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୍ପାଗ୍ରତଂ 
କନ୍ଦୂଲେ ଯେଉ ମାନେ ବର୍ବର କରନ୍ତି 
ଏକ ଘୁଳକାପ୍ଡ ଶସ୍ବର› 
“ରଲସ୍ରାଂ' କନ୍ଦଲେ ଯେଉ୍‌ ମାନେ ମନେ କରନ୍ତ 
ନଜକ୍ସ ଡ଼ାକ୍ତର, ଆଉ ବଳ୍ପନ? କନ୍ଦୁଲେ୍‌ 
ସେଉ୍‌ ମାନେ ଘ୍ରବ ନଅନ୍ତ 
ଷଢା ବ୍ର ଗୋଟିଏ ଶଦ୍ଦ ମାନ ଛନୋଵଝି ଅଷ୍ଷର: - “+ - + - 


ଏକବିଂଶ 

ଶତାଦ୍ଦୀର ନୂଆ ସକାଳ ଆଡକୁ ତାଦ 
ବଢ୍ାଉ୍‌ ଥବା ସେନ୍ସ ଅଗଣିତ 

ଅସହାୟ କରଣ ଚର ମାନଙ୍କ ହାରରେ 
ଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରକସ୍ରା ବଲ୍ଞନ 
ସଂକଳନଵିକୁ ଉ୍‌ସର୍ଟ କରୁଚୁ ! 


ସଂପାଦକ 
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ସଷ୍ଟା ଓ ସୃଷ୍ଟ 


ଯାଯ୍୍ୟ ଓ ଚକ୍ରସ୍ା ବକ୍ଞନ ଷେନ୍ଧରେ ଉଵଲ୍ଷଝମସସ୍ତ ଝର 6 ପ୍ରର୍ଠା ଲ୍ଲଭ କରଥଦା 
ସେ ବଲ୍ଧଙ୍କ-ପ୍ରରତ୍ତ ମାନଙ୍କର ସରର୍୍ତ ସମ୍ଭାରରେ ଏ ସଙ୍କଲନ?୍ତି ସମ୍ପଦ ଓ ବଉ ଉ 


ସେମ୍ମାନେ ଓ “ ସେମନଙ୍କ ସୃଙ୍ଧ କା କିଛବଲାର ବସତି ୫ାଉନବକ 


ବଜ୍ଞାନୀ-ପ୍ରତତ୍ନ ସ୍୍ଣ୍ଣ “ପୃଷ୍ଠା 


- 


ପ୍ରଫେସର ଡକ୍ଟର ଢେଶବ ଚନ୍ଦ ସାଡୁ— 
ଉଷଧ ସେତେବେଲେ କାମ ନକରେଂ କ 


ଡ଼ଃ ନରଞ୍ଜନ ରଯ ପାଠୀ— ହାଝ ଆଖାକ୍‌ ପରେ ଚଲବ କପର ୨- < 
ପ୍ରଫେ ରେ ଡ଼ଃ ସନାତନ ର୍‌ଥ— ଅପସ୍କାର ର୍ଵେଗ- ୮° 
ଡଃ ଚନ୍ଧାନଣି ପଣା — ଶିଶୁ-ସାସୁୟଓ ୯୧୩ 
ପ୍ରଫେସର ମୃତ୍‌ଞ ସ୍ତ ଶତପଥୀ — ଗର୍ଣ୍ ବାତ୍ତ ଜନଉ ହୃଦରୋଗ ୧୬ 
ଡଃ ଚନ୍ତ୍ରଞ୍ତନ ଓସସ କାନ ପର୍ଟ୍‌ ଗ୍ଵେରର୍‌ କାରଣ ଓ ନର୍୍‌କରଣଂ 2 ° 
ଡଃ ଅମ୍ଚତାଉ୍‌ ଗିର - 

ରଗ ନର୍ପ୍ତସ୍ କ୍ଷେତରେ ଅଲ୍‌ଃ ସାଉଣ୍ଡ ସ୍ଟରାନଂର ଜ୍‌ପସୋ ଗିଚାଳ ୬୩ 
ଡଃ ସାମ୍ଭିଜୀକାଲ୍ତ ଦନ୍ତ = ପଶୁ ନ କାମୁଡ଼ ମଧ ଜଲାତଙ୍କ ଗ୍ବେଗଂ 2? ୪ 
ଡଃ ଗଛଙ୍କ ଗଵସ୍ଟ ମଧମେହ୍ବ ଗ୍ଵେଗ- ଏକ ସମୀକ୍ଷା ୩ 


ଡଃ ରବନ୍ଧ ନାଥ ଏବଂ ଡଃ ବିଜୟ୍ତ ୫ମ୍ୃ¬ 


ଲେପେରେସ୍ଲୋପିକ୍‌ ପକ୍ଚତରେ ପିତ୍ତଵକୋଷର ରସ୍ତ୍ାଃନ ଓ ଅନ୍ୟ ଗ୍ୟୋଷ୍ଟ୍ରୋ ଏଣ୍ଡେ | 


- 
CC - 
m- 


ଲୋକ ସମ୍ମସ୍ୟାର ଚଲ୍ସ୍ରାଓ ୩୪ 
ସପ୍ତଫେସର ଗ୍ଵଜକଣୋର ଦାଶ ଶଲ୍‌ଯ ଚକ୍ସ୍ଥାଓ ମ୍ବେବେ ଓ ଏବେ- ୪୬ 
ଡଃ ବଜସୟ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ତା ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଓ ଆମେ= ୪୭ 
ଅଧାପକ ଡଃ ସଦୁ ନା ପ୍ରସ୍ପାଦ୍ତ ଦ୍ରାସ 
ଦୃଦର୍ବଗ ନରୁପଣ ଓ ଜର୍‌କରଣ ଷ୍େନ୍ଧରେ ଚନ୍ପଉ ଶଡାଦ୍ଦୀର ଶେଷ 
ଦଶଙ୍ର ଅଗ୍ରଗଭ୍ତ- ୫୯ 
ଡଃ ସ୍କେଶ୍ଵର୍‌ ପରଡା—ଜଲାତଙ୍କ-କାରଣ, ଲ୍ସଣ ଓ ପ୍ରରକାର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା+ ୫୬ 
ପ୍ରଚଫେସର ପି. ସି. ଶତପଥୀ — ମଦ୍ୟପାନ ଜନ୍ନଭ ର୍ଵେଗ ଓ ତ୍ରାର ଚଳସ୍ରାଓ ୬୪ 
ଡଃ ସ୍ତଫ୍ଞ୍ଭ ଚନ୍ଧ ଅଗ୍ୃର୍ଫା— ହୃଦର୍ଵେଗ=କ୍କାରଣ ଓ ନଗ୍ଵକର୍‌ଣ- ୭° 
ଡଃ ଢାଞ୍ଜିନ ଚନ୍ଦ ଶଉଧଥୀ— ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର (ଝି ଖନସ୍)- ଏକ ଆଧସ୍କୁନ- ୭୪ 
ଡଃ କରୁଣାକର ମଦ୍ରାପା “ଏଡସ୍‌” ସମରେ କେଢେକ ଜାଣିବା କଥା- ୭୮ 
ଡଃ ର୍ନ ତାର କଃ ଅଆ 
ପିଶୁ- ସ୍ରାୟ୍ର ସୂରା ଓ ଅଭବୃଙ୍କ ବାପା ମା ମାନଙ୍କୁ ଢେଵତ୍ରେକ ପର୍ଵମର୍ଣ- ୮୪ 
ଡଃ ନୌଲ୍ବନା ମହ୍ରମ୍ଥମ ତ ଆନ୍‌ ଘାସ୍ବ ¬ ଶଲ୍ୟ ଚକ୍ସ୍ଥାରେ ଅଗ୍ରଗଭ- ୯୩ 
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ତୀବନ-ଧାରା 
ସାୟ୍ୟ ଓ' ଚିକସ୍ବା-ବଞ୍ଚାନ ପଢିକା 
ଦମ ସଂକଲନ 


ମୁଖ୍ୟ ଉପଦେଷ୍ଟା = 
ପ୍ରଫେସର ଡ଼କ୍ଵର କେଶବ ଚନ୍ଦ ସାହୁ (କଟକ) 


ଉପଦେଷ୍ଟ। ମଣ୍ଡ ଳୀ 


ଘଫେସର ଦକ୍ଚର ସନାତନ ରଥ (କଟକ) 
ୟଫେସର ଡ଼କ୍କର ଗଜକିଶୋର ଦାଶ (କଟକ) 
ଘଫେସର ଡକ୍ଚର ଜେ. ପି. ଦାସ € କଟକ ୬) 
ପ୍ରଫେସର ଢ଼କ୍ଟର ମାଗୁଣି ସାହୁ € କଟକ 2) 
ପ୍ରଫେସର ଡକ୍କର ପି. ସିଂ ଶତପଥୀ ( ସମ୍ଭଲପୂର ) 
ପ୍ରଫେସର ଡ଼କ୍ଟର ତରୁଣ କୁମାର ଦତ୍ତ 
( ‘ ଢିପୂମାରଂ-ପର୍ଶ୍ ଚେରୀ ) 
ଡ଼ଲ୍ବର କେ: ପି. ମିଶ € ଏପସେ - ମାଢାସ ) 
ତକ୍ତର ରବାନ୍ଦ ନାଥ € ଏପସେ - ହାଇଦ୍ରାବାଦ ୬) 
ତକ୍ତର ମୌଇନା ମହମ୍ମଦ € ଚେ. ଏନ, ଏମ. ସି, ଆଭିଗାକ଼ ) 


ସଂପାଦନା ପରାମର୍ଶ ଦାତା 


ଡ଼କ୍ଟର ନିରଞ୍ଜନ ଚୁ ପାଠୀ € କଟକ ୬ 
ଡ଼କ୍ଟର ଢେ: କେ. ଦର ( ବାଲେଶ୍ଵର ) 
ଡ଼କ୍ତ୍ର ବି, କେ. ରିରି ( ବାଲେଶ୍ଵର 2 


ମୁଖ୍ୟ ସଂପାଦକ ସଂପାଦକ 
ଉକଃର କାଁ 'କ ଚନ୍ଦ ଖନ୍ତପଥୀ ଶୀ ବେଲୁଣ୍ଡ ନାଥ ଖନ୍ତପଥୀ 
ମୂଲ୍ୟ ୫୧୫-୦୦ 
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ଅବଶିଷ୍ଟ ୭୫ ଇସ ଦୋ ବିଜ୍ଞାପନ ପ୍ରକୀଶ ପରେ ପୈଠ 
କରିବାକୁ ପଢ଼ିବ । 


4 


ଗଜ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥୀନ ମାନଙ୍କରେ ଥିବା ପର କା ଏଜେଣ୍ଟ ମାନେ 
ଅନ୍ୟୁନ ୧୦ ଖସ୍ତ ପଢଁ କା ଭି. ପି. ଯୋଗେ ମଗାଇଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଶତକଡା ୨୫ ହାରରେ କମିଶନ୍‌ ବେଇ ପଢ କା ଯୋଗାଇ 
ଚିଆଯିବ । 


ଧୁ ପଇଁ କା ସପର୍କରେ ପାଠକ/ପାଠିକା ମାନଙ୍କର ମତାମତକୁ 

ଯଥାର୍ଥ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଇ ପଚ ଢା ପୃଷ୍ଠାରେ “ପାଠକଙ୍କ ମତାମତ” 

ସ୍ତମ୍ଭରେ ପ୍ରକାଶ କଗଯିବ । ସ୍ଥଚିନ୍ତିତ ପଗମର୍ଶ ମିଳିଲେ ତାହା 

ଆଦରର ସହିତ ଗ୍ରହଣ କଗଯିବ । ପାଠକ/ପାଠିକାମାନେ ଏ 
ଦିଗରେ ଆମକୁ ଅନୁପ୍ତାଣୀତ କରିବେ ବୋଲି ଆଶା । 

ପହ ଢା ସପକଁୀୟ ସମସ୍ତ 

ଯୋଗାଯୋଗ ଠିକଣା ;¬ 


ଶୀ ଚବିଲୁଣ୍ଠଳାଥ ଖନ୍ତପଥୀ 
ସପାଦକ-“ଢୀବନ-ଧାରଂ 

ଗ୍ରାମ ଓ ଡାକ-ଜଯଦେବ କସବା 
ଯା -ରସାଳପୁର 
ଜିଲା-ବାଲେଶ୍ବର ($ ୫୬୦୨୧) 
ଟେଲିଫୋନ୍‌ "ରସାଳପୂର- ୨୩୬ 
ରସାଜପୂର-୨୧୭ ( ଘର ୬ 
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କୀକକଳଂ-ଧାର୍ବ ପରବାର 


‹ ଫେସର ଡ଼କ୍‌୍୫ର କେଶବ ଚନ୍ଦ, ସାହୁ 
( ମୂଝ୍ ଉପଦେକ୍ତା ) 


ତକ୍୫ର କାଉଁକ ଚୟ, ଶରରଥୀ ଫି ଦୈ କୁଣ୍ଡ ନାଥ ଶତଥୀ 
(ମୁଖ୍ୟ ସପା) (ସଂପାୟକ) 
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ପ୍ରଫେସର ଯଦୁନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ 
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“ୀବନଧାର୍‌" କାହକି ? 
ପୁଢାଷନ ନିମ] ପୁର୍ଣ 


'ଢୀବନ ଧାଗଂ ଭଳି ସାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିଜିତ୍ସ। ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମଢିତ ପର୍ତ୍ତ କାର 
ସଂପାଦନା ଦାୟିତୃ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସାହିତ୍ଯ ଓ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ପଇଁ କା କରୁଥିଲି। ପର୍ଚ କା ସପାଦନ ଓ ପ୍ରକାଣନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତିକ୍ତ- 
ମଧୂର ଅନୁଭୂତି ବି କିଛି ହାସଲ କରିଥିଲି । ଏସବୁ ସର୍ବେ ଜୀବନର 
ଧାର ପ୍ଥବାହକୁ ସ୍ପ୍ଛନ୍ଦ ଅବାରିତ ଗତିରେ ସ୍ଥଚବାହିତ କଗଇ ନେବାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାଗରିକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ବୋଲି 
ମନେକରି ଆମ ଗଢ୍ଯରେ, ଆମର ଅଞ୍ଚନିକ ଭାଷାରେ ଏହି ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଚେତନତା ସ୍ବର୍ଷ କଳ ଭଳି କୌଣସି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପରର କାଟିଏ ନାହିଁ ବୋରି, 
ସେ ଅଘବ ପୂରଣ କରିବାର ଦୁର୍ବାର ବାସନ। ନେଇ ମୋର ଏ ଉଦ୍ୟମର 
ପରିକଳ୍ପନା...ଆଉ ନିଜେହିଁ ତାଂରଉ ପ୍ରଥମ ପ୍ରେରଣା ! ସାହିତ୍ୟ ଢୀବନର 
କଥା କଡେ ; ଚିକସ୍ଥା ବିଜ୍ଞନବି ସେହି ଢୀବନର କଥାହିଁ କହିଥାଏ । 
ବିଗ୍ବର ଦୃର୍ଷ କୋଣର୍ତ ଦେଖିଲେ ଫରକ କିଛି ନାହିଁ। ତେଣୁ ସାହିତ୍ଯ 
କରର କର୍ମୀ ଚିକିତ୍ସା- ବିଜ୍ଞାନ ଆଡକୁ ମନ ଢ଼ଳିଗଇଁ । ନିଯମିତ ସାହିତ୍ଯ 
ଚଇଚ୍ଚ।, ପଠନ ଓ ଭଲିଖନର ଆଗ୍ରହ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଥି ଏବେ 
ମଧ୍ୟ ଚାହା ଉତ୍ଚୀବିତ ରହିଛି । କିନ୍ଧ 'ଢୀବନଂ-ଧାଗ” ପ୍ରକାଶନର 
ସକ୍ତଲ୍ତ୍ର ମନରେ ନେଇଁ ବେଳକୁ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିକିସ। ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମଳିତ 
ବିଭିନ୍ନ ପୂସ୍ତକ ଓ ଇଂଗଢୀ ଉଷାରେ ପ୍ରକାଶିତ ପତ୍ରପର୍ତ୍ କାମାନ ପଢି 
କିଛିଟା ଧାରଣା ପାଇ ସାରିଥିଲି । ନିଜର ବ୍ଯର୍ଥ ଗତ ଜୀବନରେ ଏଇ 
ସଚେତନତାର ଅଭ୍କବର୍ଧ ଏବଂ ଚିକିସ୍ଛା ବିଜ୍ଞାନୀ ଡ଼ାକ୍ତର ମାନଙ୍କ ଭପମୂକ୍ତ 
ପଗମର୍ଶଷ ଅଗବର୍ ନିଢ ପୁଅ-ଝିଅଙ୍କ ବ୍ୟାଧି-ବିପରି ନେଇ ଏ ପଗସ୍ତ 
ପିତୃତ୍ଵ ବିଗତ କିଛି ବର୍ଷ ଧରି ଅନ୍ତର ଭିତରେ ପ୍ତତିଟି ମୂହୁତ୍ତରେ ବିଜାପ 
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ଓ ଅନୁତାପ କରୃଥିଇ ବେଳେ, ମନରେ ସ୍ବତଃ ଏଇ ଧାରଣା ସଞ୍ଚାର 
ହେଇ ଯେ ପତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଏ ୟୁଗରେ ୟ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ ହେବା 
ଦରକାର ! ତାଂ ନହେଲେ ଏ ମୂଲ୍ୟବାନ ଢୀବନ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏଭଳ ଜଟିଳତା ଭିତରକୁ ଗତି କରିଯିବ ଯେ, ସେତେବେଳେ ତା'ର 
ସୂରକ୍ଷା ହୁଏଡ କଷ୍ଟକର କିତ୍ମା ଅସମ୍ଭବ ହେ'ଇପଡ଼ିବ । ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି 
ହୋଇ ଦେହର ଢଳୀପ .ଅଂଶ କମିଗଳ୍ମଣି ; ସେଥିପାଇରି ଗେଗୀଟି 
ନିସ୍ତେଜ ହୋଇପଡିଛି । ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇ ସାଇଇନ୍‌ 
ଦେବା ଜରୁରୀ, ନହେଲେ ଢୀବନ ପାଇବା ତାଂପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ”... ଏ 
ଧାରଣା ଓ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ଗେଗୀ- ପରିବାର ସେକଙ୍କର ଥିଲେ ସିନା 
ଏ ସକଟଜନକ ଜଚ୍ରରୀ ପରିର୍ସ ତିରେ ଗେଗୀକୁ ସେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇ ତୁରନ୍ତ ଚିକି ଆରମ୍ଭ କଗଇପାରିବେ ? ସେଇଭଳି ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ବାତ ୯ ଟିଟାନସ ) ଗେଗରେ ଇକ୍ଷଣ ପଢାଶ ପାଇଇ ମାତ୍ରେ ଚିକିସା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖୁବ କର୍ରୀ ହୋଇଥିଇ ବେଳେ ଗେଗୀ ପରିବାରର ମେଜ 
ଗେଗୀର ତଢଜପାଟି ଓପର ପାଟି ଶକ୍ତ ଢବେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯ ଲ 
ନଖୋଲିବା, ବେକ, ପିଠି ଧନୁ ଭଳି ବ.ଙ୍କଁ ହୋଇଯିବା ଇକ୍ଷଣକୁ ଡେଖି 
ଏହା ଧନୃଷ୍ଠଙ୍କାର ଏବଂ ଏଥିରେ ଚିକିସା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୂରୀ ବୋଲି ଭବି 
ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ପହଞ୍ଚିବା ଉଚିତ-ଏହି ଧୀରଣ। ଓ ଜ୍ଞାନ ଥିଲେ 
ସିନା ସେ ଏ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇପାରିଛ ? ଏତଳି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନେକ । 
କେହି ଗେଗ ଏ ଯୂଗଃର ଛୋଟିଆ ନୃହେଁ । ଜ୍ଵର, ମୁୃଶ୍ଡବିନ୍ଧା ଠାର୍ର 
ଆରମ୍ଭ କରି କ୍ୟାନସର, ଏଡସ ପର୍ଯାନ୍ତ ସବୁ ଗେଗ ବଡ । ଗେଗ 
ବିଷୟରେ ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ, ଧାରଣା ଓ ସଚେତନତା ଥିଲେ ସିନା ଢଣେ 
ଯଥା ସମୟରେ ଡାକ୍ତର ପ ଖର ପହଞ୍ଚି ପାରିବ ! କିନ୍ତ ଯଦି ଇେକର 
ସେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଧାରଣା ନଥାଏ ? ତେବେ ଝାଡାବାନ୍ତି ହୋଇ ଗେଗୀ 
ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ ବିଛଣାରେ ପଡ଼ିଥିଜ ବେଚଢେ ଚା ପାଟିରେ ପାଣି ଢୁକ 
ନଦେଇ, ଠାକ୍ୁଗଣୀ ବିଢେ ହୋଇଛନ୍ତି ତବି ପୂଚ। କରି ବସିବ; ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ବାତକୂ ଗେଗ ବେଲି ବିଗ୍ଵର ନକରି କେହି ପେଷଣ କରି ଶୁଆର 
ହୋଇଛି ବି ଚ୍ରଣିଆ ଡ଼କ'ଇ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କଗଇବ, ପାଗଜ! କ୍ରକୂର 
କାମୁଡ଼ି ଦେଇ ପରେ ପାଚିସ କଦଵୀ ଭିତରେ ତୁଟୁକା ପୂଗଇ ଜନ: 
ସାଧାରଣଙ୍କୁ ବିତରଣ କରୁଥିବା ଆଜିର ଧନନ୍ତରୀମ୍ାନଙ୍କ ଠାରୁ ତାହା 
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ଆଣି, ଗେଗୀକୁ ପାନେ ଖୁଆଇ ଦେଇ ନିଶ୍ଚତନ୍ତ ରହିଯିବ । ଆଜିର 
ସମାଜରେ ଏ ସବ୍ର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ଅଖ୍ଖବ ନାହିଁ। ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିକିସସା 
ବିଜ୍ଞାନର ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅଗ୍ରଗତି ସତ୍ତ୍ଵେ ଆମେ ଆଜି ଏକବିଂଶ /ଶତାଦ୍ଦୀର 
ସକାଳ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ ବୃଗଇଥିସ୍ ବେଳେ ଏବେବି ଆମେ ଯେଉଂ ତିମିରେ 
ସେଇ ତିମିରେ ! ଅଂଧାର ଭିତରେ ବାଟବଣା ହୋଇ ପଅ ଖୋଳି 
ଚାଲିଛୁ” । ଢୀଚନ ସପର୍କରେ କେଭଂଟା ଶେଯ କେଉଂଟା ପ୍ରେୟଂହାନି 
—ଇଭର ସେ ବିଗର ବିବେଚନା କରିବାର ଜ୍ଞାନ ଆମ ଭିତରେ ଅନେକଙ୍କର 
ନାହିଁ। ଯେଉ ଯୁଗରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ସ୍ଥବ୍ୟଯବସ୍ଥା ଲେକଙ୍କ ପାଇଁ 
ନଥିଲ, ସେ ଅନ୍ଧାରୀ ଯୁଗ ତୁଳନାରେ ଏବେ ଭଭ୍ତୟ ସରକାରୀ ଓ 
ବେସରକାରୀ ଇଦ୍ଯମରେ ଜନସାଧାରଶଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧିକ ସଂଖ୍ଯକ 
ଚିକିସ। ଜୟ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି, ବହୁ ନସିଂହୋମ୍‌ ଗଳ୍ଯ ଭିତରେ କାମ 
କରଛି । ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଡ଼ାସ୍ତରର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର, ସ୍ଚନ୍‌, ନର୍ସଙ୍କ 
ସଖ୍ୟ। ଯଥେଷ୍ଟ ବଢିଛି, ଗେଗ ନିରୂପଣ ପାଇି ବହୁ ଆଧୂନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର 
ଉତ୍ତାବନ ଘଟିଛି, ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ଜୀବନରକ୍ଷାକାରୀ ଠିଷଧ ଓ 
ଲଂଜେକସନ୍‌ର ଧ୍ଚଢନ ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି । ଏସବୁ ସନ୍ତେ 
ମତ୍ସ୍ଯହାରକୂୁ ଯେଉ ପରିମାଣରେ କମାଇ ଦିଆ ଯିବାର ଯୋଜନା 
ତରସ୍ଥତ୍‌ ହୋର କାର୍ଯା ଗରଲିଛି, ଆମେ ସେଇ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚି ପାଟଚିଛୁ ତ ? 
ମୋର ମନେହୁଏ, ବୋଧହୁଏ ଆମେ ଏ ଅଗ୍ରଗତି ସହ ପାଦ ମିଚାଇ 
ଆଗେଇ ଗ୍ରଲିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଛ” ? ବରଂ ଅପମୃତ୍ୟୁ, ଅକ୍ରାଜ 
ମୃତ୍ୟୁର ସଖ୍ଯା ଦିନକୁ ଦିନ ବଢି ବଢି ଗ୍ରଲିଛି । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସପର୍କରେ 
ଜନ -ସଚେତନାର ଅଗବ ଏହାର ମୂଖ୍ଯ କାରଣ ହୋଇପାରେ । 
ଜୀବନର ଧୀାଗ ସ୍ଥବାହରୁ ଗତି ବିଚ୍ଯୁତ ହୋଇ, ସଚେତନତାର ଅଭଢ୍ବ 
ହେତୁ ଗେଗ ବ୍ୟାଧିକୁ ସଂକ୍ରମଣ ଭିତରେ ଶିକାର ହୋଇ, ଦାର୍ରଣ 
ବିପର୍ଯାୟର ସମ୍ମ ଖୀନ ହେଉଥିବ। ଢନସାଧାରଣଙ୍କୁ “ ଢ଼ୀବନ - ଧଗ ” 
ସଚେତନ ଓ ସମେ ଦନଶୀଜ କଗଇବାରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରିପ।ରିଲେ ମୋର ଭଦ୍ୟମ ସଫଳ ହେଇ ବୋଲି ମନେକରିବି । 
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“କ୍ରୀଚନ-ଧାରା”ଲୁ ଚେଇ ମୋର ସ୍ପଟ “ପକାଶନ 
ଦ୍ଦଗରେ “ଖଶଁବ ହସ୍ରପ ଖାଲ” ବଢାଇଲେ୍‌କ୍ଡରର ଅନ୍ତର୍‌କ 
ଗଘ୍ରେରଣୀ ଓ ଅବଦାନ 


ପ୍ରାୟ ବର୍ଷକ ପୂର୍ବେ “ଜୀବନ-ଧାଗ” g୍ଥକାଶ କରିବାର ଅଭିଚାଷ 
ଢାଗି ଉଠିଥିଇ । ଏହି ଅଭିଜାଷର ଅଙ୍କୁର ଉଦଗମ ପରେ ଡିନେ ମନର 
ବାସନା ଜଣାଇବା ଦୃଷ୍ଟ ରୁ ବାଲେଶ୍ଵର 'ଶିବଂହପପିଟାଇଂର କର୍ର ପକ୍ଷ 
ଡାକ୍ତର କାରିକ ଚନ୍ଦ୍ର ଶତପଥୀଙ୍କ ସହ ଏସପର୍କରେ ଆସେଚନା କରୃଥିଇ 
ବେଢେ ସେ ମୋର ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ଆନ୍ତରିକ ସମର୍ଥନ ଢଣାଇ ତାଙ୍କ 
ସେବାନୁଷ୍ଠାନ ଆନକର୍ୟରେ ଏହାକୁ ପ୍ତକାଶ କରିବାର ଦାୟିତ୍ବ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ଭରସା ଦେଲେ । ମନରେ ସେଦିନ କେତେ ଅଶା, .. ସେ 
ଆଶାର ଆକାଶରେ ପୂଣି କେତେ ସ୍ପପୂର ଇଦ୍ରଧନୂ ... ଢଣେ ଡାକ୍ତରର 
ନିଷ୍ଠା ଅଧ୍ଯବସାୟ,ୁ ସେବାନୂୁଗଗ ଭିତରେ, ସପୂର୍ଶ ବେସରକାରୀ 
ଉଦ୍ୟମର ପତିର୍ବ୍ବ ତ ଆଉ ପରିଗ୍ବଢିତ । ଏହି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବ ଅନୁ ଷ୍ଠାନଟି 
କେବଳ 'ହସପିଟାଇ? ଘବେ ନରହି ପରିଣତ ହେବ ଏକ ଜ୍ଞାନ ବି୍ଧାନର 
ଗବେଷଣା ଭ୍ତତିଷ୍ଠାନ ତବେ । ସେଠାରୁ ଚିକିସ୍ା ବିଜ୍ଞାନର ପର୍୍ତ କ! 
ପରକାଶ ପାଇବ, ଦେଶୀଯ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀପଯ ସ୍ତରରେ ପ୍ତକାଶିତ ପଢ 
ପତ୍ତ କାମାନ ଅଣାଯିବ, ଚିକିସା-ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭକିତ ଅଧୂନିକ ପୂସ୍ତକମାନ 
କଯକରି ପାଠାଗାର ସ୍ଥାପିତ ଦେବ । ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ବିଞ୍ଚାନୀ 
ପତିଗମାନଙ୍କୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରି ସଘସନିତି ଓ ସେମିନାର ସ୍ତୁତି କରଯିବ । 
କୃତିତ୍ଵ ଅର୍ଜନ କରିଥିବ। ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ତର ଫର୍ତ .ସମ୍ଭବ୍ଧିତ 
କଗଯିବ ... ଏମିତି କେତେ କନଲ୍ଧନା-ସେ ଆଶାର ଆକାଶରେ ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ 
ଭଚି ଉଙ୍କିମାରି ରଂଗର ମୂର୍ଧଢ ବୃଣିଦେଇଥିଇ ସେଦିନ । ମନେ ପଡ଼ି- 
ଯାଇଥିଲା ନୂଆଗାଁ, ଉଦୟଯପୂର (ନୟାଗଡ଼ ଜିଲ୍ଲାୟର 'ଏକ୍ଇଚରେଂ ପଅକ 
ଅଧ୍ୟବସାଯୀ ଦାଶରଥ ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ କଥା ... ମନ-ଦର୍ପଣରେ ପତିବିର୍ମ ତ 
ହୋଇ ଉଠୁଥିଲା ତାଙ୍କର ଚିତ୍ରପଟ ... ଯେଉଁ ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଟି ପରିଣତ ବୟସରେ 
ବାନ୍ଧ କ୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ଦୁର୍ବିକ ଶରୀରକୁ ଧରି ଏକାକୀ ନିଜର ସାଧନା ଓ 
ଅଧ୍ୟାବସାୟ ବଳରେ ତାଙ୍କର ଜନ୍ଧସ୍ଥାନ ନୂଆଗାଁ ଉଚ୍ଚି ଏକ ପଲ୍ଲୀଗ୍ରାମକୁ 
ଆଜି ସାଗ ଓଡ଼ିଶାର ତୀର୍ଥ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଣତକରି ଦେଇପାରିଛି ‘ଯଦୁମଣି 
ସାହିତ୍ୟ ସଂସଦ ଓ ଗବେଷଣା ସତିଷ୍ଠାନ ଭଳି ସାର୍ବଜନୀନ ଅନୁଷ୍ଠାନଟିଏ 
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ଗଢିଦେଇ । ମୋ! ମନରେ ସେଇ ଅଭିଜାଷିଁ ସେଦିନ ଗଜୁରି ଭଠିଥିଗ, 
ଆଜିବି ତାହା ଡ଼ାଜ ପଢ୍ର ମେଲିଗ୍ବରିଛି । ବର୍ଷକ ଭିତରେ ଏ ସେବା ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ତରଫର୍ଧ ଭଁ ଖୁତ ବିମୂଜ ସ୍ପପ୍ପ ସମ୍ଭାର ଭିତର କେତୋଟି ଅବଶ୍ୟ ସଫଳ 
ରୂପରେଖା ନେଇ ସାରିଛିଟ ତଥାପି ଆଉ କେତୋଟି 
ଯୋଜନା ଅପ୍ରରଣୀଯୟ ତୋଇଲରହିଛି । ଉଶ୍ଵବରଙ୍କର ଅନୁୂକମୀା 
ଥିଲେ ହୁଏତ ତାହା ଡିନେନା ଡିନେ କାଯ୍ଯାକାରୀ ହୋଇପାରିବ । 
ପଇସାଟିଏ ମାଗ୍ରିଲେ ଏ ଯୁଗରେ ଖୋଇ ମନରେ ଅପର ହାତଳୁ ଟେକିଦବା 
ମେକ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ସେପରି ସ୍ଥଳେ ପର୍ତ୍ତ କାଟି ସ୍ତକାଶ 
କରିବାର ପ୍ତସ୍ତାବ ବାଢିକପରେ ଛପେଇବା ଆଗର୍ଧ ସମସ୍ତ ଖଇ୍ଚର 
ହିସାବ ବୂଝିନେଇ 'ଶ୍ରିବ ହସପଟାଇ”ର ସ୍ଵବ୍ଵଵବାଧୂକାରିଣୀ ଶାମତୀ 
ଶତପଥୀ ମୃଦ୍ରାକରଙ୍କ ହସ୍ତରେ ସମସ୍ତ ଖଟ ଅଜୁର୍ଣ୍ ତ ଚିଭରେ 
ଟେକିଦେଇଛନ୍ତି । ମୋତେ ଅନୁପାଣ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଚତ ପଥରେ 
ଆଗେଇ ଯିବାପାଇି-ବିପୂଳ ପ୍ରେରଣା ସେ । ପର୍୍ତକା ପାଣି। 
ମୋର ଅନ୍ତନିହିତ ଫେରଣା ୦ ଇଏ ଅଦହୂରି ବଜିଯାଇଛି । ବାଲେଶ୍ଵର 
ଭଳି ଛେ ଟ ସହରରେ ବ୍ଯର୍ଭୂ ଗତ ଉଦ୍ୟମରେ ହସ୍‌ପିଟାଲ ଗଢି, ଗେଗ 
ନିରୂପଣ ପାଇଲି ଭଉନ୍ତତ ମାନର ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ଚିକିତ୍ସା 
ସରଞ୍ଜାମଃ ଉନ୍ନତ ମାନର ଓ. ଟି.,, ଆନ୍ଭାଲେନସ ପ୍ରଭୃତିର ସତଞ୍ଜାମ 
ଖଞ୍ଜିଦେଇ, ଦିବ।ଗଭ ଚିକିତ୍ସା ଓ ସେବା କରେଇ ଢାର୍ଯାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥିବା ଏଚଂ 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ତକେ କଟକ, ହାଇଦ୍ରାବାଦର ଏପଫେ¦ଃଇ ପରଇୁତିରୁ 
ପଫେସର ସଚ୍ଚନମାନକୁ ଅଣାକଗଇ ଗେଗୀପାଇି ଗୁର୍ୂତ୍ୃପୂର୍ଶ ଦାୟିତ୍ୃ 
ତୁଇଇବା ଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଭିତରେ ଅହରହ ଧନ୍ଦି ହେଇଥିବା 
ଏହି ବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ତତିଗଟି ମୋର ଏହି ପଦକ୍ଷେପକୁ ସାଧୂ ଭଦ୍ଯମ 
ମନେକରି ପଢଁ କାଟିର ପକାଶନ ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତ ବ୍ୟୟଗର ବହନ 
କରିଥିବାରୁ ଏବଂ ନିଜର ସମସ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ ପର୍୍ କରାଟିଭ ମୂଖ୍ଯ 
ସଂପାଦନା ଦାୟିତ୍ଵ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବାରୁ ତାଙ୍କ ଘତି ତଥା ଚାଙ୍କର 
ସେବାନୃଧଷ୍ଠାନ ପତି ମୋର ସମସ୍ତ ଶୂଭ୍େେଛା୍ଞାପନ କରଛି । 
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ଚକା ବଲ୍୍ନାନୀ କନ୍ଧମାନଙ୍କ ବିନମ୍ର ନଚବେଦନ- 
ଶିବ୍ଦା ଓ ସମ୍ମାନ ଗ୍ରଳ୍ନେଷୁ ! 


“ଢକୀବନ-ଧାଗ” ପରିବାର ତରଫରୁ ଆପଣମାନକୁ ସାଦର 
ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଉଛି-ଜଢଣାଭଛି ଅନ୍ତରର ସମସ୍ତ ଶୁଭେଚ୍ଛା, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭରତ 
ଓ ସମ୍ମାନ ! ଆପଣମାନେ ଇତିହାସର 'ଧନନ୍ତ ରୀ” ଓ ପୂଗଣ ପୃଷ୍ଠାର 
'ଅର୍ଶ୍ବଵ ନୀ କୁମାର' । ଏ ଯୁଗର ଚଳନ୍ତି ଦେବତା ଆପଣମାନେ । 
ଶଶ୍ବରଙ୍କର ପ୍ତତିନିଧ ଗବ ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କରଉଁଦବ୍ଯ ସପାଦନ କରିଥାନ୍ତି 
ଆଉଁ ପୀଡ଼ିତ ମଂନବାମ୍।ର ସେବ।ାକରି ପୂଣ୍ୟ ଅଜ୍ଚିନ କରନ୍ତି । ସେବା 
ଓ ଚିଳକିସସା ବଢରେ କେତେ ମୁମୁଂଷ୍ୂ ଢୀବନନୂ ମରଣଂଦ୍‌ଆରୁ ଫେଗଇ 
ଆଣରି । ଏ ଜନଂ-ସମାଚର ନମସ୍ଯ ଆପଣମାନେ । ଦେଶ ଓ ଜାନି 
ସମ୍ମ ଖରେ ଗର୍ବି ଓ ଗୌରବ । ଆପଣମାନଙ୍କର ଉଦାର ମହନାୟ 
ତ୍ୟାଗର ତୁଳନା ନାହିଁ। ତା”ର ମୂଲ୍ୟାୟନ ମଧ୍ଯ କଗଯାଇନ ପାରେ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣମାନେ ଗ୍ରେଟ।ଏ 
ଗୋଟାଏ ଉଡ ଢ ପ୍ରତିଗ । ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଶେଷ ହେବାକ୍ର ଯାଉଛି । 
ଚିକିସସ -ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତରେ ଅନେକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଅଗ୍ରଗତି ସାଧିତ ହୋଇଛି । 
ସେହି ଅଗ୍ରଗତି ସହ ପାତ ମିଜାଇ ଆମେ ଆଜି ଏକବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର 
ନୂଆ ସକାଜକୁ ଅଉ୍ଯର୍ଥନା ଜଣାଇବା ଇଗି ସହବାକ ହେଉଛୁ । 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲି ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟାର ମାଙ୍ଗଚିକ ଶଙ୍ଖଧନି ମନ-ମନ୍ଦିରରେ ଗ୍ରଂଜରିତ 
ହେୋଇଭଠୁଛି । କେତେ ମୂହି, କେତେ କଥା, କେତେ ବିଜ୍ଞାନୀ ବାଉ 
NE କେତେ ଆଷା, କେତେ ସ୍ପପ୍ୃଟ କେତେ ସମ୍ଭାବନ। ... ଏ ମନର 
ଆକାଶରେ ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ ହୋଇ ଉଙ୍କି ମସବ୍ୂଛି ... ସୃର୍ଷଷ କରୁଛି ବିପୂକ 
ଆଶାବାଦର ରଂଗ ମଖା ଝଲକ ... ବିଜ୍ଞାନୀ ପତିଗ ଆପଣମାନେ ! 
ଆପଣମାନେ ସଚ୍ଜନ। କରିର୍ରଭିଛନ୍ତି। ଗବେଷଣା ପରେ ଗବେଷଣା 
ଚଳାଇ ଗ୍ରଲିଛନ୍ତି। ଆପଣମାନଙ୍କ ଭବି ପ୍ତତିଗ୍ରମାନଙ୍କ ଅବଦାନ ଫଜରେ 
ପରୀକ୍ଷା ନଢୀ ଭିତରେ ମାନବ ଶିଶ୍ର ଢନ୍ଧ ନେଇଣି। କୃର୍ତ୍ତ ମ ଦ୍ରତ୍‌ପିଷ୍ 
ଗେପଣ କମ୍ମଟଇଣି । ଜିନ୍‌ ଗ୍ଵଷ କଗଯାଇ ଜିନ ପ୍ତତିଗେପଣ କରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ ଗ୍ବଲିଛଣି । ଏମିତି କାଲି ପରି କ୍ୟାନ୍‌ସର ଓ ଏଡ଼ସର ଓିଷଧବି 
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ବାହାରିଯିବଣି । ଆପଣମାନେ ଏସବୁର ପ୍ରବକ୍ତା । ହେଇେ କନ:ଂ 
ସାଧାରଣଙ୍କ ନିକଟରେ ଏ ବାରର ପହଞ୍ଚାଇବ କିଏ ? ଗେଗ୍ରବବ୍ୟାଧି 
ଚିକିମ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଂପକରେ ଅଜ୍ଞ ଜନସାଧାର ତାଙ୍କୁ 
ସଚେତନ କଗଇ ସେମାନଙ୍କ ଢୀବନର ଧାଗ ପ୍ରବାହକ୍ସ ନିଯନ୍ତ୍ରତ 
କଗଇବ କିଏ ? ଏ ଦାୟିତ୍ବ ମୋର, ଆପଣମାନଙ୍କର, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ନିଶ୍ଚିତ ବେ ଏ ମତ ସହିତ ଆପଣମାନେ ଏକମତ ହେବେ ବେଲି 
ମେ'ର ଆଶା ! 


ମୋର ସଂପାଦକୀୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସବ୍ରଧ କଥା ବିସ୍ତତ ଗ୍ରବେ 
ଲେଖିଛି । ଆମ ଗଜ୍ଯୟରେ, ଆମ ଆଞ୍ଚଢିଢ ଘଷାରେ ଢନସାଧାରଣକ୍କୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ କଗଇବା ଦୃର୍ଷଂରୁ କୌଣସି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପ୍ତ କାଟିଏ ନଥିଲ 
ବେଢେ ପ୍ତ ଅମ କରି ‘ଜୀବନ ଧାଗଂ ଭଳି ଅନୁରୂପ ପତ୍ର କାଟିଏ ପ୍ରକାଶନର 
ଦୁଃସାହସିକ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇଛି । ମୋର ଏହି ମୂୁଖପଡ୍ରଟିରେ 
ଆପଣମାନେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ମୂଖପାତ୍ର । ଆପଣମାନଙ୍କର ମୂଇ୍ଯବାନ 
ସୂର୍ଷ` ସଂପଦନ୍ଧ ସମ୍ମଳ କରି ଏହାର ପ୍ରତିଟି ସଂକଳନ ହେବ ଗତିଶୀଳ 
ଛନ୍ଦମୁଖର ! ଏଣୁ ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ମୋ ମନର କୃଣ୍ଢେ 
ବଳ ମନେକରି ନିୟମିତ ସହଯୋଗ କାମନା କରୁଛି । ଶଦବ୍ଧା ଓ 
ସହାନୁଭୂତି ଭିକ୍ଷା କରଛି । କାର୍ପଣ୍ଯ ପକ।ଶ କରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି 
ଆଶା । ଏହି ୧ମ ସଂଖ୍ଯା ପଢ୍ର କା ପ୍ରକାଶନରେ ମେ।ର ଯେତିକି 
ଅନୁଭୂତି ହୋଇଛି, ସେଥିର୍ତ ଡାଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ ଆମର ଚିକିତ୍ସକ 
ବଂଧୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଓଡ଼ିଆ ପରିବର୍ରେ ଇଂଗକୀ ଗଷାରେ ଲେଖା 
ପଠାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ । ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞ ନର ଲେଖା ଓଡ଼ିଆ ଗଷାରେ 
ଦଭ୍ଵଦ୍‌ବୋଧ କଗଇ ଇେଖିବ। ହୁଏତ ସାଦିତ୍ୟ ରଚନା କର୍ଧନଥିବା ବିଜ୍ଞାନୀ 
ପତତିଗମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ କଷ୍ଟକର ହେଉଥିବ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ନିୟମିତ 
ମାତୃତଗଷାରେ କିଛି ଲେଖାଲେଖି କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରହିଛି, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ହୁଏତ ସହଜ ସାଧ୍ୟ । ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀ 
ବଂଧୂମାନକୁ ମୋର ନିବେଦନ-ମୋର ପଇଁ ଜାଟି ଆଞ୍ଚଳିକ ଓଡ଼ିଆ 
ଘଷାରେ ପକାଶିତ ହେଉଥିଲେ ହିଁ, ଯେଉ ଚିକି କ ବଂଧୂମାନେ 
ଓଡ଼ିଆରେ ଲେଖା ଲେଖ୍ପିବାକୁ ଅସ୍ଥବିଧା ଅନୁଭବ କର୍ୁଛରି, ସେମାନେ 
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(୯ ଚଢ ୬) 


ନିଃସଂକୋଚରେ ଇଂଗଡୀରେ ଲେଖି ପଠାଇବାକୁ ଅନୂଗେଧ । ଆମ 
ତରଫରଭ୍ର ତାହାକୁ ଅନୂବାଦ କରି ବ୍ଯବହାରରେ ଇଗାଇ ପାରିବୁ । 
ଚଳିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆମେ ସେହିଭଳି କେତୋଟି ଲେଖା ଇଂଗଜ୍ଯ 
ତଷାରେ ପାଇଥିଲୁ ଏବଂ ତାଂର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ କରି ଏଥିରେ ପସ 
କରିଛ । 

ପର୍ଚ କା ପାଇି ମୋ ମନରେ ଅନେକ ଆଶା, ଅନେକ ସ୍ପ 
ଅନେକ କିଛି ପରିକଲ୍ତନା। ॥ ବାରେଶ୍ବରର ଅଖ୍ୟାତ ପଲ୍ଲୀ ଭୂଭିରୁ ଦର 
ରେଖାକ୍ସ ଘସାରିତ କରି ସମଗ୍ର ଓଡ଼ିଶା ଏବଂ ଓଡ଼ିଶା ବାହାରେ ଦିଲ୍ଲୀ, 
ବମ୍ମେ ମାଡ୍ରାସ, ହାଇଡ଼ାବାଦ, ପର୍ଣ୍ଣ ଚେରୀ, ଚଣ୍ଡୀଗଡ଼, ଆଲିଗଡ଼, 
ଇକ୍ଷ୍ମୌ ଯତ୍ତତି ସର୍ବଇରତୀୟ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚାଇବ କୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛି । 
ଏ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଥିବା ଚିକିତ୍ସା ଅନୁଷ୍ଠାନ ମାନଙ୍କରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ଭଳି କାର୍ଯାରତ ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡ଼'କ୍ତର ଓ ବିଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରତିର 
ମାନଙ୍କର ସାହଚର୍ଯା ଚ୍େଡ଼ିଛି, ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବିଜ୍ଞାନୀ ଚିନ୍ତା ପ୍ରସୂତ 
ଲେଖାମାନ ପାଇବା ପାରି ଅମନ୍ତବଣ ଜଣାଇଛି, ଅନେକାଂଶରେ ସଫଳ 
ହୋଇଛି ମଧ୍ୟ । ଅନୁଭବ କରିଛି- ପର୍ଚ କାଟି ପାଲି ଅନେଚଚ କୃପା 
ଓ କଲ୍ୟାଣର ହାଡ ଯେମିତି ଇର୍ମ ଆସିଛି ଆପଣମାନଙ୍କ ତରଫଚ୍ର । 
କେହି ଜଣେ ହେଇେ ମୋତେ ଏ ଦିଗରେ ନିତ୍ୂସ୍ସାହିତ କରି ନାହାଚ୍ତି, 
ବରଂ ଅନୁସ୍ଥାଣୀତ କରିଛନ୍ତି ବହୁ ରରଣରେ- ବହୁ ଆଜରେ, ବହୁ ଛଜରେ । 
ମନ ମୋର ଜୂଣ୍ଢେ ମୋଟ ହୋଇଯାଇଛି । ଛାତି ତଳର ଦମ୍ଭ ରତ୍ପାତ 
ପାଇଟି ଯାଇଛି । ପାଦର ଗଡି ପ୍ରଖର ହୋଇପଡିଛି। ପର୍ଚ କା 
କରିବାର ସଂକଳ୍ପ ମୃହ୍‌ରିରେ ନିଚକୂ ଯେ 'ଏକଇ ଯଂ'ଭ୍ୀଂ' ବୋଲି ଭବୁଥିଲି ; 
ସେ ଇବନା ପୂଣି ରୂପାତଉ୍ତରିତ ହୋଇଯାଇଛି । ମନେ ହୋଇଛି-ସତେ 
ଯେମିତି ଆପଣ ମାନଙ୍କ ଉଳି ମୋର ଅନେକ ସହଯାଡ୍ରୀ ବଂଧୂ ଅଛଚ୍ତି । 
ସାହସ ଓ ଦମ୍ଭର ଏଇ ଚମା ପୂର୍ଞ କୂ ଦୂର୍ଷ ସମବଳ କରି ପୂନର୍ବାର ସ୍ତସାରିତ 
କରିଛି ତ୍ରାରତ ବାହାରକୁ-ଇଂଇ ତ ଆମେରିକା, ଚ!ପାନ୍‌, ଫ୍ରାନସ, ଅଷ୍େରିଆ 
ପରୃତି ସ୍ଥଦୂର ଦେଶ ମହାଦେଶ ମାନଙ୍କୁ..ଆନ୍ତର୍ଚା ତୀଯ ସ୍ତରରେ ଖ୍ଯାତି- 
ସପନ୍ଭ ଚିକିତ୍ସ। ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନୂତନ ଚିନ୍ତାଧାଗର ଲେଖାମାନ ସଂଗ୍ରହ 
ପାଇି । ଅନେକ ଛତି ୍ଥତି...ଅନେକ ଆଶ୍ବାସନା...ଅନେକ ଜକିଛି' ଭରସା ! 
ଏହି ଗୋଟିଏ ସଖ୍ଯାରେ ସମସ୍ତ ରେଖାକୂ ପହସଥ କରିପାରି ନାହିଁ 
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ପର୍ନଂକାର୍‌ ଆଶାଖର କଲେବର ˆ ବୃଙ୍ବ ଓ ବ୍ୟସ୍ତ ବୃ ଙ୍କର ଢାଡ଼ନାକୁ ମ୍ୂଢାବୟ 
କରିକ୍ତାର ଶୃଭ୍ତ ଓ ସାମ୍ମଣ୍ଯର ଅତ୍ତବବ ହେରୁ ! ରବର! ସଙ୍କଲନମାନଙ୍କରେ 
ସେ ସ୍ରମ୍ତ ମ୍ବଲ୍‌କାନ ଲେଖା ପାଠକ ଦଙ୍କ ଅଣିବାର ସ୍ତତଶ୍ଡ ଭ ଦେଇଛୁ । 
ପର୍ନ କାହିକୁ ଆଲ୍ତର୍ଜାତକ ସ୍ତରରେ ଜ୍‌ପଙ୍ଗଭ କର୍‌ଇବାର ଅଦମ୍ୟ ଅ୍ରଳାପକୁ 
ମନରେ ଲ୍ଭାଲନାଲନ କରଗ୍ଟଲ୍‌ଚୁ । କୃପା ବଳରେ ପଙ୍ଗ ଯଦ୍ଦ ଗଁ ର ଲ୍‌ଙ୍କୀ 
ପାରେ, ତେବେ କଂଣ ? ହ୍ରେ ବଳ୍ଞମ ପ୍ରରକ୍ତ୍ମମମାନେ ! ଆପଣମୋନଙ୍କର କୃପା 
ଓ କଲ୍‌ୱାଣ ଅବହ୍ଥ ନର ରହ୍ରୟଲେ, ଏ ସ୍ବପ୍ତ ନଶ୍ତସ୍ତ୍ ସାର୍ଥକ ହ୍ରୋଇପାରବ । 
ସ୍ତମ୍ଭସ୍ତ୍ର ମେ ଏହାକୁ “କଭ୍ତରମାମ୍ି” ଗନ୍ଧ କା ଉଲ୍ନ ଏକାଧ୍ବକ ସ୍ତଖାରେ, ବିଶେଷ 
କରି ଏ ଅପ କାଝିକୁ ଇଂଗ୍ଵଙ୍କ ଏବଂ ଦରନ୍ଦୀ ତ୍ଵତାରେ ଅନ୍ଧୁଦ୍ତକ ସଙ୍କଳନ ସ୍ତ୍ରବେ 
ପ୍ରକାଣକର୍‌ ଏହ୍ରାକୁ କେବଲ ଓଡ଼ିଶାର ଜନଂଜଜୀବନ ଭ୍ଟରେ ସୀମିତ ନରଖି 
ଅନ୍ତର୍କାଭକ ସ୍ତରରେ ପଦ୍ୁଷାଇବାର ବଳବର୍ର ଇଗ୍ର ରଖିଛୁ । ମେର ଏ 
ସମସ୍ତ କଲ୍ଟନା ଳଉଁର କରୁଛୁ ଆପଣମାନଙ୍କର ଅକୁ୍ଣ୍ଂଉ ସ୍ବଦହ୍ରଯୋଗ, ଅନ୍ତରକ 
ଶିକା ଓ ହହାନ୍ମଭ୍କଭ ଜଵପରେ । “ମ ହଂଖ୍ଯ ପର୍ୟ କା ସ୍ରକାଣନର ଏଦ୍ର ଜନ୍ଲେ 
ଲଟ୍ଧରେ ଆପଣମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଢା”ର ଦ୍ରତାକାଂ କ୍ଷୀ ମନେକର ସେଇ ଅନ୍ତରଢ ୍ରବଦା 
ସହାନ୍ଲୁଭ୍ଵଭ ଓ ସଦ୍ରଯୋଗ ଆପଣମାନଙ୍କଠାରୁ କାମନା କରୁଛୁ 


ସ୍ତମମସ୍ତର ବଡ଼ଦ୍ଦାଣ୍ଡରେ କବ୍ବନର୍‌ ନନ୍ଦଘୋଷ ଗଡ଼ଗ୍ଟଲଚୁ । “ସେ ପୂଣତ ଚ୍ଚ 
ଢେଢ୍େ ଦୁର --- ସେଉଁ ଦଗେ ରଡ଼ଗ୍ବଲେ ଙଇଂ`ଚନର ରଥ ଚକ, ଢେଢେ ଦୁର 
କଣ ଢା” କହ୍ଧବ $” ଗଡ଼ବା ତା'ର ଧର୍ମ । ଗଡ଼ଗ୍ଟଲ୍‌ଚୁ - -++ ସେଥରେ ପ୍ଞି 
ଉଲ୍‌-ମନ୍ଦହ ଦ୍ରାନି-ଲ୍ବଭ୍‌ ସଜ-ଅସଜର୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ଯା ବ୍ର ରଦ୍ରଛୁ। ପଥ ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣୈ ଅମୁବଧା ବଶତ୍ତଃ ସ୍ରାମ୍କ ରଥ ଅଃକରରଲେ, ତା'ର ଦେଡ଼ା ହକଡ଼ 
କାମ ପାଲି ବନ୍ଧାଣୀ ଦରକାର୍‌ । ବଶ୍ଟକର୍ମା ଭଗବାନ ଜବନ ଦେଲେ, ହ୍ରେଲେ 
ଜଜଂବନ ନାମକ ରଥର ସଥାଣି ବନ୍ଧାର୍ଣୀ ଆପଣମାନେ ! ଆପଣମୋନେ ନେଡ଼ 
ଙଂବନକୁ ଉଲ ପାଇ, କବ ନର ଢଥା, ଇବରର କାଣା ଶଣୁଣଇଗ୍ଟଲ୍ଭରୁ ସୃସ୍ 
ଘାକଲ୍ଲ ାବନଯାପଲର ଦ୍ରରଦ୍ଵର୍ଶନ ଦେଇ ସୋଜ ଏଁ ଜାଉର କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ 
କଢରଗ୍ଟଲମ୍ଧକ ଏଉକ କାମନା । 
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ଏ ଦାର୍ଦ୍ଧ଼ୁ ର୍ଵେଗ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଗ୍ଵେଗୁଥରକା ବ୍ଯଛ୍ତ ରଶେଷ ଅପେଷ୍ଠା ସମାଜରେ ସେ 
ବ୍ୟାଧ୍ଧଂମନ୍ଦରର୍‌ ଦରଜା ଜଗି କସିଥ୍ବବା ମୁଝଣାଲାର “ଦେବତା” ରୁଲ୍‌୍ଯ ବଳ୍ଞମୀ 
ଚିକ୍ତୃକ ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କ ହ୍ରାତରେ ଅଧ୍ବକ ବୋଲି ମନେଡୁଏ । ର୍ଵେଗୀ କେବେଂ 
ହେଲେ ଡାକର ନୁର୍ଦ୍ଦେ । ରଵେଗ ପାଲି ଡାକ୍ତର ନକରେ ଷଦ୍ରଞ୍ନବା ଦ୍ରେଉ୍‌ଛୁ 
ଚାର କାମ । କରନ୍ତୁ ତା'ର ଚକସ୍ତା ଦାର ବ୍ସ ସମ୍ପତ୍ତି ଷ୍ବବେ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ପରେ 
ନର୍ଭର୍ଶୀଲ । ଏ ଷ୍େନ୍ଧରେ ଡ଼ାକୁର ଯଦ୍ଦ ନଜ କର୍ତିବ୍ୟରେ ମିଥଵଲ 6 ଦାର୍ଦ୍ବଢ୍ 
- ଗାନ ହ୍ରୋଇପଡ଼୍ଥହ ଭେବେ ଗ୍ଵେଗୀର ଅଦମ୍ଥା ସଙ୍କଶାପନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇପାରେ । 
ଆଜଜକାଲ୍‌ ଘାର ର୍ଵଗୀ ମହଲରୁ ଶୁଣିବାକୁ ହିଳେକ ସେଧ୍ୟରୁ ଜଣାଯାଏ, ସଭେ 
ସେପର ଶ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ହେବା ଓ ଚକ୍ରଷ୍କା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏକ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବସାୟ୍ ଉତ୍ତିକ 
ହ୍ବେବାକୁ ବସିଛୁ । ସଦ୍ଧ୍‌ ଡାକର ଓ ସକଲ ଷ୍େନ୍ଷରେ ସେ ଏହ୍ର ବ୍ଯବସବାସ୍ତ 
ଭତ୍ଚିଜ ଚଲତା ଗଲୁ ତାହା ରୁର୍ଦ୍ଦେ । କଣେ ଶିକ୍ଷକର ଦୁର୍ଜୀର ଓ ଅପକର୍ମ 
ପାଇଲି ସେମ୍ପିଭ ସମଗ୍ର ଶିକ୍ଷକ ସମାଜର ନା ପଡେ, ଠିକ୍‌ ସେସ ଭଲି କେଢେକ 
କେଭେ ମୁଣ୍ତ ମେସ୍‌ ଡାକ୍ରଙ୍କର୍‌ ସ୍ତରନକରି ଓ ଚକସ୍ଥା ଜଳଉ ଅବହ୍ରେଲା 
ସୋଗୁଁ ଭେତେକ ମୁର୍ଣ୍ଣମେସ୍ସ୍ର ଡାକୁରଙ୍କର କାର୍ଫା କଳାପ (ଯାହା ବେଲେ 
ବେଲେ ଲେ ମୁଖରୁ ଏବଂ ସମ୍ବୋାଦ୍ରପନ୍ଧ ମନଙ୍କରୁ ଜାଣିବାକୁ ହିନଆାଏ) ଯଦ 
ପ୍ତକୃତରେ ଭତ୍‌ିସ୍ଵନ ନହ୍ମୋଇ ସତ୍ଯ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଢେବେ ଛ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟତ୍ତେବା ଓ 
ଚକୟ୍ା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ମାନ କେଉଁ ଠି ତାହ୍ଵାୟ ସଦ୍ରକେ ଅନୁମେୟ । ଜଜର 
ଦୁ ରଯ ମ୍ପ ନବଲ୍ଲ୍‌ କରିବା ଆଣାରେ ରେରୀଵ୍ତଏ କେଡେ ଆଣା ଓ ଭରସ୍ବା 
ନେଇ ସେଉ୍‌ ଗଣ“ଦେଢତାଙ୍କ ପାଦତଲକୁ ବାହୁଡ଼ି ଯାଏ ତାଂ ଦୁଃଝର 
ଜ୍ତପମମ ଶାଇ, ପ୍ରରଦ୍ଦାନରେ ସେ କ ବର୍‌ ପାଏ $ ସମାଜରେ ଦୁଇଝି ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କ 
ଦାଢରେ ଙଂ`ବନର ସୁରଙ୍ଠା ଦାର୍ୟ ଦୃ ମୂଖ୍ୟତଃ କ୍ର କରିଥାଏ ଜଣେ ମାଣର 
ଏବଂ ଆଜ୍‌ ଜଣେ ଡାକର । ଜଣେ ମଣିଷ ଆର୍‌ କାରଖାନାରର ମାଲ୍‌କ, ଆଉ୍‌ 
ଜେ ଦନ ରଷ୍ଷାର କକଚ । ଜଣେ ଇୀଁବନକୁ ଗଢ଼େ ଆଜ୍‌ ଜଣେ ଜୀବନକୁ 
ବ୍ୟାଧ୍ଧ ପେ୍ଟିରୁ ରଷ୍ତାଜରେ । ଏ ଦୁର୍ଦ୍ଧୀ୍କର ଟୂୁମିକା ସମାଜ ଜୀବନରେ ଅଧକ 
ପୁରୁଢ୍ଧପୂର୍ଷ୍ଣ । ପୁରୁଣାକାଲିଆ ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତର ବ୍ଧଢ଼ା ମାଞ୍ରଝିଏ 
ଥେ ଗହ୍ରେ ତା”ର ଗ୍ରନ୍ତ୍ରନ୍ଧୀଙ୍କ ଏ ବଜ୍ମଞନ ମୁଗରେ ସାଦ୍ରତ୍ଯ 
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ପଢ଼ାଇଳ ବେଳେ ବୃଝ ଉଛି ଯେ ପୃଥିବୀର ଅନ୍ୟ ନାମ ‘ଅଚଚା” ଅର୍ଥାତ 
ଯେ ବଚଢଳିପାର୍ ନାହିଁ-ସବିଦା ସ୍ଥିର ରହିଛି, ସେ ହେଉନି ପୃଥିବୀ । 
ଏତିକିବେଳେ ସୂଇ ପରିଦର୍ଶନରେ ଆସିଥିବା ଇନିସପକ୍ତର ମହାଶୟ 
ବଢ଼ା ' ମଷ୍ଟରଙ୍କର ଏ ପାଠ ପଢ଼ା ଶୁଣି ଶ୍ରେଣୀ ଗୃଦ ମଧ୍ଯନୁ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ମାଷ୍ଟର ମହାଶୟଙ୍କ ଆଡ଼କୁ କ୍ରୋଧ ମିଶା ମୁହଁରେ ଗ୍ରହିଁ 
ପର୍ବରିଲେ- କିହୋ ! ଏମିତି କ'ଣ ପଢ଼ାଉଛ ? ଏ ବିଜ୍ଞାନ ଯୁଗରେ 
ତୁମେ ପିଇଙ୍କୁ ପଢ଼ାଉଛ ପୃଥିବୀର ଅନ୍ଯ ନାମ ଅଚଳା, ଯିଏକି ଜମା 
ଚଳିପାରେ ନାହିଁ ୨ ଚାଣ, ଗୃହିଁଲେ ଏଇକ୍ଷଣି ତମ ଗ୍ରକିରି ଖର୍ଶ କଢ ଖାଇ 
ଦେବି ? ବୂଢା ମାଷ୍ଟରଟି ବିଚଗ ସେତେବେଳକୁ ଭୟରେ କଳା କାଠ 
ପଡ଼ିଗଇଣି । କଳଢରେ ଜାକିଥିବ। ପାନ ଖର୍ଶ୍କୁ ପାଟିରେ ଡିରପଟା 
ଗ୍ନେବାଇ ଦେଇ, ଟିକିଏ ସାହସ ଆଣି ପଚ୍ନରିସ-ଆଞ୍ଞା ! ମୋର ଅପରଗଧ 
କଂଣ ହେଇକି 7 କହୁ ନାହାର୍ତି ଆଞ୍ଚା-ପୃଥିବୀକୁ ଏକା ଦିନକେ ହଜାରେ 
ଥର ଘୂଗଇ ଦେବି । ମୋର ସେଥିରେ ଅସ୍ଥବିଧଯ କଂଣ ହ ମାସ 
ଶେଷରେ ମେ।ର ପାଉଣ। ଦରମା ଗଷ୍ଠାକ ପାଇଲେ ହେଇ ।”” ସେହିପରି 
ମାନବତା, ମାନବିକତା, ମାନବ ହୃଦୟର ସମ୍ଭେଦନଶ୍ୀ ଜଡା ମର୍ଧ ଅବ 
ଜୀଉ”, ସେଥିଯତି ଭୂ କ୍ଷେପ ନକରି ନିଜର ଦୋଷ ତ୍ର ଟି ପତି ଧ୍ୟାନ ନରଖୁ 
ଗାଁ ପାଠଶାଢାର ସେହି ବୃଢ। ମାଷ୍ଟର ଭଳି କେବଳ ବାଟକାଟି ଗ୍ରଲିଲେ 
ଶିକ୍ଷକର ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେଉ ବା ଡାକ୍ତରର ଗେଗୀ ଚିକିସା ହେଉ ତାହା 
୨କବଚଢ ଶଗଡ଼ ଗୂଢାରେ ଦିଗ ଠଭଗଇ ଗତି କରି ଗ୍ରରିବ ସିନା, ଅଗଚାରାତି 
ନରିପାରିବ ନାହିଁ। ସମାଜ ଜୀବନର ଏକ ଜର୍ରରୀ ତଥା 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଅଂଗ ତବେ ପରିଗଣିତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ଓ ଚିକିସ୍ଥା 
ଦାପିତ୍ୃଵରେ ଥିବା ଚିକିତ୍ସକ ବଂଧୂମାନେ ଏତିକି ହୃଦଯଙ୍ଗମ କରି ଗେଗୀ 
ସେବାନୂ ଆରରିକତାର ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କର ସେବା ବୋଲି ମନେକଲେ, 
ସେଇ ଭଗବାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆଶିଷ, କଲ୍ୟାଣ ଫୁଇପାଖୁଡ଼ା ହୋଇ 
ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତକରେ ଅଚାଡ଼ି ହୋଇପଡ଼ିବ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ।” 
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ମୋ ଦେଶର ଚିକିସକମ। ନେ ସେହି ବିଭୂ କୃପା ଓ କଲ୍ୟାଣର ଗ୍ରାହକ 
ସାଜି ଗେଗୀର ସେବାକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ସେବ। ବେଲି ମନେକରି କର୍ଁବ୍ୟ 
ସପାଦନ କଲେ ସମାଜ ଓ ଦେଶର ଅଶେଷ ମଟଙ୍ଗଚ ସାଧନ ହୁଅନ୍ତା । 


ସ୍ପା୍ୟଂଖେଚା ଓ ଚକା ବ୍ୟକୟ୍ରା କାହା ପାଇ ? 


ନିଚର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଲି ଗେଗାୀଜ଼ୂ ସଚେତନ ଢେବାକ୍ର ଜୂହାଯାଉଥିଲ 
ବେଳେ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ଭଜି ପବିତ୍ର ସେବା କାର୍ଯାରେ ଡାକର ରମାନେ ଆନ୍ତରିକ 
ସଚେତନ ହେବାକୁ ବିନମ୍ଭ ନିବେଦନ କଗଯାଉଥିଲ ବେଳେ ମନରେ 
ସ୍ଵତଃ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସେ-ଏ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ଓ ଚିକିସ୍ଥା। ବ୍ୟବସ୍ଥା ଘ୍କ୍ୃତରେ 
କାହାପାଲି ? ଗେଗୀ ଜଣେ ତା'ର ରେଗ ସପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇ 
ଢଂଣ ଇତ ପାଇବ, ଯଦି ସେ ଦ୍ଵତଗେଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇ ତା'ର 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଅସ୍ଥୋପଗ୍ବର ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ ଏବଂ ସମାଜରେ 
ସେ ଜଣେ ଦରିଦ୍ର ଶେଣୀର ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ ? ସେ ହଜାର ହଜାର 
ଟଙ୍କାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅୟୂତ, ଲକ୍ଷ ପର୍ଯାନ୍ତ ଟଙ୍କା ସେ ଦିଗରେ ବ୍ୟୟ 
କରିପାରିବ କେଉଁ ଠୁ ୨ ତା'ର ମୃଡ୍ତଯନ୍ତ କୈଡ଼ନି)ଟି ଯଦି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାଂ ଶରୀରରେ ନୂତନ ଏକ କିଡନି ଗେପଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ, ସେ କଂଣ ତାହା କିଣି କରି ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବ ? 
ସୌଗ୍ଗ୍ଯର କଥା, ଏବେ କିଡ୍‌ନିର ମୂଲ୍ଯ ରକ୍ଷାଧକ ଟଙ୍କା ପରିବର୍ରୈ 
କୋଡିଏ ହଜାର ଟଙ୍କା ମୂଲ୍ୟରେ ମିଳି ପାରିବ ବୋଲି ଆଶ୍ବାସନା 
ସମ୍ବାଦପତ୍ରର ବିବରଣୀରୁ ଜାଣିବାକୁ ମିଳୁଛି । ତଥାପି, ଗରିବ ମେକ 
ପକ୍ଷରେ ଏହି ବ୍ୟୟ ବହନ କ'ଣ ସମ୍ଭବପର ? ସେହିପରି କ୍ଯାନସର୍‌, 
ଏଡ୍‌ସ ଭଢି ଗେଗର ଚିକିସ୍ଥା ଏତେ ବ୍ଯଯ ବହୁଜ ଯେ ଚାହା କଳ୍ପନା 
ଶ୍ର ର ବାହାରେ । ଆଅଜିକାରି ଢୀବନଚକ୍ଷାକୀାରୀ ଥିଷଧ ପଢ୍ର ଦର 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରରିଛି । ମଲ୍‌ଟି ନେସନାର୍‌ କମ୍ପାନୀ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ୍ସ୍ତୃତ 
ସବୁ ଭପକାରୀ ଓ ଅତ୍ୟାବଶ୍ଯକୀୟ ଥିଷଧ ପହ୍ତର ମୂଲ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
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ଇଛା ମୂତାବକ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହେଉଛି । ଓିଷଧର ମୂଲ୍ୟ ଏବେ ଯେଉଛି 
ହଦେମ୍ମଣି ଗରିବ ଶେଣୀର ଗେଗୀ ତାହାକୁ କିଣି ଢୀବନରକ୍ଷା କରିବା 
ସ୍ପପ୍ର ଭଳି ମନେହୁଏ । ଏହାଛଡ଼ା, ଜଟିଳ ଗେଗଟିଏ ହେଇେ ତା'ର 
ନିଦାନ ସିର କରିବ। ଘଗି ଯେତୀଂ ସବୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା, 
ତାହାକୁ କଗଇବା ଏ ଯୁଗରେ ଏତେ ବ୍ଯୟ ବହୁଜ ହେମ୍ମଣି ଯେ ଦରିଦ୍ର 
ଗେଗୀମାନେ ମଧ୍ଯ ସେସବୂର ସ୍ଥଯୋଗ ମଇ କରିବାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ସେଥିରେ ପୂଣି ଆଜିକାଲି ଗେଗର କାରଣ ଓ 
ଲଷଣ ସବୁ ଏମିତି ବଦଳି ଗସଣି ଯେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷୀ ଭିତରେ ଗତିକରି ଗେଗର ନିଦାନ ଖୋଜି ପାଇବାକୁ 
ଯେଉ ପର୍ଯାପ୍ତ ବ୍ୟୟ ସେଠି ଜଣେ ଦରିଦ୍ର ମଳି ମୂର୍ଶଣ ଆ ଅଣ୍ଡାଭିଡ଼ି ଉଠି 
ପାରିବଂତ ? ତେଣୁ, ଏ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମନରେ ପ୍ଶ୍ନ ଆସେ ଯେ ଆମର 
ସ୍‌।ସ୍ଥୟ ସେବା ଓ ଚିକିସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କ'ଣ କେବଜ ସମାଜରେ ଥିଗ ବାଇ 
ଧନବାନ୍‌ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ୨ ଆଉ ଚଟିଳ ଗେଗଟିଏ ହେଲେ 
ଦରିଦ୍ର ଗେଗୀଟିଏ ଚିକିତ୍ସା ଅଗ୍ତବଵର୍ର ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ? 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଏତେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ସର୍ତ ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ସୀମାରେଖା 
ତଚ୍ଚେ ଥିବା ଏ ଦେଶର ଅସଂଖ୍ୟ ଅଗଣିତ ସେହି ଦରିଡ୍ରନାଗୟଣଙ୍କ ସେବା 
ଦରର୍ଷଠୀର୍ଧ ବର୍ଭମାନର ଧନ ତାର୍ଜ କ ସମାଜ ଏବଂ ସଚେତନ ସରକାରଙ୍କର 
କ'ଣ କୌଣସି-ଅନୂକମ୍ପାର ମାର୍ଗ ନାହିଁ ?ି ୧୯୮୧ ମସିହାର ଚତ ନାମା 


ପରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ଥାଂ ବାରମାର ଚାଂର ସ୍ଟୋଗାନ ଧୂନି ଶୂଣାଇ 
ଗ୍ରଲିଛି-ଦୂରହଜାର ମସିହା ସ୍ପଦ୍ଧା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା କାର୍ଯାକାରୀ 


ହୋଇସାରିଥିବ । କେହି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବଞ୍ଚତ ହେବେ ନାହିଁ । 
ସେ ସୌତ୍ଷଗ୍ୟର ସମୟ ଆଗତ ପ୍ରାୟ-ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚ“ଛଅଟି ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ । 
ଏହି ସୀମିତ ସମୟ ଭିତରେ ଏପରି କଳ୍ପନା ସତରେ କଂଣ ଫଢବଚ୍ଯ 


ହୋଇପାରିବ ?? ଗରତଭଢଚି ଉପମହାଦେଶରେ ସ୍ଗତିର ଧାଗ ଯେଉଂଠି 
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ମଛର, ସେଠି ଜୀବନର ଧାଗ ପ୍ରବାହକୁ କଂଣ ଏତେ ଶୀାଘ ସ୍ୟ ଓ 
ଗତିଶୀଜ କଗଯାଇ ପାରିବ ??? 


ଆମର ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ“ନ୍ତମରେ ସ୍ପାଯ୍ଥ“ଓଶକ୍ଷା ଏକ ପାଠଯ- 
ବଷସ୍ଟ ଘ୍ଵବେ ଅନ୍ତଭ୍ଧ କ୍ତ ହେବା ଆବଖ୍ଯକ— 
ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ପଢ ଥିବ। ଛାତ୍ତଛ।ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କୁ ବାଦ୍‌ଦେଇ ଏ ପ୍ତସଙ୍ଗରେ 

ମୁଁ ସାଧାରଣ ଛାଭ୍ତଛାତ୍ରୀଙ୍କ କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରୁଛି । ଆମ ଦେଶର 
ପାଅମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍ତରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମହାବିଦ୍ୟ।ଜୟ ପର୍ଯାନ୍ତ ସକଢ 
କ୍ଷେତରେ ଭଉୟ ଧନୀ ଓ ଗରିବ ଦ୍ରର ପୁଅ ଝିଅମାନେ ପାଠ ପଢନ୍ତି । 
ବିଗ୍ତତ ତିନି ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ହାଇପୁର ସ୍ତରରେ 'ଶରୀର ତର୍ଵ ଏବଂ ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟ- 
ଗକ୍ଷାଂ ବାଧ୍ୟତା ମୂଚକ ନଥାଇ କେବଜ ଯାହା ଏକ ଅତିରିକ୍ତ ବିଷୟ 
ଗଢେ ' ପାଠ୍ୟକ୍ରମର ଅନ୍ତଭୁ ଭ୍ତ ଥିଲ । ମାଭ୍ର ଏବର ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯାକମରେ 
ଏଭଳି ଦରକାରୀ ବିଷୟକୁ ସଂପୂର୍ଶ ଗବେ ଉପେକ୍ଷା କଗପାଇଛି । ସୂଲ 
କଲେଜ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥାର୍ଥରେ ମଣିଷ ଚିଆରି କାରଖାନା” 
ଉବେ ବିଗ୍ଵର କଗଯ ଇଥାଏ । ସେ କାରଖାନାର ଅନ୍ତେବାସୀ ଯେଉ 
ମାନେକି ଦେଶ ଓ ଜଢାଚିର ଭବିଷ୍ୟତ ଆଶା ଭରସା... ... '›, ଦେଶ ଓ 
ଜାତିର ସେ ଉତ୍ତର ପୃର୍ଧଷଙ୍କ କାନ ମୃଶ୍ଡରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଯଦି କିଛି ସ୍ତପାସ୍ସ୍ୟ ଶିକ୍ଷ। 
ପଶନ୍ତା, ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ପାଠ୍ୟ ବିଷୟ ଭଳି ଏ ବିଷୟଟିକୁ ଶଣନ୍ତେ ଏବଂ 
ପତ଼ନ୍ତେ, ତେବେ ଧନୀ-ଦରିଦର ନିବିଶଶେଷରେ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ ସେହି 
ଉପଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନ ସେମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପରିବାରକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଚେତନ କରାଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇପାରନ୍ରା । ଫଳରେ 
ଆଗାମୀ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏକ ସ୍ଥସ୍ ସମ।ଜର ପରିକଳ୍ପନା କଗଯାଇପ।ରନତ୍ତା | 
ଆମ ଦେଶର ଶିକ୍ଷାଂବୋଡ଼', କାଉନ୍‌ସିଲ ଏବଂ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍ତରରେ 


ପାଠ୍ଯ ବିଷୟ ନିର୍୍ାରଣ ଦାଯତ୍ସରେ ଥିବା ବିଜ୍ଞ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍‌ ଦେଶର 
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ଚିତ୍ତାଷୀଳ ବ୍ରବିଡୀବୀ, ସଚେତନ ନାଗରିକମାନେ ଏହାନୁ ଘଚଜନ ଏବଂ 
.କାର୍ଯାକାରୀ କଗଇବ। ଦିଗତ୍ତେ ଯନୂ ବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ମନେହୁଏ । 


ଖେଷ୍ରେ, କି ନଚକେଦନ-“--କନ୍ଥ କର୍ତକ୍ତରତ୍ତୀ ----- 
ଅଳମତତ ଛମ୍ପରେଣ— 


ନିବେଦନ ସେହି ବିଜ୍ଞାନୀ ଚିକିତ୍ସା ବିଦ୍‌ ଡାସ୍ତର ବଂଧୂମାନଙ୍କୁ ଯେଉ ମାନେକି 
ଗେଗୀ ପାଇି ସାହା ଭରସ।, ସାର୍ଟ ନା ଓ ଆଶ୍ରାସନା... ଯେଉଁ ମାନେକି ତା” 
ବ୍ୟାଧୂ ମନ୍ଦିରର ଦେବତା...ତାଂର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜର୍ଚରିତ ପୀଡ଼ିତ ଢୀବନର ରକ୍ଷା 
କବଚ । ନିଜ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଢୀବନର ସକଜ ସମସ୍ଯା ସଘାତ ଭିତରେ 
ଗେଷୀ ସେବାହିଁ ପରମ ବ୍ରତ ହେଉ, ଦାରିଦ୍ର୍ୟର କଷାଘାତ ଭିତରେ 
 ଜର୍ଟରିତ ଅସହାଯ ପୀଡ଼ିତ ଗେଗୀୀ 'ମାନଙ୍କ ପାରି ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ 
ମଦର ଟେରାସାଙ୍କର ସେବା ଓ ତ୍ୟାଗ, ମହାମ୍ବାଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦୀନ ଦଳିତ 
ସେବା ଏବଂ ଗୋପବଂଧୁଙ୍କ ଉଦାରତାର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟି ସେମାନଙ୍କର 
ସେହି ଯନତ୍ତଣା କାତର ମୁଖମଣ୍ଡକରେ ହସର ଲହଡ଼ି ଖେଢଜାଇ ଦେଇ, 
ଏତିକି ମାଡ ବିନମ୍ର ନିବେଦନ । ଯେଉ ଦେଶର ବଡ଼ ଠାକୁର ଢଗ୍ରତର 
ନାଅ ତଗନ୍ନାଥ ଅଛୁଆ” ଅବହେଚିତ ଦସିଆ ବାରୀ ହାତରୁ ଶବ୍ଦାରେ 
ନଡିଆ ଟାଣି ନେଇ ପାରନ୍ତି ଦୀନ ପତିତ ଜନର ଭକ୍ତିରେ; କେଜ଼େଭଦାର ସେ 
ବଂଧୂମାନଙ୍କ ହ୍ରଦୟରେ ଦୀନ ଦରିଦ୍ର ଗେଗାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେହି ଉଦାର 
ମନୋବୃଭିର କର୍ତଣା ଝରିପଡ଼୍‌, ଏହାହିଁ କାମନା ! 


ଆଇଭ ଏ ଅବସରରେ ଅନ୍ତରର ସମସ୍ତ କୃତଜ୍ଞତା ସେହି ମାନକ୍କୁ........ 
ଯେଉ ମାନେକି ମୋର ଏ ନାହିଁ ନଥିବ। ପ୍ରକାଶନ କାର୍ଯାକୁ ସାଧୂ ଭଦ୍ଯମ 
ମନେକରି ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ୍ତର୍ଧ ମୋତେ ସାହାଯ୍ଯ ସହଯୋଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି 


ଆସିଛି, ମସ୍ତକରେ ଫୁଇ ଚନ୍ଦନ ଅଳାଢ଼ି ଦେଇପରି ଶୁଭେଛା ଓ କଲ୍ୟାଣ 
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¢ ଦ ୨୬ 


ଚାଳି ଦେଇଛନ୍ତି ମନରେ ଶତ ସିଂହର ବଳ ବିକ୍ରମ ଏବଂ ଛାତିରେ 
ଇସାତର ଟାଣ ଦମ୍ଭ ଭରିଦେଇ ଡଇପଥରେ ଆଗେଇ ଯିଢାକୁ ବାରମ୍ଭାର 
ଅନୁୂଘ୍୍ଥାଣୀତ କରିଛ୍ଚନତି, ସର୍ବେ।ପରି ଏକ୍ଷେକ୍ତତ୍ତେ ମୂଲ୍ୟବାନ ଭପଦେଶ ଓ 
ପଗମର୍ଶ ଯୋଗାଇଦେଇ ‘ଜଢୀବନ ଧାଗଂର ଗତି ପ୍ତବାହକୁ ସ୍ଚନ୍ଦ ସାବଲିକ 


ଘେ ସପବାଡିତ କଗର ନେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଏ 
ଅବସରରେ ପୁଣିଅରେ ଅନ୍ତରର ସମସ୍ତ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇ ଏଦଂ ଆଗାମୀ 


ଦିନ ମାନଙ୍କରେ ସେହି ଶଦ୍ଧା ଓ ମମତା ପ୍ରା୍ତିର ଅତୁଟ ଆଶା ଓ ଭରସ। 
ରଖ ରହୁଛି । 
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ଅଗୃନ୍୍‌ଖ 


୧୯୯୪ ନସିଡ଼ା ଜାଉ୍୍‌ଆଗ୍ବ ଶେଗ୍ତ ସପ୍ତାହରେ ସ୍ବସ୍ଥ୍ଯ 
ଚକମା ବଲ୍ନ ମୂନ୍ଧ କା “ଜୀବନଧାର”” ଉଲ୍ତୋଚର ଡେଦାକ୍ସ୍‌ ପାଉଛୁ । 
ଓଡ଼ଆ ସ୍ତ୍ତାରର ଏ ଗ୍ରକାର୍‌ ଗର୍ଦ କା ସ୍ରକାଶନ ସ୍ଂସ୍ଥଥମ କନ୍ଥଲେ 
ଅଢ୍୍‌ଲ୍ତ ଦେବ ଜାହିଁ । ଗଲ୍ପିଟ କରଚା ଏକା୍କ କା, ୍ତବଳ/ 
ସନାଚଲଚନା ସତଭୁତ ସାନ୍ରରଯର୍‌ ବତ୍ତନ୍ତ ବିଭ୍ରଗକ୍ୁ ନେଲ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଞ୍ଚ କା ଲମ୍ଭା ଏସବୁ ଏକର୍ଦିଇ ଡୋଇ ଡ୍ରାଇଜେଖ୍ସ ବା 
ସାମ୍ୟ କ ମୁଖରନ୍ନ ପର୍ଜ କା ଆକାରରେ ସ୍ତକାଶ ଗାଉଥିଲେ ୭ 
କେବଳ ଚକସ୍ରା ବଞ୍କନ ସପର୍ଚରେ ପ୍ତକାଣିଚ କୌଣସି ଓ ଉଆ ପନ 
ନ୍ଷେକାମୋ ଦୁ କଳ ଏ ସାବର ଆସରିନାହ୍ଦି । ଚେଣ୍ ସଂଶିଚ ଅଦ- 
ଷକ୍ଷେଷ ଖାଲ ମନ ଗନ୍ଧ କାର ମୂଖ୍ୟ ସଂଗାଦକଂ ଡାକ୍ତର କାଞ୍ଚି କ ଚନ, 
ରଥୀ ଏ ସଂରାଦକ  ଜପ୍ପଦେବ କସବଂ' ଗ୍ରାମ ନବାସୀ ରଗଳସୁର 
ଙ୍ବାଇସ୍ଟଲର ଝଣଶେଂସାର୍ଦ୍ଧ ଶିକ୍ଷକ, ରଥା ପ୍ରଚଣ୍ତ ର ପ୍ରାବଂଧକ/ 
ସମାଲ୍ବଚକ ଣ୍ରବ୍ଧଗ୍ବ ବେ କୁଣ୍ଡ ନାଥ ଶଚ୍ଚରଥୀଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ବକ ଶୁଭେଚ୍ଛା 
ଜ୍ଞାନ କରୁଅଛୁ । 


ଏ 

ସୁସ୍ତକର୍‌ କଳେବର ଜେଇ ଟିଶୁସ୍ବୀଯ୍ଥଂରୁ ଅରମ୍ଭ କର 
ନଧ୍ବମେଡ) ହୃଦ୍‌ରୋର ପ୍ତତ୍ତୃତ ରକସରା ସଂଗର୍କରେ ଏକ ଅସ୍ତମ୍ମାଂଶ 
ଡମାଇ ଅକାରର୍‌ ଏଇ ତନ୍ନ କା “ଜୀବନଧାରା” ମୋ୫ ଉ୍‌;ଣଇଶ 
ଗୋ ସ୍ତବନ୍ଧରର୍‌ ସମ୍ପଦ୍ତ । ଏହୌର୍‌ ପ୍ରବନ୍ଧକାରମାନେ ଭଘ୍ରର୍‌ଚର 
ବ୍ରଭ୍ନ୍ତ ରକସ୍ରାଳସ୍ଟଂର୍‌ କର୍ମର୍‌ଚ ଯଶସ୍ଵୀ ରଳୟକ। ଅତ୍ଯଧୂନ୍ତକ 
ଚଲିସ୍ବ ପଦ୍ଧଭତର ସୁଯୋଗ ଦ୍ରାଗଘ ଏମାନେ ମୃତ୍୍‌ର୍‌ ଦଡ଼ଭ ଦେଶରୁ 
ର୍ରେରୀକ୍ୁ ଫେରଲ୍ଞଆଶି ପୁନସଜ୍ଚୀ ବନ ଦେଜାରେ ସେଡି ହେଉଁ କୋଶଳ 
ଅବଲମ୍ବନ କର ଛନ୍ତ ସେ ଗୃଡ଼କ ଖାଠକ ମାଉଙ୍କ ସ୍ମ ଝରେ ଉ୍ଥୋପିର 
କର୍‌ ଜନ୍ନସରେରନରା ସୃର୍ଣ୍ଧ କର୍‌ବାରେ ଗ୍ତତ୍ବାସୀ ହୋଇଛନ୍ତି । 
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( ଖ ) 


ସମ୍ଭତ୍ତ ଥଲା ଯେଚେବବଲେ ସମ୍ଭାକ ଅଛବଶ୍ଟୀ ସରେ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଡୋଇ ମୃତକ ଦୈ ଝ-ସ୍ତସୂକ ବୋଲ ଅଭ୍ଭନ୍ଧର କରୁଧ୍ତଲ । ଠାକୁରର୍ଣ 
ତାଳେ, ପିଡୃକା, ଅଗଭ୍ିଆଣା ସରଭ୍ଵତ ଶବ୍ଦଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଘୋଗକୁ ନାମକରଣ 
କର ମୃଚ୍‌ର କାରଣ ଦଷସ୍ଥାଦିଭ କରୁଥ୍ୂଲ୍‌ । କାଳନ୍ତମେ ଏ ଭ୍ତକାର 
ଅବଧାରଣା ଦୂଟ୍ଵଭୁର ଦେଲାଂ--ବଲ୍ଜର୍‌ ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ଦିଲ ନସ୍ବନ 
ରଳସା କେ¦ଶଳ ଉଭ୍ରୀବର ଢେଲା । ଫଳରେ ସକ୍ଧଭ ଓ ଦୃଦପ୍ର 
ସୁଜଃ୨ ଗଣ, ଦୁଷକ ରୁଗ୍‌ଣ ଭଥା ଅନାବଶ୍ୟକ ରକ୍ତର ପରବଣ୍ଵିନ, 
ପିତ୍ତ କ.ଷ ଓ ମସ୍ତ ଷ୍ଟଲ୍‌ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର ତ୍ତଲ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଶଲ୍‌ଯ ରଳସ୍ରା 
ସଫଳ ଭ୍ତବରେ କର୍ବଗଲ୍ । ଏ ସମସ୍ତ ଗର୍ଦତର ସ୍ତତ୍ଟୋଗ ଦ୍ରାଗ୍ ଆଳ 
ମୃତ୍ୟକୁ ଜୟ କରତସାଇ ୟାରଜଥଚଲ ବ ଯଚଥସ୍କ ବଳମ୍ତିର କର୍ରଯାଇ 
ପାରଛୁ । ଏଚବବ ଏ ଗ୍ରକାର କଠିନ ଛକୟା ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ୃ ବହୁଳ । 
ତଥାପି ଆଣା କଗ୍ଵସାଏ ସମ୍ଭମ୍ଭ ଅସିବ ସେତେବେଳେ ଏହା ସବଂ- 
ସାଧାରଣ ଙ୍କ ତାଲ ସହଜଲବ୍‌ଧ ହୋଇପାରକ | 


ସଂସ୍ତତ କକଃ ରୋଗ ଓ ଏଡସ୍ଵ ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ସଙ୍କାଧ୍ବକ ଭତା 
ବହ ଓ ନାର୍ତମ୍ମକ ଗ୍ରେଗ ଗ୍ରତବେ ରଣନୋଂ କର୍ରସାଏ । ଏହାର 
ନଘକରଣ ପାଇଁ ଏବବବ ଅନ୍ଳ୍‌ସଛ୍ତାନରେ ବଗ୍ର୍ଭ ନାହିଁ । ବଭନ୍ତ 
ଦ୍ଦରରୁ ଗଗ୍ବଷା ନସ୍ବଷୀ ଗ୍ଵଲଛୁ । ଭେଉ୍‌ ଉତ୍ାସ୍ଟବର୍‌ ଏଇ ରେର ଦୁଇ“ 
ଵିକ୍ସ ଜଷ୍ଟ୍‌ କଗ୍‌ପାଇ ପାରଦ ସେଥୁଥାଇଁ ୭ଭତ୍ନ ଗନ୍ଷ ପ୍ତ କାରେ ସ୍ତବନ୍ଧ 
ମ୍ଭାଳ ୍ତକ୍କାର ପାଉଛୁ । କେଇକ ଦେଶ ଅଣାବାସୀ ଯେ ଏକବ୍ରଂଶ 
ଶତ୍ାକ୍ୀଃର୍‌ ଇଦାପଣ ଷର ସ୍ୃ୍ଯସାର ଜନଗଣଙ୍କ ନକରେ ଏ 
ଗ୍ଵଗର୍‌ ସ୍ତତକାର ପଦ୍ଦଛ ସମ୍ଭର୍ଥରଶ କରସାଇ ପାର୍୍‌ବ । ଏ ଅଶା 
ଫଲବଙ୍ର ହେଉ | 


ରକସ୍ତା ବ୍ରଞ୍ତଜର ଜକପ୍ତୟାନ ଅବ୍ଯାହର । ସେ କୋଣ୍ଡସି 
ଗ୍ବେରର ଭସ୍ଟାବହକା କବଳରୁ ବ୍ଯକ୍ତ-ବଶେଷକୁ ମୁକ୍ତ କରି ଏଦା 
ଜୀବନ ଉନ୍ଧଧ୍ୟକ୍ସ୍‌ ପର୍ଭଁରର କରପାରବ । କରନ୍ତୁ ଏହା ଯେ ମୃତ୍ୟକୁ ଜଟ 
କରଗାରବ-ଏହା ଭ୍ରନ୍ଧବୀ ବିଡ଼ମ୍ବନା ମହାନ୍ତ । “ଜାରସ୍ଯନ୍ତ ଧବୋ 
ମ୍ପଚ୍‌ଃ”” । ନଶିଗ୍ର ଜମ୍ତ୍ର ନେଲେ ମଡ୍‌ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାସ୍ୀ। ମଣିଷ ଷାଇଁ 
ମୃତ ଅଗେକ୍ଷା ଗ୍ଵେର ଜନ୍ନର କଷ୍ପ ଅଧ୍ବକ ଦୁଃଖଦାସ୍ତକ । ପରଣତ୍ତଠୁ 
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ମାଧମ ଅଧ୍ଵକ ଚକ୍ଲେଶଦୀପ୍ଵକ ଦୋଇଗଲେ ଇକଂବନର ଧାର୍ରା ସ୍ତବାହ 
ଦୁଃକ୍ଷମମପ୍ଟ୍‌ ଦ୍ରୋଇଯାଏ। ଗ୍ରେଗ କସ୍ତୁରର ଭ୍ଗଶମ ସ୍ତ୍ର ଚଳସ୍ା 
ର୍ନ” ଷରମଲ୍‌କ୍ଷଯ ତ୍ରବଟବ ଗୃସ୍ତତତ । ଚଘ୍ତ ଧାନ ଠାରୁ ମୂତ୍୍‌ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୀବନ କାଳକ୍ସୁ ପ୍ରର୍ରୀତ୍କ ଭତ୍ତଟର ଯେଉଁ ଦଶଗୋଝଵ ଭସ୍ନଗରଲେ 
ବଭକ୍ତ କର୍ରଯାଇଛୁ ସେଇ ସଦ୍ଧ୍‌ ଭ୍ତନ୍ତର ଅବସ୍ଥାରେ କଂଣ ` କର୍‌୍ଣୀ୍ 
ଓ କଂଣ ବର୍ଜଙ୍କପ୍ ଚାଡ଼ା ଏ ଷଞ କାରରେ ଷନ୍ଯୁ ରଭତ୍ ପ୍ରବନ୍ଧରେ 
ଅଗଲୋରତ୍ତ ଢ଼ୋଇଅନତି । ସ୍ଲୁ୍ଥ ଞି ଜଁଚର୍େଗ କଜୀବଜଯାଇତନ ମଣିଷର 
ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ ଏଡ଼ା ସଙ୍ବବାପ୍ତସମ୍ମଭ । ଏଡ଼ୋକ୍ସ ସ୍ଵୀକାର କରବା 
ଗାଲି ରକୟ୍ଥାରଚମଭୀଟରନେ ସଦାସଙ୍ବଦା ପ୍ତସ୍ଟାସଶୀନ । ସେଡ୍ଲିନ୍ଦ୍ରର 
ଅନ୍ଧବତଶ୍ବାସ ଓ କ୍ଲସଂସ୍କାରର ବଳପ୍ୃ ଭଚ୍ତର୍ର ବଶ୍ଡୀସ ଅମ୍ବପ୍ରକାଶ 
କର ବର୍ବର ଦ୍ରୀସ୍ତ ୍ଚ୍ରଦାନ୍‌ ତ ହେବ ଏବଂ ବଞଲ୍ଜଜ ସନ୍ଦ୍ଚ୍ତ ତ୍ଥୀଦ 
ମିଳାଇ ଅଗ୍ରଗାନୀ ଡ଼େବ ସେଇ ଦ୍ଦନ ବଲ୍ପନର ସ୍ରପ୍ଟୋଗାମ୍ମକ ଅଭମ୍ବତ୍ୟ 
ଉଜ୍ଵୀୟତ ହୋଇ ସୁଫଳ ସ୍ତଦାନ କରବ , ଏଥରେ ସଚନେହ ନାନି । 


ସମ୍ଥ୍ୟ ସେବା କ୍ଷେ୍ଷରେ ଅମ୍ମ ଦେଶର ସଫଳତା ଯଟଣଣ୍ସ 
ଲୁଡ଼ୈ । କେବଳ ପାଟ ର୍ୟାଞ୍ଚଳ ଅଧ୍ବବା୍ସୀ ନ୍ତୁଢନ୍ତତ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବସବାସ କରୁଥ୍ଵ ବୀ ବଡ଼ୁ ସଂଶ୍ଯକ ଜନସାଧାରଣ ମଧ୍ୟ ରୋଗ ଦାଉ୍ଉରୁ 
ଜଜକ୍କ ରୀ କରିବା ପାଇଁ ଆଧ୍ନକ ରଳସ୍ରା ସ୍ରଣାଳୀଲ୍୍‌ ସୁଯୋଗ 
ଗ୍ରହଣ ସଂପର୍କରେ ଅବନତ ସ୍ଲନ୍ତ । ସେମାଜଙ୍କୁ ମୁଖ୍ଯସ୍ରୋରକ୍ସ୍ ଆଣି 
ବଞ୍ଚବାର ରାହ ଦେଖାଇବା ୭କସକଙ୍କର ଅନ୍ୟରମ୍ଭ ଦାସ ର୍‌ । “ଯଦ୍ତ 
କୋଣସି ଚଦେଶର ଖାଠିସଏ୍ର ପରଚସ୍ତର ପ୍ରଡଶର ଅଧ୍ବବାସୀ ଗଗ 
କବଲ ହୋଇ ଗୈଶବରେ ବା ଇଂବଜର ନଧାଭ ଷୂଟଝରୁ ଇଡଲ୍ବଳା 
ସଂ ବରଣ କରନ୍ତ ଚେବେ € ସ ଦେଶ କେବେଟହଲେ ଜନମ୍ଭଙଳ ଚଷ୍ଣା 
ଘ୍ରଟବ ପରିଗଣିତ ହୋଇଗାରବ ନାରଦ । ଜନରଣ୍କେ ସୁଘ୍ର ସବଳ 
ନାଗରକ ଘ୍ବବରେ ଗରିବାକ୍ ହେଲେ ସରକାରଙ୍କର ସେବକ ଦାସ୍ଟ ତ୍ତ 
ରନ୍ଧନ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗର୍ବର ରଖିବାରେ ରକୟକଙ୍କ ଭୁମିକା ରଚୋଧ୍ବକ 
ଗୁରୁତ୍ତଞୂର୍ । ଏହ ଅବସରରେ କହ୍ରବା ବାହୁଲା ସେ ଜଜ୍ତାଣ 
ରକସକଙ୍କ ସନ୍ତକ ଫ୍ଲୋରରନ୍‌ସ୍‌ ନାଇନିବଙ୍କଗଲ୍‌ଙ୍କ ମାନର ସେବକା/ 
ଧାଛ୍ଚୀଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକରୀ ସଟଥସ୍ତ୍ଟ ! 
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“ଏ ଙ୍ରାବଜଧାର୍ର”? ପନ କାରେ ପନ୍ଥ ୍ତବଧ ଗୁଡ଼କର ଵ୍ଵପପଟ 
ବସ୍ତୁ ଜ୍ରପରେ ଦୃଜ୍‌ଷାତ୍ଵ କଲେ ଖ୍ରଷ୍ମ ଢେବ ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ କେବଳ 
ସାଧୀରଣ ଗ୍ରେଗ ଜଗର ସୀମ୍ମାବଦ୍ଧ ଦୁହେ ଜହିଳ ଗ୍ରେଗ ଗୁଡ଼କର୍‌ 
କୀରଣ, ଲକ୍ଷଣ ବୀ ନର୍ଵକରଣ ଉ୍୍‌ଷରେ ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ଯକ୍କସିଚ । 
ନ୍ତ କାରର ଦୃଦ୍‌ଗ୍ରେଗ ସଂପର୍କରେ ଗ୍ର ଗେ ଓ ଶିଗୁସ୍ତସୂର 
ସ୍ଵାଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଦୂୁଇହି ସଫଳ ସ୍ବନ ବ୍ଯଝଖର 
ଏଡ୍‌ସ, ଅପସୁାର, ଜଳାଚ୍ତଙ୍କ, ମଧମେହ, କ୍ଷକ୍ଷ|, ଧସୁ୍ଧଙ୍କାର, କର୍ଥ 
ଗଗ, ପିତ୍ତ କାଷ୍ଠ ର୍ର, ଶ୍ଲେଭସ୍ତରଦତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ସଂପର୍କରର ବଥ୍ୟବଡୁଳ 
ସ୍ରବନ୍ମ୍ମାନ ସ୍ତକାଶିର । ଲେରଗ୍ରନ୍ତୋପିକ୍‌ ପଦ୍ଧଉତର ପିଉ୍ଜଝକାଷର 
ଉତ୍ପାଃନଜ ଓ ଅନ୍ଯ କେଚୋଝ ଗ୍ଯାସ୍ଷ୍ରୋଏଭ୍ଢେଚ୍ରଲଙ୍ଗୀ ସମସ୍ୟାର୍‌ 
ଚକା ଉପରେ ସ୍ଥାନର ଷ୍ଷଭୂ ପ୍ରବନନି ଯଥେଷ୍କ ଉପାଦେପ୍ଟ ମଚ 
ଡୁଏ। ଅଲଞସାଉଣ୍ଡ ସ୍ଵାନ୍ଂତ ରକସ୍ବୀ ବଲ୍ନରେ ଅଚ୍ଯାଧ୍ନକ 
ସଂଦେଶାବଳୀ ଚଥା ଶଲ୍ଲା ଚକର ଇଚ୍ବ୍ଧତ୍ତ୍ ଷର ଅଧାର ପ୍ରବନ୍ଧ 
ମଭାଜ ପାଠକଙ୍କ ପାଇଁ ସଦ୍ଯତ୍ତମଭ ଭଥ୍ୟ ଯୋଗୀ ଲବାରେ ସଡାପ୍ପକ ହେବ 
ଏଥିର ସଚନ୍ଦଡ ଜାନି । ସ୍ାଗର କ୍ଲଡୀଯାଇଭାଚର ଯେ ଞ୍ଚ କାର 
ସ୍ତତଂି ନ୍ଧ ସ୍ଵପ୍ଟଂ ସଂପୂର୍ତ୍ତ ଓ ମୂରମୀପ୍ । 


ଚକୟୀ ସଂତଙ୍ଦୀ ପୃ ବତନ୍ତ ବଘ୍ବଗ ଭଥା ଚ୍ରେର ଉପ୍ପତ୍ତିର 
କାରଣ, ଲଣ› ନଗକରଣ/ସତତଷେଧକ ସଂରର୍ଦ୍ତରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ 
ସଚେଚଜ କରବା ଇଥା ୭କସ୍ରା କୋଶଳର୍‌ ଅଭ୍ଭଜବ୍ ଷଦ୍୍ତ ଗୁଡ଼କୁ 
ଉ୍ଭପ୍ଟ୍‌ ଚକସ୍ତକ ଓ ରୋଗୀଙ୍କ ଅବଗତ ନ୍ମ୍ମନ୍ତେ “ଉଗଯ୍ଥାପିର କରବା 
ଏ ତନ କାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହୋଇଥିବାରୁ ଆଜଉ ଏ ଅବସରରେ ` ଏହାର 
ଦର୍ଦ ଜୀ ରଥା ବହୁଳ ସ୍ତସାର୍‌ଣ କ୍ରାମନା କରିବାର ଅବକାଶ 
ରନହ୍ରଶ୍ତ । କନ୍ତ ଡ୍ଵକ୍ରଳୀପ୍ଟ୍‌ ପାଠକ ସମ୍ମାଜର୍‌ ରଠନ-ସ୍ତୀତ ପ୍ତଭ 
ଟଗର ଡ଼ଭୀ ରଥା ଆର୍ଥିକ ଅମ୍ପକ୍ରଳଚୀ ଗର୍ଷିଂକା ଗ୍ରସାରଣର୍‌ ମୁଖ୍ଯ 
ସ୍ତଞ୍ତବନ୍ଧକ ଘ୍ବଚବ ଅସ୍ମୁଭୁଭ ହେଉଥିବାରୁ ସେ କୈଣସି ଗନ୍ଦି କାର 
ଜ୍ୀବଜକାଳ ଯେ ସଂକଃମପ୍ଟତେଏ କଥା ଘ୍ରବବଦାକୁ କଗ୍ଳ 
ହ଼େଉ୍‌ଥ୍ୁଲେ ଛତ ଏହା ନଷ୍ଟ ର ସଚ୍ଯ । ସେଇ ଦ୍ଭଷ୍କ ରୁ ଲୈୌଣସି 
ଏକ ଅଧୀ ପାଣିଥ୍ବବା କାନ ଗ୍ଗାସକ୍ସ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ଜଣେ 
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ନୈର୍ବଣ୍ଯବାସୀ ଭଲ ଗ୍ଧାସନ୍ତ “ଅଧା ଜଳ ଶୂନ୍ଯ” ନ କନ୍ଧ ଜଣେ 
ଆଣାବାଦ୍ଦ ଭ୍ରବେ ଗ୍ାସହି “ଅଧା ଜଳ ପୃ” ବୋଲ ଅଭଭମର 
ଦେବାକୁ ଶ୍ରେପ୍ସ ମଣିର୍ତ । ପ୍ୂଜଶ୍ଧ ଆଶା କରବ୍ଦ ଚକା ସନ୍ଗ୍ଚ ଙରପ୍ପକ୍ତ 
ଥବା ରଳସ୍ରକମଭାଗଜ ନଜର ଜ୍କନ ଓ ଅଜ୍ଜୁଭୁ ଭର ଗର୍ତ୍ତ ଛନସୋଗ 
ପବଂକ ବଉଉତ୍ତର ସ୍ରବଛଧ ଓଡ଼ିଆରେ ରଚନା କରି ଓ ଜନସାଧାରଣ 
ସାସ୍ତଭକ ରକବା ବ୍ଞତଇ ଅଭମୁଖ୍ଯ ରଥା ଜଜକୁ ଗ୍ରେଗଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖିବାର ସମ୍ଭକ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଗାର ସ୍ତକାଶିଭ ପନ କୀ 
ଡସ୍ଟରେ ସଦ୍ରଯୋଗମ୍ଚକର୍‌ ସମ୍ଭାଦକଙ୍କୁ ଏଇ ଉଞ୍ଚ କ୍ରାର ନପ୍ଟମିଭ 
ପ୍ତକାଶନରେ ସାହଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


ମୋ ବଗ୍ରଟବେ ଓଡ଼ଆ ଗ୍ରଷ୍ାଝରର ଏଭନ୍ତ ଏକ ସଂକଳଜ 
ପ୍ରକାଶନ ଅଭ୍ଭନବ ପଦଚକ୍ଷୟ ନଣ୍ଡପ୍ୃ ! ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସବଚଭତନଚ୍ତା ସୃଷ୍ଣୁ 
ଦ୍ଦଗର୍ତ ଏଢା ଏକ ଉ୍‌ପାଦେପ୍ଲ୍‌ ମାଧ ହୋଇଥିବାରୁ ସମମାକର ସକଳ 
ସ୍ତରର ପାଠକ/ଗାଠିକା ନଜର ଇଂବନ- ଧାରକ ସ୍ଵକ୍ରଛଳ ଗଡରେ 
ପ୍ରବାନ୍ଧଭ କରବା ଅଭତମ୍ଭଖ୍ଯୟ ଜେଇ ଏଡ଼ାକ୍ସଲ ଦର୍ଗଣ ସଦୂଶ ଅଦର 
କରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ସ ମନେଡ଼ଏ । ସଙ୍କୋପର ସରକାଙ୍କ ସ୍ତରରେ ବିଶେଷ 
କର ଶଣିକ୍ଷା-ଵଗ୍ବଗ ଅନ୍ତୁକୂଲ୍ଭଲାରର ଏଭଳି ଏକ ଉାଦେସ୍ଟ୍‌ /ଉଗଟସୋଗୀ 
ସଂକଳଜକ୍ୁ ଛଦ୍ଯାଳସୟ୍ତ ଓ ପାଠାଗାର ନମନ୍ତେ ମଂଜୁଗ୍ଵ ସ୍ତଦାଜ କଲେ 
ଦେଶର ଗ୍ସୀ ଉତ୍ତର ସୂରୁଷ ଡ଼ାକ୍ରଗ୍ବ ଗିକ୍ଷା ନାଇ ନଧ ସ୍ପାଯ୍ଥଯ 
ଚଚଚ୍ତନ ହୋଇ ଗାରିବେ 


ଏକଥା ସତା ସେ ସଚେତନତା ବ୍ୟକ୍ତଠୀର୍ୁ ଆରମ୍ଭ କର ଜାତ 
ପର୍ସଯନ୍ଧ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଅଗରଡାର୍ଯୟ ॥ ଜନସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ 
ଓ ନରେଗ ନ ରନ୍ରଚଇଲ ଦେଶ ଓ କାତର୍‌ ସ୍ରଗତ୍ତ ଅସମ୍ତବବ । ସେ 
ୂର୍ଚ୍ଣଗ୍ଵ ସ୍ତତେକେ ଏ ଦିଗରେ ସଚେଚଜ ରବ୍ରବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଜନସାଧାରଣ ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏନି ସଟଚରନତା ସ୍ପ ର ଆଉମ୍ୃଖ୍ଯ ଜେଇ 
ପର୍ଦି କାର ସଂଗୀଦକ ଡପ୍ଟ ହେଉଁ ଉଦ୍ଯମ କରଛନ୍ତ, ଚାଢା ନ୍ଧ ର 
ତଘ୍ତବେ ପ୍ରଶଂସସୀପ୍ଟ । ଇୀବନର ଧାର୍ର ସ୍ୂବାଢ ଉଭଚରେ ବ୍ଷ୍ଙଗଲର 
ଅସରେତନ ମଣିଷ୍ପ ଗାଲି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରଳସା ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବର ଏଭଲି 
ଉ୍‌ଷାଦେପ୍ଡ ସଂକଳନ ନର୍ଦ୍ଧବ ତ ତ୍ବବେ ଦ୍ଦଗ୍ଦର୍ଣନ ଦେଲ ଜୀବନଧାରାକୁ 
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(ଝ) ଜୀବ୍ତନ ଧାଗଲ 


ଅଚ୍ଛା ଟଭ୍ଳ ! ରୂମେ ସରୁ ଲୋକଙ୍କର ଇଗ୍ର ପୁରଣ ଜର ଦେଉ୍୍‌ନ ? କଏ ଘେଗରେ, 
କଏ ଦୁଃଖରେ, କଏ ଣେକରେ ଆରୁର ହୋଇ ¡ଭଲ୍‌ ତାକୁଛୁ | ସହାର 


ha 


ଦିଗର, ଗୁ | ସବ ଳେ ee $ 
`“ ସେଦଳ ଜାଣେ ମା” 'ରୁମିକୁ କେତେ ବଲରେ କହୁଲ-"ମୋର ଦୁଃଖ କ'ଣ 
ଭୁଝମ ଦେଖି ପାରୁନି ଷ୍ରିଭ୍ଵ 5” 


ରୁସୈ କହଲି ମୁଁ ମଲେ ର ସୁଝିରେ ରହ଼ରୁ । 


ସ୍ବେ ଏକଥା ଶୁଣି ଅନୁର ବହେ କାଦତ୍ମ । କରତ ଦୁ ପାରଲ୍‌ ନାହ୍ତି । ଏ 
ଚଲିତ ସେରଲ୍ତା ଉଚ ଡ଼ରୀଧାସ୍‌ ବୁଢ଼ା ପ୍ରଝଫସ୍ରଃା ବ୍ର ଏଜିଆର ରଦ୍ୂସ୍ୟ ଛୁ 
ପାଲ ନାଡି । 


. ଚାପରେ ସେ ମା”କୁ ଡମେ ବୁଥର କହ୍ରବଂଓ-ଆେ ବାସ୍ଟାଣୀ ! ରୁ ଏଡ 
re po ସେନ୍ଦ୍ର ମ୍ଫ ଢୁ' କ। ମମତ୍ୁ' ମରଲେ ରୁ ସଦ୍ଧୁ କନୁ 
ଷାଇ ପାରୁ ମନର ଷ୍େତ ଭୁଲିରୁ. ସିଏ ଏର ବାଳୁଙ୍ଗାକୁ ଓପାଡ଼ ଫୋପାଡୁ 
ଦେଇଛି, ତାହ୍ରାର ଡ଼ାକରେ ମୁଁ ତରନିସାଏ । 

` ' ଝିଚତେ, ସେବିଡ଼ ବାମି କଆଃଏ*ଇ ଜନ୍ର ଗଭ ! ମରୁ.ଉ ରୁମର ୮ ମେୟର 
ସୁର: ମୁଁ "ର ନ୍ଥାନ ଆସିଲା କେଉଁଠି ? ସେ “ରୋଗୀ ଖା ପାଉି ର୍ମୁଁ -ସେଉ୍‌ “ଞଷ୍ୟ 
-ଲେ୍‌ଖିଆଲ୍ତୟ ଭୁମଣ ନାସ୍‌ ଧଣ୍ଡ ଉ ଲେଡିଥ୍ତଲ୍‌ । ଘ୍ୁମେ ତାକୁ “ଉଲ୍‌ କରଲ । 
ଛେଠି:ମୁଁ 'କଏ ୨ ମୁଁ ଝେବଲ 'ଷୁଖ କରୁଠାର ଦାସ ସ୍ତଭୃ ! ଆର ପ୍ରଫେଯତଖା ଝଗ୍ଵରୀୟ 
କଲଜାରେ ବୁରୀ ଚଳାଇବୀକୁ ˆ ଗଲ୍ମଵନେତତଲ ` ସେନ୍ଦରନ ରୁଚ୍ର “ଫଟୋ ' ନକଃରରେ 
os ରୁମକୁ ସରଣ କର ତୁ ଧରଲ । ରୁମେ ଘ୍ଵେଗୀଃାକୁ ବଞ୍ଚାଇ 
ଝଦୈେଲ । "ଆୟ ସେ ତିରବଶିଅ' ସଜ ନ୍‌ ଶା ରୋଗୀର ଶେଖ ଭ୍‌ଉରେ : ଛୁରୀ କରିଚ 
ରଖି ଝିସିଇ Po ମାଜବିସ କେମିର"? "ସ୍ର ! ଭୂମି ସକରେଡଵଲେ 'ଦାଦ୍ରାଣୀଲି 
କ'ଣ ରୁର୍ବ ହୁଏନି | 
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ଜବ୍ନ ଧାଘ୍‌ $ 

ସଢରେ ପ୍ତଭ୍ଳ ରୁମ _ କହୁବା ଅନୁଯାସ୍ପୀ ମନଭ୍‌ତରୁ ସେ 'ମୁଁଭୁ'ର କଲା 
ଗଗ ଝିକକୁ ପୋଛୁ ଦେଲେ 4 ମନ ଖକ୍‌ ସରଳ ନଷ୍ପାପ ଅଉ ପବନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଯା” ନ୍ଥ 
ଖରା ' ଭୁମେ ଅଉ ଅଛପା ଦେଇ ଲୁଚକାଳି ଖୈଜ୍ଲଆଥାର୍‌ନ୍ତୁ ନାନ୍ତି । ଆପେ ଧରୁଦଅନ୍ତ 
ଏ ମିନ ବୂର୍ଦୀବନ ବିତ଼୍ାଇସଯା ସ୍ଥ । ଗୋବର୍‌ 'ଗଡ଼ିଆ ବ ଗଙ୍ୀ ଷାଲ୍‌ଵ୍ି ସାନ୍ତା { 
ରୋଗ, ଦୁଃଖ, ଶୌକ ନି ସେତେ ମାଡ଼ ଆସିଲେ ବ ବାଃ ` ତ୍ବାଂ ଜୁଆଡେ ଶ୍ଲ 
ସାଆଲ୍ତେ । ଲପଗ୍ଵପ ଉଲ ଦୁଙଝଲ ଦ୍ରୋଇ କୁଅଡ଼େ ଅପୟତ୍ତର ଯାଆନ୍ତା । କାଞ୍ଡି ସେ 
ମିନ: ତ୍ତ? 


ପ୍ତଭୃ ! ମାସ ମୀସ ବଷଂ କଷଂ ଧର ଭୁମକୁ ଝୋଳଲ୍‌ । ଅରେ ମନ ଉର ଦେଖିବ 
'ବୋଲ୍‌ ଅକ ଝଗଞ୍ଟାଂ୍ଲଲ୍‌। ଭ୍‌ମେମୌ! ମନୁ: କିଉ: କଣ୍ଠ ଶ୍ଟି୍ଷନ୍ଥ । କାଧ୍ତିକ ୨ 
କଣ ମୋର୍‌ ଅପରୁଧ ୨ ମୁଁ ଭ a ସଫାଜର "ସୀଞ୍ଚୁଥ ସତ୍ୟ ଧର୍ମ, 
ଜ୍ୟାସ୍ଟ ପ୍ତେମର ମାରେ ବ୍ରାଃ ଗଲତ । ରୁଦ୍ର ନାମ ଗୀତରେ ଜନ୍ରାଭ୍‌ଛୁ । ଭକ 
ମାଗୁଚୁ, ଦକ ଦେଉଛୁ । . ଅନ୍ତ କଣ ବାକ ଜତ୍ଦୁସତ୍ଭ୍‌ ଯେ ମ୍ମୋ ପାଞ୍ଚ ବାଃଓଗା୍ 
ବମୁଛ ? 
ଜଜ / ରିଭ୍ ' ଭୁମଲୁ ଖେଳ: ଖୋଜ, ,ଏଥର ଭଜେ ଣୋଇଥଲ୍ଲ ବେଲେ ସ୍ପମ୍ପରେ୍‌ 
ବେୈଲ୍—ରୁମର ମୁହଁ କୁଅଡ଼େ ଖଝୃବ୍‌ ଶୁଖିସାଇଛୁ । ଦାରୁ କଣ ସକୁ ପାଚସାଇଛୁ । 
ରୁମେ ଏଦ୍ରୀ ଭୂରଭରେ ଖ୍‌ ବ୍‌ ଡ଼େଙ୍ଗା ହୋଇଛ ଅଭ ହାତରେ ମସ୍ତଦଡ ଠେଙ୍ଗା 
ଝଶ୍ରଂଏ ଧର ଏଣେତେଣେ ଗ୍‌ସ୍ତା ଘାରେ ଭୁଲୁବ୍ଧଡ଼ୁଣଷ୍ଡ ଭେ ଆ ମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ବାଝକୁ 
ଅଣିବା ପାଲି । ହେଲେ, ପାର୍ବ କଂଣ ପ୍ରଭ୍ନ ? ଦୁଷ୍ଟ ମାନଙ୍କର ଦମନ ପାଇଁ ଦ୍ରନେ 
ଚରନଧର ଥଲ୍‌ । ମେ କାଲ ଏବେ ଜାଦ଼ି । ଏଢ କଳନାଲ ୮ ବ୦ଙ୍ଗା ଝଣ୍ଣକ ବାକ 
ଛୁଝିକ ସିବନତ ୨ 


ପ୍ରଭ ! ଏ କଲର୍‌ କଳଙ୍କ ଭ ମଣିଷ ଆଳି କାଲ-ର୍‌କ୍ଷସର୍‌ ଦନ୍ତାଘାତରେ ଅହରହ 
ଘାଉ ବକ୍ଷତ । ରୋେଗବ୍ୟାଧ୍ଟ ଦୁଃଖ ଶୋକ ଯତ୍ଭଣାରେ ଧଉତ ପ୍ରଭ ଜଜଂଶ୍ବଭ । ନାହି 
ନବା ଗ୍ରେଗ- * ଅଜଣା, ଅଚଭ୍ୀ କେତେ ଦ୍ୟାଧ୍ବ---ମୃତ୍, ଅମୃତ ଅକାଲ ମୃତ୍ତ--- 
କେଢେ କାନ ବୋବାଲ୍ଧ ଅ୍ଧିରୁ ରାବଣ ଝ୍‌ରଯାଉ୍‌ଛୁଂ*ଂରୁମେ ଏମିଭ ବେଲେ ବେଲେ 
ପାଷାଣ ପାଲ୍‌ଵି ଯାଦ୍‌ଛ ସେ, ଓଷଧ କାମ କରୁଳ, ରକସ୍ବା ବକ୍ଞନ ଦ୍ରାର୍‌ମାନ୍ତୁଚୁ । 
କାହାକୁ କନ୍ଦାଇ, କାହାକୁ ଦୁଃଖ ଦେଇ ରୁମେ କଂଣ ଲ୍ଲଭ ଧପାଉ୍‌ଛ ପ୍ରଭ୍‌ ? ହାର 
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(୯ ଚ ୬ 


ସ୍ଵଢ୍ଦ ଗତତରର୍‌ ସ୍ରବାନ୍ଧର କରାଇ ନେବାରେ ସହାପ୍ୃକ ହେବ, ଏଥରେ 
ସନ୍ଦହ ଜାନ୍ମି । ଚେଣ୍ଧି ପୃଣିଥରେ ଏନ୍ଗ ଫଂକଳନର୍‌ ବଡ଼ଳ ସ୍ତସାର 
କାମ୍ଭନା ସନ୍ଧଭ ସେଜ୍‌ ବଜ୍ଞାମୀ ସ୍ରଭତସ୍ତ ମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ଯବାନ ସୃଷ୍ 
ସମ୍ଭାର୍‌ଟରେ ଏହାର କଳେବର ସମ୍ଭ୍ତ ଗସନ୍ଧ ଚଳା ବମ୍ଙମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଏବ୍କ ନଜର ସାଧ୍‌ ଉଦ୍ୟମ ଦୁବ ନ୍ଧ ଉକ୍ତ ସଂକଳନର ସଂପାଦକ ଦଙ୍କ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଶୁଭେଚ୍ଛା ଜଣାଇ ରହୁଛୁ । 

ଅଳମଳ୍ତ ଛସ୍ତରରେଣ- + -- » ere 


ଶୀ ସତ୍ତ୍ଯନାର୍‌ସ୍ଟଣ ପଣ୍ଡା 
ଅର୍ଥ ନୟ୍ଟ ଛକ 
ଉକ୍ରଳ ବଣଶ୍ଡଵ୍ଦ୍ଯାଳ୍ତ 
ଭ୍ନବଝନଣ୍ଡର 
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ଓୀଗ୍ଧ ତସଚଭେଚକଚତଳ କାମ ଜକଚର 
ପ୍ରଫେସର ଡକ୍‌୫ର କେଖବ ଚନ୍ଦ, ସାହୁ 
( ଉ଼. ଏମ୍‌ „ ଡ଼. ଲଃ୍‌ ) 
ଞଉିଷଧ ସେତେବେଲେ ର୍ଵେଗୀର୍‌ ର୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ କରବରାପାଞ୍ଜି କାମ ନକରେ, 
ସେତେବେଲେ ରୁମେ ବଡ଼ ଡିଷଧ ପ୍ରଭ୍ଳ ! ରୁମର ମଦ୍ରାନ ଶତ, ରୁମର କରୁଣା, ରୁମ 
ଅନୁକମ୍ପା, ଆଣ୍ଣୀଷଟ କଲାଣ ଠାରୁ ଏ ଯୁରର ଜାବନ ରଙ୍ତାକାସୀ ମୂଲ୍ଲବାନ ଓିଷଧ 
କ'ଣ ବଲବାନ ହ୍ରୋଇପାର୍‌ବ ? କେବେ ଲୁର୍ଦ୍ଦେ ଗ୍ଭ “କେବେ ଲୁର୍ଦ୍ଦେ । 


ସେଦ୍ରନ ଏ ବୋକା ପ୍ରସଫେସରଃ! ନତ ଜାନ୍ସ୍‌ ହ୍ରୋଇ ବହୁ ବିକଲରେ ରୁମକୁ 
ପ୍ରାର୍ଥିଜା କଲ“ଷଧ କାମ କରୁନାହ୍ତି, ସୁରୁଗ୍ଵ ବୋହ୍ର ବାରଦ୍ଦଳ ଢେଲ୍ମ ପରର 
ହ୍ରୋଇନାଦଡ଼ି । ସେ ମରସିବ ପ୍ରଭ !” 


ଏମିଭ ଅସହାସ୍ତ ମୁହରିରେ ଭୁମେ ସେଦ୍ଦଳ ମୋ ପାଇଁ କୃଣ୍ଡେ ବଲ 
ଦହ୍ଵାଇଗଲ୍‌ । କି ନ୍ତ କରଦେଲ୍‌ କେଜାଣି, ସେ ଞିଷଯ ପୁଣି ଲ୍ମରିଗଲ୍ମ । ତାଂର 
ବହୁ ପରଗ୍ରା ହ୍ଵେଲ । ସେ ଭଲ୍‌ ଦ୍ଵୋଇଚଲ୍ଭ । ରୁମେ କେଡ଼େ ହ୍ମୋନ୍‌ ର୍‌ ! 
ବୋହ, ୭ାଲୁ ମୋର ବଞ୍ାଇ ଦେଲ । 


ଭୁମେ ଏମିର ଅନେକ ଇଂବନ ବଞ୍ଚାଇଛ ମୃତ ମୁଖରୁ । ମୋର ଅତ 
ଗୋଃଏ. ଡ଼ାକ ଶୁଣିବ ୨ ମୋ ବାପା ମା”ଙ୍କ ଝଢେ ଭଲ୍‌ କଣ୍ଢଦଅ । ତୁମ 
ଭୁଲସୀରୁ ଝିଲଏ ଦେଉ୍‌ଜରୁମ ରୁଲସ୍ଵୀ ତ କୁଆଡ଼େ ମଢ୍ରୌଷଧ୍ଠ ! ହ୍ରେଲେ ଗୁମ 
ଦ୍ବାତରୁ ଢାଦ୍ଵୀ ପାଇ ପାରଲେ ଦ୍ରେଲ୍‌ । ମୋତେ ଝର୍ଵଣ କର୍‌ବଦ ପ୍ରଭୁ ! ଦଦନର୍୍‌ତ 
ରୁମର୍‌ ପାଖେ ପାଖେ ର୍‌ଦ୍ଧ ଏଭଳି କ'ଣ ପାଇପାରିବକଳ ୨ 


ତଭ ! ରୁମ ଭ୍ଚବଧ୍ବବହୁଏଉ ମୁଁ ଏଡ୍ରା ଭରେ ଭ୍ଵଲ୍ଲଗଲ୍‌ଣି ରୁମକୁ । 
କାହ୍ବିକ ନାଇ ଭ୍ଵପକାର ପାଇ ସାରଲ୍ଭ ପର୍‌ ଭ୍‌ପକାଝ୍ଵକୁ ଭୁଲ୍‌ସିବା ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ ଏ 
ଦୁଇସୋଡ଼ଆ ମଣିଷର୍‌ୀସମର । କରନ୍ତୁ ମୁଁ ସେମିଭ ହେଇପାର୍ତବନ୍ଧ ପଭ୍ଵ । କ୍ୁତ୍ନ 
ଦେବନ । ରୁମର ରୁଣ ଶୁର୍ବ ନ ପାର୍‌ବ୍ର ପଛେ, ଢେଲେ ଭ୍ଲକ୍କଯାଇ ଅାରବନ୍ଚି । 
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(୩) ନାବନ ଧାଘ 


ଗୁହାର ଜଣୀଇ ରୁମକୁ କଏ କଭ୍‌ଲମ ଡାଗୁଛୁ ଭାଇୁ ଜାଣିବା କଠିନ । ମୁଁ କ'ଣ 
କଦୁଧ୍ଲକ-¬ ଯାଦୁକର ଭଲ ଭୁଖମେ ଗୋଝିଏ ଯାଦୁ କର୍‌ଦଅଲ୍ତ ନାଦ୍ତି ? ଗ୍ଵଭରେ ରୁମ 
ମମ୍ୁଗ ଜଲ ସିମ ଦ୍ରଅନ୍ତୁ¬ସକାଲକୁ ସରଧ ମଣିଷ ଉଲ ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତେ ! ନଥାନ୍ତ। 
ରୋଗ, ନଥାନ୍ତା! ଶୋକ ନଥଆାଆନ୍ତା ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା -“ଏ ସରୁଲୁ "ଭୂଲ୍‌ ସମସ୍ତେ ରୁମର 
ଗାଁତ୍ତକୁ ସୁରଧର୍‌ ଚା୍ତଥାନ୍ତେ । | 


ଏ ପାଗଲା ବ୍ଲଢ଼ାଖାର ମନ ବୁଝି ଡା'ର ଏ ଇଚ୍ଛା କ”ଣ ପୁରଣ କରସାଣ୍ଟିବନ୍ନ 
ଷ୍ତଭ୍ଵ ? 


ଶେଷରେ ଘ୍ଵମତ୍ତେଇଙ୍ଧ ପଦ ସଦର ତାଲ ମିଲାଇ ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ସେଇ ପୁଦ୍ଧାର 
ଜଣାଉଛୁ ରୁମ ଠାରେ 


“ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଆରଭ ଦୁଃଖ ଅପ୍ରମିତ, ଦେଖ୍‌ ସଦରଖୁ କେବା ସହୁ 
ମୋ ଜୀବନ ପଛେ ନର୍୍େ ପଡ଼ିଆଉ୍‌, ଜଗତ ଉ୍‌ରାର ଦରେଉ୍‌ !”” 


“କେଶବ ପୁରୀ" ସ୍ରଟେସର ପଡ଼ା, କହକ- 
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ଦ୍ରାଝଁ ଆଝାକ୍‌ ପତ୍ର ଚନଳକ କପର ? 
ଉ: ନର୍ଞ୍ଜନ ଵି ପାଠୀ, ଏମ୍‌. ଡ଼. 


“ଛା -ଆଖଜକ୍‌' ଢା ହୁ ଦ୍ରୋଗ ସଂପକଂରେ ସ୍‌ ଚନା ବାର୍ଡ଼କା ପ୍‌ଙ୍ରୁ 
ସାଧାରଣ ଅବଗତ ଜମନ୍ତେ ଦ୍ଵ ତ ଫିଣ୍ଡର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ରଣାଲୀ ଟଂପକରେ କଚ 
ଧାରଣା ଦେବା ସର୍ମୀଚନ ମନେହୁଏ । ଆମ ଛାର ଭ୍ତରେ ସ୍ତକୃଭର ସବୁଠି ସୁନ୍ଦର ସଗ 
ଵର ଦସ୍ତ୍‌ ବା ହ୍ୃଜ୍ୁଫିଣ୍ଡ ଅଛ । ଏହା ଝବ୍‌ ସ୍‌ଷ୍ଠ ତ୍ଵବରେ ଭଅର । ଏହାକୁ ଅଭ 
ଶର୍ପଂଶାଲୀ ଗର୍‌ ଢୋଠର୍ବ ବଶିଷ୍ଠ ଏକ ପମ କୁଢ୍ରାଯାଇପାରେ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଠାରୁ 
ଷ୍ଟ୍ରେଆଷ୍ଟୋଷ ମାର୍ଗ ଯଦ୍ଦ ଛାଭରେ ପକାଇ ଶ୍‌ ଣାସାଏ, ତେବେ ଦୁଇ ଶଳ୍କ ଶୁଭ୍‌ଦ 
“ଲୁବ ରୁପ” | ହ୍ନ ଉଷିଣ୍ଡର୍‌ କୋଠସ୍ଵ ଭ୍‌ଜରେ ଗୋଝିଏ କୋଠସ୍୍‌ରୁ ଅଉ୍‌ ଗୋଵିଏ 
କୋଠସ୍ବକୁ ରକ୍ତ ଗଲ୍ଲବେଲେ କୋଠସ୍‌ ଭ୍‌ତ୍ତର କା ପାରେ ଏଦ୍ର ଶଲ୍କ ହ୍ରୋଇଥାଏ। 
ଏହ ହାଃ ପ୍ପିରେ ଅଶୀହ୍ରଜାର୍‌ କଲେ୍‌ମିଃର୍‌ ରକ୍ତଦାଦ୍ରୀ ନାଲ ସୋଡ଼ାଯାଇ ଶସ୍ବରର 
ସଭ୍ଧୁଅଂଶ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବାର କ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଛୁ । ରକ୍ତ ଦେଇ ଶସ୍ବରର ଅନ୍ଧ କୋଷ 
ଅମ୍ମଳାନ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଝାଏ ଏବଂ ଦ୍,ର୍ଷି ତ ପଦ୍ରାଣି ତ୍ୟାଗ କରେ । ସ୍ତର ମିନ୍ନଝ୍‌ରେ ପାଞ୍ଚ 
ଲ୍‌ଝର୍‌ ରକ୍ତ ଏହ୍ର ହ୍ରାଃ ପମ୍ଚ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ୍ତାଗ୍‌ ଶଗ୍ଵରର ଅମ ଢ। ରଜ୍ତବାହ୍ରୀ ନଲା ଭଚ୍ତରେ 
ପୁରୁଆାଏ ! ଭ୍ୂନଗ୍‌ଵଭ 2୪ ଘଣ୍ଟା ଭୁତରେ ଦ୍ରଉତର୍ଫ ଣ୍ଡ ସ୍ତାୟ୍‌ ୮ ହ୍ରକାରରୁ ୯° ଦ୍ରଜାର୍‌ 
ଲର୍‌ ରକୁ ଗହଣ କରେ ଓ ଶରାରର ବନ୍ତ ଅଂଶକୁ ସ୍ତେରଣ କରଥାଏ | ସରୁଗ ବଂ 
ବେଲକୁ ହତ୍‌ର୍ଫ ଣ୍ଣ ଦ,ଲହଜାର ପାଞ୍ଚ ଶଦ୍ଦ କି୍ତୁଠ ଅର ଢୋଣସି ବରଗ୍ରାମ ନନେଇ 
ହୟଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଆଦୌ ବଧା ନନେଇ କୌଣସି ମାଂସପେଶୀ ବ୍ଂଚ ପାରବ ନାହି । 
ସେହେରୁ ହ ଭର୍ପ ଣ୍ଡ ମାଂସପେଶୀ ରେ ରଅର, ଏହାର ବାମ ମଧ ଅଆବଣ୍ୟକ | ଡ଼ପ୍‌' 
ଓ ଳ,ବ ' ଭ୍ଢରେ ସେଲ ମେସ୍ଟଟ ହବ୍ୁର୍ଷଣ୍ଡ ବାମ ନେଇଥାଏ । ହର୍ଷ ଣ୍ତର 
କନ ଵକ୍ବରର ଦୁଇଶହ ଭ୍ରରୁ ଝଟେ, କରୁ ଏହାର ବ୍ଧ ବାଷାଲି ଶ୍‌ରର ଅନ୍ୟ 
କରୁନା ସମୁ ରକ୍ତଭୁ ଜୋଡ଼ଏ ତ୍ତ୍ରଗରୁ ତଟେ ଦରକାର । 


ହୃଚଷିଣ୍ଡର ଝଦଦନ କପର ହୋଇଥାଏ ? ହୂ ତଥିଣ୍ଡ ଭରେ ଗୋଵ୍ଏ ବୈ ଦୁଭନ 
ସମସ୍ତ ଲନ୍ତ୍ର ରଦ୍ରଛୁ । ଗାର ଡାକ୍ତର ନାମ "ପେସ୍‌ ମେକର ! ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସ୍ତର ଜିଳଃ ରେ 
ସରୁଗ ଥର ଅଲ ବଦ୍ୟୁତ୍ତେ ଜ୍‌ସ୍ବାଦନ କର ହାତ ମୂଠା ଭଲ ଭନଶ ଶ୍ତାମ୍‌ ଜନର 
ବୁ ପିଣ୍ଡ ମାଂସପେଣୀଲୁ ହରଡ କର୍ଇଥାଏ । 
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ଏଭେ ଶ୍ତଂଶାଳୀ ମ୍‌ ଦୃଢ଼ ହୋଝଁ ଆଖନ୍‌? କହ୍ୁଲେ କଣ କୁଧଏ ୨ ହୁ ଡଷିଣ୍ଡ 
ଭ୍‌ତରେ ଏଡେ ରିଲେ ମଧ ହଉତଗିଣ୍ଡ ମାଂ ଯପେଣୀ ସେଥିରୁ ଝା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରପାରେ 
ନାହ | ହଉର୍ଫ ଣ୍ଡ ମାଂ ପେକ୍ଷାଲୁ ପେନସିଲ୍‌ ଭ୍ଲ ମୋଖା ଧମମ୍ରେ ରନ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ 
କ୍ୟାଗାଭ ହ୍ରେଲେ ହଉତପିଣ୍ଡ ମାଂସପେଶୀ ଖାଦ୍ଯ ଅତ୍ତବରୁ 4 ଧ ବରଣ କର୍‌ଆାନ୍ଚ । 
ଏହାଦ୍ବି ଯଥାଥିରେ ହ୍ରାର୍ଚ ଆଖକ । 


ହର ତଥିଣ୍ଡ ଭ୍ଲ ପକ୍ଷ ଭଆର କରବାକୁ ମଣିଷ ଏ ପର୍ପାନ୍ତ ସକ୍ଷମ ହୋଇନାହି । 
ଦୂ ଉର୍ଫଣ୍ଡ ଆ! ବଧ୍ରାମ ନନେଇ ବନା ମଗ୍‌ମଭରେ ଏକାଦ୍ଦନମେ ` ଶହ୍ରେରୁ ଶହେ 
ଢୋଡ଼ଏ ବଷ ପର୍ତାନ୍ୁ କାମ କର୍‌ପାରେ ! ଏହା ସତ୍ମେବ ଏଭଲ୍‌ କାର୍ପାଶମ କୀବନ 
!ଘାନକାସ୍ୀ ଯତ୍ତ୍ରର ସନ ଦରକାର । ହବ ଉର୍ଫଣ୍ଡକୁ ଗୋଟା କରଦେବଦାକୁ ବୁ ପ୍ତନାର 
କାରଣ ଅଛୁ । ଆଧଦଦ ଚଲଖିରେ ବୁ ପ୍ତକାର ଚଲ୍ତା, ମାନସିକ ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଲନ, 
ଉ୍‌ଚାଥା ଜନ ଅତ୍ାନ୍ଥ ବ୍ୟାମହ୍ରୀନ ମାନସିକ ପର୍‌ଶ୍ରମୁ ଶାଗ୍‌ର୍‌ଜ ପର୍‌ 
କମ୍ଡା କ୍ଯାସ୍ଟାମ ପାଲ୍‌ କୁଣ୍ଡାବୋଧ, ଅଢ୍ଯଧ୍ବ ନ ମୋଖ ହ୍ରେଦା, ଉ୍‌କ ରକ ଗପ, ର୍‌ଲ୍ଥରେ 
ଦୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲ ପ୍ରଭ୍‌ ର ରବି ଭୁ ଅଧ୍ଵକ ଧମ,ପାନ, ଅଚ୍ୟଧ୍ବକ ମଦ୍ୟପାନ, ବଂଣରେ 
ରକ୍ତ ସଂପର୍ଦୀୟ ଲ୍‌ଦଙ୍କ ହାଃ ଆଖକ ହ୍ରଦ୍‌ ରୋଗ ଆନମଣର କାରଣ ହ୍ରୋଇଷାରେ । 
ମ ନପଫିକ ସମ୍ତଲନ ହାଝ ଆଖକ୍ରୁ ରଧାକରଆାଏ | 


ହାହଁ ଆକ ବେଲ୍ବ ପରେ ଚଳିବ କପର୍‌ ୨ 

ଦ୍ରାଃ ଆଖନ୍‌ ରୁ ର୍‌ଞ୍ା ପାଇଥବା ଲ୍ଲେକ ପାଲି ଜୀବନ ପୁନନଚଁବନ ଉତ୍ 
ଲଗେ । ବ୍ଧ ବାର ଗୁରୁଦ୍ଧ ଉଲ୍‌ରେ ଭୁଝଁ ନ୍ଦୁୱ । ଜଂନଜର ଗୋନ୍ଦର୍ଯା ଉ୍‌ଫତ୍ତବ୍‌ଧ 
କରିହୁଏ । କଠ ଏଦଆ `ରୁର୍ବ ଆଗରୁ ଆଚର୍‌ଣ ସିର୍କଂ ନଜର୍‌ବାରୁ ବହୁ ମ୍ଚେତଙ୍ଗ 
ଅକାଲରେ ମୃ ନରଣ କରବାଙ୍କୁ ଷଡ଼ଥାଏ । 


ଜଣେ ଡ଼ାଠର ଢାଙ୍କର ମଉ ଦେଦାକୁ ସାଇ କହ୍ରଲେ ଦଵା ଆଖାକ୍‌ ଦେଲ 

ବେଲେ ସନ୍ଦ ଜସଣ ର୍ଵେରୀର ଗୋଵ୍ଧିଏ ରୋଡ଼ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ବଂ ଯାଆନ୍ତା ଭେବେ 
ମେ ଲକ ଣୀଘୁ, ଭଲ ହୋଇସାଲ୍ତା । କହବାର ଜ୍‌ଦେଣ୍ୟ ଗୋଡ଼ ଶ୍ବର୍ଗଂଲେ ସେଉଲ 
ଲୋେକକ୍ସ ବାଧ୍ୟରର ବାମ ଜବାନ ପଞ୍ଜଥାଏ ଏପର୍‌କ ଝାଡ଼ା ପର୍୍ରୀ କରବା ବିଛଣାରେ 

ହୋରଆାଏ, ମେଲରପର ଦରାର ଆକ ର୍ଵେଗୀ ପାଇ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଣ୍ତାମ ଏଦାମ୍ତ ଅବଶ୍ୟକ । 
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ରୋଗ ବେଲେ ଝାଡ଼ା ପରଠା ବି ବଛଣରେ ଶୋଇ କରଦା ଉଚ । କନ୍ଧ ବହୁ ଲେ 
ଏହାକୁ ଗୁରଭୁତ୍ଧ ନ ଦେଇ ପେ୫ରେ ଗ୍ୟାସ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ବ ରୁଝୁଜା ରୁକ ଚକା 
କରନ୍ତ ଏବ ଶାସ୍ଵର୍‌କ ପରଣ୍ତମରୁ ନୃତ ଦୃଅନ୍ତ ନାହି । 


ଅଜ୍‌ ସେଉଁମାନେ ସ୍ଵା୍ପାନ୍ୟ ଜାଣିପାର୍‌ ବ୍ରା ନଅନ୍ତ୍ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପରବଣ୍ଟି! 
କାଳରେ ଆଚରଣ ବଙ୍କ' ଅବଶ୍ୟକ | କାରଣ ସପ୍ତାହେ ଦୁଇ ସ୍ତାଢ୍ ପାଲି ବଶ୍ରାମ 
ନେବା ସେଣ୍ଟ ନୁହୈ । 


ବହୁ ଲେଦ ଜାଣନ୍ତ ନାଦହ୍ବିଟ ହାହଁ ଅାଢକ୍‌ ପୂବରୁ ଚାଙ୍କର ଦୃଦ୍‌ ଗଗ ବହୁ 
ଆରରୁ ରହୁଛୁ । ହାଁ ଅାକ୍‌ ପରେ ସେର୍ଭଁ ମାନେ ତ୍୍ବନ୍ତତ ସେମନଙ୍କର ଠନକାଳ 
ସ୍ର୍ବଗଲ୍‌ଣି, ସେ କୌଣସି ଦ୍ବନ ତାଙ୍କର ସ୍ତାଣ ଗ୍ୃଲସ୍ିବୟ ସେମନଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ ଭରଣ 
ଗ୍ଟଲଶ ବର୍ଡ ବଞ୍ଚିବାର ଦେଖସାଏ । ୭କସ୍ବା କଲ୍‌ବେଲେ ଡାକ୍ତର କଣ ଗୃର୍ଦଧ ଛନ୍ତି, 
ଜାଣିଲେ ବୁଡ ଟ୍୍‌ଗ ଏଁ ତତ୍ଭୁସମୃଛ୍ଧୀସ୍ବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆପେ ଅପେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ଦୁଦ୍‌ଟ୍ବଵେଗ ହୋଇଛୁ ଢୋଲ୍‌ ତ୍ବବ ସେତେ ଲେଜ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମଶ ପାଲି 
ଅସ୍ତ, ସମଧଙ୍କୁ ଦୃଦ୍‌ଗେଗ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ସେ୍ଦଭଲଲ ପ୍ରଭ ଗ୍ର ଜଣ ଭସ୍ାନୁ 
ଲୋକଙ୍କ ଭ୍‌ତରେ ଉନ୍ନଜଣ୍କେର ଦୃଦ୍ୂପିଣ ସ୍ରାତ୍ଵ୍ବ ନ ସ୍ତବବରେ ଠିକ୍‌ ଥାଏ । ବହୁ ଲେକ 
ଗ୍ରଭରେ ଅନ୍ଯ ନ୍ତ୍ରେଣା ଲମ୍ବା ନକ ସମ୍ପିଙ୍କ ୟୁ ଲେକଙ୍କର ହ୍ରଠାଡ୍ଭୁ ଦୃଦ୍‌ରୋଗରେ 
ମୃଖ୍ରେ ବଚଳଡ ହୋଇ ଡାକ୍ତର ପର୍ଵମଶ ପାଲି ଅସିଥାଅନ୍ତ । ଟସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଡାକ୍ରଟ୍‌ ଅଶ୍ବାସ୍ସନା ଦରକାର । ଏହାକୁ ଡାକୁଝୀ ଭ୍ତତତାରେ କହାଯାଏ, “କାଡ଼ିଅଜ୍‌ 
କରୋୈିସ୍‌' ଅଣୈଢ଼୍‌ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ସମ୍ୃନ୍ଧୀସ୍ଵ୍ର ମାନସିକ ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଲନ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
କହୁ ଲକ ଅଛନ୍ତ, ଯାହାଙ୍କର ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଅଛୁ, ଅଥଚ ସେମ୍ମାନେ କରନ୍ତୁ ଡାକ୍ତର 
ପଗୁମଣୀ ପାଲି ଅସନ୍ତ ନାଭି । କେତେକଙ୍କ ମଜ ଅଟ୍କ୍ଷା କରୁ କରୁ କାଲେ କଣ 
ଝଗ୍ଵପ ବାହାରିବ । ଚଳୁଛଛଭ ଚଙ୍ଛୁ । ଜଣେ ଜଣେ କଦରନ୍ତ ¬ ମୋଢେ ର୍ଟଲ୍ଲଲେ, 
ପାହାଚ ଉଠିଲେ କରମ୍ହା ଦତ୍ତତ୍ତ ଗଲେ ହେଉଁ ଦୁଙ୍ବଲତା ବୋଧ ହେଉଛ କମ୍ବା ଧି 
ସଲି ଲାଗୁଚୁ, ତାହା ଅଜର୍ତ୍ତତା ସ୍ସୋଗୁ ପେରେ ବାସ୍ତୁ ଭଡ଼ାଇ କର୍‌ ହୋଇଛୁ । ଏହା! 
ପୂବରୁ ବେଶୀ ବାସ୍ତୁ ଭଡ଼ାଇ ଗ୍ରତ ରଭୁର ହେବାଶା ହାଝଁ ଅଖାକ୍‌ ହୋଇଯାରଥାଏ । 
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ଆପଣଙ୍କୁ ଗୋଵ୍ପିଏ ସରଲ ଚଲଣି ଧାଘ୍‌ କହ ଦେଉଛୁ । ସେଉ ମା ୨ଙ୍କର ହାଁ 
ଅଂଶକୁ ହୋଇଛୁ ଆଜ୍‌ ସେଉଁମାନେ ସୁସ୍ତ ଅଛ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏହ୍ରା କାମରେ 
ଲାଗିବ । ଘର୍ଘ ଜବନଯାନ୍ଧାର ପିଚ୍ଥ"ଲ ପଥକୁ ସୁଗମ କରବ । ମଝି ଗ୍ରଭରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହ୍ରେଲେ, କଶ୍ଟାସ ନେବାରେ କଣ୍ଟ ହେଲେ, ଝ୫ରେ ଣୋ ଇନପାରରଲେ, ମୁଣ୍ଡ ଘୂର୍ଇଲେ, 
ବାରମ୍ତୀର କାଶ ଲଗିରହ୍ୁଲେ୍‌, ଢାଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ଲେ, ମଚ ସଛିବାଉଲ ଲ୍ମଗିଲେ, 
ଶ୍ଟାସ ଗ୍ଵେଗଉତଲି ଧଲି ପେଲଲେ, ଗଲାଇର୍ଣ୍ଣ ରେ ଫ୍‌ଲ୍ଵ ରହୁଲେ, ଅଲ୍‌ କାମ ପରେ 
ଦୁଝବଲ ଲଗିଲେ ପେ୫ରେ ବଦ ହଜମ ହୋଇ ବାୟୁ ଭଡ଼ାଇଲେ, ଗ୍ରଭ ଧଡ଼ ଧଡ଼ 
ହେଲେ, ଜାଡ଼ର ବେଗ ଅଧ୍ବନ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଟ୍ଟର୍‌ ଶବର ଅରେ ପସରନ୍ଷା 
କର୍‌ ନଅର । 

ଝବର କାଗଜ, ମାଗାଳନ୍‌ରେ ରୋଗ ବଷସ୍ତରେ ସାହା ପଢ଼ୁଛନ୍ତ କମ୍ପା ଡାକ୍ତରୀ 
ତାଲମ୍‌ ନେଇନଥବା ବନ୍ଧ, ଢାନ୍ଧବଙ୍କ କଥାରେ ଗୁଭୁଦ୍ସ ନଦ୍ଦେଇ ଡାକ୍ତର କଣ କହୁଛନ୍ତି 
ମନ ଦେଇ ଶୁଣନ୍ତୁ । ବହୁ ସ୍ତଜାର ଗଗ ଅଛୁ¬—ଜନ୍‌ ଗର ଦୃଦ୍ରୋଗ, ଗଣର୍ଣ୍ଡବାଉ 
ସମୃନ୍ଧୀସ୍ତ ଦୃଦ୍‌ରୋଟ, ଉଚ ରକ୍ତ ଗୃପ ସମ୍ପନ୍ଧ ସ୍ଵ ହଦ୍‌ରୋଗ, ଧମସୀ ମାନଙ୍କରେ ରବି 
ଜମି ଉଲ୍ଷ୍ଵଦରେ ହୃଢୁଷିଣ୍ଡ ମାଂସ୍ପପେକ୍ଷୀରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାର ହୋଇପାରୁ ନବା 
ଦୃଦ୍ରୋଟ, କଦାଶଯୁ ବା ଭୁତାଧୁ କନଭ ଦୃଦ୍‌ଗ୍ରେଗ, ଅଧ୍ଯକ ମଦ ପିଲବା, ସନ୍ତାନ 
ସସ୍‌ବ ପରେ ଦୃଦ୍‌ରୋେଗ ଓ କୌଣସି କାରଣ ଜଣା ନଥାଇ ହେଉ୍‌ଥବା ହୃଦ୍‌ରୋଗ । 
ଏସଭ୍ୁ ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ଏକ ପ୍ତକାର ହେଲେ ବି ଚକ୍ତସ୍କା ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା । ଚକରସ୍ା 
ଚ୍ୟଝୀକ ଆଚରଣ ଶୁଙ୍ଚ ଦୃଦ୍‌ର୍ୋେଗ ଚକ୍ରେ ମୁଝ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । 


ଦୂର୍‌ ରୋଗ ଆଦମଣ ପରେ ଝାଲ ଦୁତୂପିଣ୍ଡର ଚକ୍ତସ୍ଥା ନ ଉର୍‌ ସାର୍‌ ମଶିଥିର 
ଣାଟ୍ବରକ, ମାନସିକ, ମନତ୍ରାର୍ଦୃ କ, ଆର୍କ ଚକ୍ରସ୍ସା ହ୍ରେକା ଆବଶ୍ଯକ । ଜାଣ୨ଟେ 
ଏହ୍ଵା ଅଭ୍ୟାସରେ ପଳାଇଲେ ଉୁଉସ୍ତ ସୁସ୍ତ ଲୋନ ଓ ଦୃ ଦ୍‌ରୋଗୀ ଭଲରେ ରଦ୍ଧବେ । 
ଏସବୁ ଭୁଲନାରେ ହ୍ରାହଁ ଅଖକ୍‌ରୁ ଉଲ ହୋଇଧ୍ସବା ରେଗାଁର ଞିପଧ ଚନ 
ଗୌଣ ହୋଇପାରେ । 
. ପୁନଙ୍କାର ହାହିଁ ଆକ ନହେବା ପାଇଁ କଣ କର୍‌ଚେବେ ୨ 

(*) ଶସରର ଜଚଚଢା ଓ ବସ୍ତୃସ ଅନ୍ୁୁ୍ବାରେ ସେକ ଆଦଶଂ ଓଜନ ରହବା 
କଥା, ସେଭକତ ରଃନ୍ତୁ । ଓଜନ ଭସ୍‌ କର ନ କମାଲ ` ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କମ୍ମାଇବେ । 
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ଲସ୍ମିଭ ନମ୍ବର ଉ ଖାଠ୍ଯ ଓ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଦ୍ଵାର୍‌ ଏହା କର୍‌ଇତା ଜ୍ଚଢ । ଜନ 
କମାଇତ୍ରା ପାଇଁ ଜୌଣସି ଞଷଧ୍ଯ ଖଇବେ ନାହି । ସରୁଦ୍ଦନ ପାଲି ଭ୍କର ତ୍ଵେଜନ 
“ାଇଢ୍ାରୁ ନଜକୁ ନବ୍ୁତ୍ତ୍‌ କରନ୍ତୁ । 


(›) ଶାସର୍‌ଜ ପରଖମର ପରାଣ ଓ ବେଗ ସମ୍ମାନ । ରେଲଗାଡ଼ି ଧରା 
ପାଲି ଦଉଡ଼ର୍ତୁ ନାହି । ଢାବୁରର ପଘା ଛୁ ଗଲେ ତା ପଛ୍ଥରେ ଦୌଡ଼ ତାକୁ 
ଧରନ୍ତୁ ନାହି । ଦୁଇ ଭନ୍ନ ମଦ୍ରମ କୋଠାଘର ପାଙ୍ରାରରେ ଦୌଡ ଦୌଡ଼ କର 
ଗଲତ ନାତି । ବନ୍ଦ ହୋଇଥବା ମୋଝର କାରକୁ ପେଲ୍ଚ ଷ୍ଟାଃ କର୍‌ବା ପାଞ୍ଜି ବ୍ର୍ସ୍ତ 
ହୁନର ନାହି । ୋୌଣସି ଶ୍ର କିନଷ ଜ୍ଭଠାନ୍ତୁ ନାନ୍ତି। ଆପ "ଙ୍କର ଣର ବାହାରେ 
ଆପଣଙ୍କ ମାଂସର ପେଲୁ ଝର ନାଢ଼ି। ଏପର କୋଣସି କାମ କରନ୍ତୁ ନାହି, 
ସେଉଁଥ୍‌ରେ ଆପଣ ଧଲି ସଲଞି ହୋଇ ନଶ୍ଟାୟ ନେବାକୁ କଷ୍ପ ତୁଏ । ସଦ୍ଦ ଢୋୌଣସି 
ସମ୍ମପ୍ରେ ଗ୍ରଭରେ ଝଖବ୍ର ୟନ୍ତ୍ରଣା ଅଲ୍ଲଭୁଡ ହୁଏ, ଘନ ଘନ ଛଶ୍ଟାସ ସଶ୍ବାସ ସିବା ଆସିବା 
କରେ ଢେବେ ଶୋଇପଡ଼ ବ୍ରାମ ନନ ! 


୩) ମଜ ସତେଜ ଧିଲ୍ବବେଲେ ମାନଦିକ ପର୍‌ଞ୍ରମ କରନ୍ଧ। ବ୍ଯସ୍ତ ବରକ୍ତ 
ଲାଗୁଥୁବା ବେଲେ ବ୍ଯବସାର୍ଦ୍ଧକ ସିକାନମ୍ଥ କମ୍ପା କୌଣସଏ କହ୍ତିଲ କଥା ଗ୍ଵବ ଅଯଥା 
ବରର୍କ୍ ବଲାମ୍ତ ନାହି । ଏଭଲ କଲେ ବ୍ରନା କକଷ୍କରେ .ଆପଏ ବହୁ ସିବାନ୍ତ ଶ ସ୍ର 
ଚ୍ରହ୍ମଣି କରନେ | 


୪) ନଜର ମନସ୍ତାର୍ଦ କ ସମ୍ଧଲନ ରଝନ୍ତୁ | ଅସଥା ନ୍ଦୋଧୟ ଭୟ ମାର ଯି ନାର 
ତୁତ ନାହି । ସଟଃଲଣ୍ଡର ବଝ୍ୟତ ଶଲ୍ୟ ବଶେ ଜନ୍‌ ଦଶ୍ଚର ଏ ରୋଲ । 
ତାଙ୍କର ଅରେ ହ୍ଵାଃ ଅଜୁ ହ୍ରୋଇସରଣ୍ଲ୍‌ । ମନସ୍ତତ୍ଧର ଗୁରୁତ୍ଧ ବୁଝି ସେ 
ସର୍ବେ ଲେ କହୁଥଲେ “ସେଉଁ କୁରୁର୍ବ ଖଲ ଲେଜ ମୋଢେ ବରକ୍ତ କରିବ, ନୋଧ 
ବଜାଇବ ତାର ହାଟରେ ମୋର ଇକନ ଯିବ” ଏତେବଡ଼ ବ୍ଧ ଡାସ୍ତର ଭୁଲ୍ଲଗଲେ ସେ 
 ଛୋଧ କମା ଇଟା ପାଲି ତାଙ୍କର ମଧ୍ୟ ନଜ ଘାର୍୍ବ କସ ଅଛୁ । 


ଏ ପର ଭରେ ସରୁବେଲେ ଭ୍ଵଗବଉ ଢ୍ରାଣୀ ନେ ରଝିବ । 
*“ ଆପଣ କଲ୍‌ ଜମ୍ମ ମାନ, ଅଗୁ ହୋଇବ ସ୍ବାବଧାନ | 
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୫) ସରୁବେଲେ ଦୁସ ଖୁସିରେ ରହ୍ୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ବାକରମ୍ତ । ହୃଦରୋଗ ତ୍ଵେଗ 
କରୁ୍ଵବାର ବହୁଲୋ ନ ଅଜେକ ସମସ୍ପରେ ସରୁ ଭ୍ଵବ ଭ୍ତବବ ଦୁଃତରେ ଜର୍ଜରଡ ହୋଇ 
ଯାଆ । ଏଭ୍‌ଲ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ସେୱ୍‌ କଥା ଷ୍ଵବରେ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଆସୁଛୁ ସେ ଉଲ 
କଥା ଭ୍ତ୍ରବନ୍ତୁ | 


୬) ଧମ୍ଭପାନ କରୁଧ୍ୟଲେ କରମ୍ଡା ଅତ୍ଯଧ୍ଵଜ ମଦ୍ଯପାନ କରୁ୍ଲେ ଆକ ଗରୁଡ଼ ବୁ । 
ପଇ ଝଙ୍ଂ କର୍‌ ଗଘ୍ଵେଗ କରବେ କାହ୍ଧିଲ ୨ ର୍ଵେଗଉ ଆପେ ଆପେ ଆସି ସା ଛୁ । 


୭) ଅଜକାଲ୍‌ ରୋଗୀ ହାଁ ଆଖନ୍‌ ପରେ କେେ ପର୍‌ଥମମ କରବ ଡାହା ସଦ 
ଜାଖିଚ୍ା ପାଲି ବର୍ତନ୍ତ ସ୍ତକାର ସାର୍କ ପସକ୍ଷାତ ପରମ ( ଷ୍ଟେପ୍‌ ଚେଷ୍ଟ ) ପସ୍ଷା 
ବାହାରଲଣି । ଆଦି ନ ସୁବିଧା ଅଲୁସାରେ ତାହାଲୁ ଥର ପସ ହରାଇ ନେଲେ ଭସ୍ତ 
ରହବ ନାହ୍ତି । 


୮) ଉଚ ରକ୍ତ ଗପ ଘ୍ଵେଗ, ଡାଲଇବେଝିୟ ର୍ଵେଗଟ ଅଧ୍ୟନ ରର୍ବି୍ବା ର୍ରେ, 
ଗାଉ ଭଲ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଉ ର୍ଵେଗ ଥ୍ବଲେ୍‌ ପସ୍୍‌କ୍ଷା କର୍‌ଇ ତାହ୍ଵାକୁ ଆସ୍ତୁଷ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ 


ରଝଲ୍ତ | 


୧) ହାଝ ଆଝାକ୍‌ ପରେ ସାର କ ପସୀଜ୍ଷାରେ ବଣେଷ କ୍ଧ୍‌ଝି ନଥ୍ବଲେ ସନ୍ଧଲତଉତ 
ଝାଦ୍ୟ, କସର ଭ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ, ସ୍ଥାଷ୍ଵବକ ଯୌନ ଙଜଂବନରେ କୌଣସି ଅସୁବ୍ରଧା ନାହ୍ବି । 


ଦ ୧) ଖାଦ୍ୟ ସେ କୌଣସି ୭ଲ୍ସ୍ଥାର ମୁଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବୋଲ୍‌ ସ୍ରାଧାର୍‌ଣ ଲ୍େକଙ୍କର 
ଧାର୍‌! ! ସରୁ ରୋଗ ପାଲି ଏହା ସଢ୍ଯ ନୁହ୍ୈ । ଦାହ ଆଖକ୍‌ ସହୁତ ଡାଇବେଵସ, 
ଜ୍‌ ରକ୍ତ ଗଵପୁ ଅଧକ ଜୋଲେକ୍ଟ୍ରେରଲ୍‌ ଧ୍ବବା ଘେଗ ସ୍ୟକ୍ତ ନ୍ୟଲେ ନୋୌଣତ ସ୍ପରନ୍ତ୍ଵ 
ଝ।ଦ୍ୟର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ନାଡି । ଡେବେ ସଞ୍ଜ କ ଖାଦ ହାଁ ଅଶକ୍‌ର ରଷ୍ଷା କରଥାଏ | 
ଢେଲ୍‌ ପିଅ ଲୁଣ ଚବିଂ ଥବା ମାଂସ୍ବ ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । ମାଛ ଝଣ୍ଡେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
ଏ |ଇଲେ ରରୁ ଖର୍ଵପ ଚର୍ବି କମିଯାଏ । ରାୟବା ପାଲି ସୋରଷ ଢଡେଲ ପରକର୍ୈ 
ସ୍ର୍ଯାମୁଖୀ ମର୍ଡ଼୍ ତେଲ ବ୍ୟବଦହ୍ଵାର କଲେ ଉ୍‌ପକାର୍‌ ନଚିଲେ । ଢନ୍ତୁପୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଶାଗ, 
ପନଅରବା ସହ୍ବଜରେ ଦ୍ରଜମ ହ୍ବେଡ୍‌ୟଦବା ଘର ଭଆର ଟାଦ୍ଯ ଅଲଟ ଅଲ ଦନକୁ ¥ଅର 
ଖାଇବ । ସେଉକ ଖଦ୍ଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଶସ୍ଵର୍‌ର ଓଜନ, ବସ୍ବସ ଓ ଉ୍‌ଇଢା ଅନ୍ଲୁଧାରେ 
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ଠିଜ୍‌ ରହୁକ, ସେଭକ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । ଦ୍ଦନଗ୍ୁଭ ଉତରରେ ସ୍ଵ ଗୁମୁଚରେ ଚୁଇ 
ଭନ ଗ୍ଟମୁର ଢେଲରୁ ଅଣ୍ଢକ ଖାଇବା ଉଲ୍‌ ଲୁଦ୍ଦେ । ବେବେ ଭର କ୍ତେଜନ ଜେ 
ନାଭ୍ତି । ତ୍ଵେଜନ ପରେ କଠିନ ପରମ କର୍‌ଚେ ନାଦ୍ରି । 


୯୧) ଡାକର ସେପର କନ୍ଦ୍ରବେ ସେମିର ଓି୍ଷଧୟ ଚାଆ । ସ୍େପାଲ୍‌ ବଂ ସ୍ତ 
ହୁଃନ୍ତୁ ନାହି । ଅଚ୍ତରଣ ଓ ଧରେ ହିତ ହୁଏ ନାହି । କୋଡ଼ିଏ ଭରଶ ବତ ଲେ 
ହାଁ ଅଖକ ଗ୍ତେଗ କରୁଥକା ବଡୁ ବ୍ଯସ୍ଥ ଅଚରଣ ଶୁଙ୍କ କର ବିମାନ ସ୍ତ୍ାଷ୍ଵବିଙ 
କଁବନ ସାପନ କରୁଛନ୍ତି । ଢେବେ ଦ୍ଵାଃ ଅଖକ୍‌ ହୋଇଥିଲା ଭ୍ଵଲି୍‌ ଗଲେଣି । 
ସେର୍ଦ ମାନେ ଅଚରଣ ଝିଙ୍କି ନକଲେ, ସେମାନ ଙ୍କ ର କ୍ଷର୍ଗବାସ ହ୍ରେଲ୍‌ଣି । ଅଯଣ ସଦ 
ଏହ୍ର ସ୍ମ ଗୁଡ଼କ ପାଲନ କରନ୍ତ, ଢାଃ ଅଖାକ୍‌ ଏବେ ହୋଇଥିଲେ ନୟ ଅଣ 
ଭବିଷ୍ଯଭ ପାଇଁ ବଶେଷ ଉସ ରହବ ନାହ୍ରି । 


+ 
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ଅପସାର ତସ 
ପ୍ରଫେସର ସନାତ୍ତନ ରଥ 


ଅପସ୍ପାର ବା - Epilepsy ଦୁର ସମାଜର ସ୍ତର ହଜାରରେ ୫ ଜଣ 
ଅନଛାଲ୍ୁ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଗ୍ରାମାତ୍ଚଲରେ ଏହ୍ରାକୁ ମୃତ ।ଗ୍ଵେଗ ବ୍ରା ଆକାଶମାସ୍ଵ ର୍ଵଗ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କାରଣ ଏହ୍ରା ସେଷର୍‌ ଆକସ୍ଟି କ ଭ୍ତୃବ୍ତରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଟପର 
ଆକସିି ଜକ ଭ୍ତ୍ଵବରେ ଗୁଲ୍‌ସାଏ ଓ ଵମାଗତତ ତ୍ଵଵବରେ ଆନ୍ଧମଣ କରଥାଏ । ରୋଗୀ ମଚ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଅ୍ପାତ୍ଵବକ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଉ୍‌ଥକାରୁ ଲେକେ ଏହାକୁ ଗୁଣିଗାରେଞ୍ଜ 
ବୋଲ ଧର୍‌ ଜେଇ ଝଡ଼ାଙଫଙ୍କା ପରେ ଳର୍ଭର କର୍‌ ରହନ୍ତ । କ୍ତ ଅପସ୍ମାର 
ରୋଗ କେତେକ ସାଧ୍ୟାରଣ କାରଣରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଗୁରୁଡର ମସ୍ତ ଷ୍ଟ କ୍ୟାଧ୍ବର ବାହ୍ଯ 
ଲଝଣ ହ୍ରୋଇପାରେ । ସେଥ୍ପାଲି ରୋଗର ଚକ୍ରସ୍ତା ଆରମ୍ଭ କରବା ପୂଙ୍କରୁ ଏହ୍ରାର 
ସଠିକ କାରଣ କରୁପଣ କର୍‌ଦା ବିଶେଷ ଅବଣ୍ଯକ ଓ ତଦ୍‌ଅଲ୍ୁଯସ୍ତୀ ଓିତଧ ବା 
ଅସ୍ତ ରକସ୍ସା କଲେ ର୍ଵେଗାଁ ଆର୍ଲେର୍ଯ ଲ୍ଲଭ୍‌ କରେ । ଚକ୍ବାରେ ହେଲା କଲେ 
ରୋଗୀର ଙ୍ଂବନ ସ୍ତର ବଦ ରହେ । ସେସ ପାଲି ସୀର୍ଘଦ୍ରନ ଧର ମୃତୁ ରୋରର 
ଜାରଣ ନର୍ଥ୍ରସ୍ସ୍ରଓି ଚକଣ୍ତା ସ୍ରଣଳଲୀ ଅବଷ୍ଟ୍ାର ପାଇଁ ଗଚ୍ରେଷଣା ହ୍ରୋଇ ଅସୁନ୍ଧୁ । 
“ହଜ୍୍‌ ସ୍ୟାକ୍‌ ସନ? ପ୍ରଥମେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଭ୍‌ଡରେ ହଠାଉ୍ର ସ୍ତଭୃ ତ୍ବବବରେ ତଡ଼ଉ୍ୁପ୍ତବାହ୍ର 
ହୋଇ ତାହା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗ ପ୍ତ୍ଯଙ୍ଂରେ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ସ୍ତସ୍ପାରଣ ର୍ଵସୟ୍ତା ଜାତ 
ହେେଉ୍ଥ୍‌ବା ଅପସ୍ପାର ର୍ଵଗର୍‌ କାରଣ ଢୋଲ୍‌ ଅବଷ୍ଟ୍ାର କରଥ୍‌ଲେ । ପରେ ପରେ 
ଆଧ୍ନକ ଗବେଫଣୋ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏ ଘ୍ଵେଗ ନର୍ଷ୍ତସ୍ବର ବଭନ୍ତ୍ର କାରଣ ଓ ସଠିକ ଚକ 
ପଣଲୀମାନ ଅବଷ୍ଟାର କର୍‌ସାଇଛ୍ଥ। କାରଣ ଅପସ୍ପାର ର୍ଵେଗରେ ଜବଜାତ 
ଗିଶୁ ଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କର ସେ ଜୋୌଣସି ବୟସର ମଲ୍ତୁତ୍ଯ ଆନ୍ଧାଲ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଜନ୍‌ 
ସମ୍ସ୍ସରେ ମହତ ସ୍ବରେ ଆପାତ ଲଗିଲେ, କନ୍‌ ପରେ ସ୍ର ଷ୍ଟ ସଥାଣି ତ୍ଵବରରେ ଚୁର 
ଜପାଇଲେ ବା ୧ ସ୍ବାତ୍‌ବ ନ ତ୍ଵବରେ ବୃ ରଦ ପାଇଲେ ଅଷସ୍କାର ରେେଗ ଗ୍ଗେଃ ଭିଶୁ 
ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖସାଇ ଆଏ । ରେର ବସ୍ଟସ୍‌ରେ ମରି ଷ୍ଟରେ ଅବୁ ବା 
Tumour ହେଲେ, ମହୁ ଷ୍ଟଝରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ, ମସ ଷ୍ଟର ରକ୍ତବାଙ୍ଗୀ ଜଲ ରୁଡ଼ନ 
ଅସ୍ପାବନ ଢତରେ ଗଠିଡ ହ୍ରୋଇଞଅ୍ଲେ (A. V. Malformation), ମହୁ ଦଝ୍ବର 
ମୃଷମ ମାତ ଙଂଚାଣୁ କା ଭୁତାଣୁ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେଲେ, ମଙ୍ତଷ୍ଟ ଶସ ହେଲେ ଓ 
ଶସ୍ବରର୍‌ ଅଜ୍ୟ ଦେତେକ ବଉ୍ଭାନ୍ତ ସଥା ଅତ୍ଯଧ୍ୟନ ମଦ୍ଯପାନ ନଣା ଉଷଧ୍ଯ ଚବବନ, 
ଅମ କାନର୍‌ ଅଦ୍ଵବବ ଇତ୍ଯାଙ୍ର ଅସ୍କାର ଗ୍ରେଗର କାରଣ ହୋଇପାରେ । 
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ଲ୍‌ଷଣଣ¬- ମୃତୁ ଗଗ କଛ୍ଥଛଦଦନ ଦା ମସ ବ୍ଯବଧାନରେ ହେବା 
'୦ାରୁ ଆରମ୍ଭ ୨ ୟ ନ ଭ୍‌ଜରେ ଅନେଦ ଅର୍‌ ସାରଣ ଅନ୍ଧମଣ କଶ୍୍‌ପାରେ । ରୋଗ 
ଅର୍‌ ହେବା ଗୂଝବଂରୁ କେତେକ ଅସ୍ପାଷ୍ତ୍ବ ଜ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ ଯଥା — ମା ନସିକ ଅର୍ଥ ରଜା ଦେଖ 
ସାଏ, ଗଖେଝରେ ବେଦନା ହେବା, ପାଝରେ ବର୍ତନ ସ୍ବାଦ ଜଠାପଡ଼ଙା, ଅସି ଆଗରେ 
ବନ୍ଧ ଆକ୍ଧଭ ଦେଖସିବା ବା କାନ ପାଖରେ ନାନା ସ୍ତକାର୍‌ ଶଦ୍ଦ ଣୁଣସିବା 
ଲଉ୍ୟା୍ତ ଦେଖା ସାଇପାରେ ! ଘେଗୀ ଛଜର ଅୟ୍‌କ୍କତାରୁ ଏହ୍ରସରୁ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣକୁ ମୂଳ 
ହେବାର ପୂର୍ାସ୍ଵଷ ଜାଣି ଘ୍ବଧାନ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଅଲ୍ୟ ସମସ୍ତ ଭ୍‌କରେ ରୋଗୀ ହାଉ 
ଗୋଡ଼ ଚ୍ରଝେ, ପାନତରୁ ଫେଣ ବାହ୍ବାରେକ ଅମ୍ଷି ବଡ଼ ବଡ଼ ଡ୍ରୋଇସାଏ, ଜଉ 
ବାହ୍ରାରକୁ ବାହାର ଆସେ ଓ ମୁଣ୍ଡ ମୋଡ଼ ଗେରୀ କହୁ ସରମ୍ଭସ୍ତୁ ଚେଢାଶୁନ୍ଯ ହ୍ରୋଇ 
ରହେ | କେଭେ ଷ୍ଷେନ୍ତରେ ଅଳାଣଉରେ ଝାଡ଼ା, ପର୍‌ସୃ। ମଧ ନର୍ଗଭ ହ୍ରୋଇମାଇ 
ଖାଏ ! ଏଦ୍ରାକଲୁ Grandmal Seizure ବା Generalised Epileptic 
Attack କୁହାଯାଏ ଏହା ବଉ minor attack ବା pe titmalseizure 
ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ବଙ୍ଗୁ ଦଳ ଭ୍‌ଡରରର୍‌ ୯୧-୬୧ ଢୀ ୯୧୧ ଥର୍‌ ସାର ଆନ୍ଷମଣ କକ୍ତପାରେ । 
ଏସ୍ଚରେ ଘିମ୍ବ ଝାଜ୍‌ୟ୍‌ବା ଖେଳ୍ଧୁଥ୍‌ବା ବା କଥା କହ୍ୁଥ୍ଧବୀ ସ୍ରସ୍ବରେ ହଠାତ କରୁ 
ସେକେଣ୍ଡ ଅକ ରଦ୍ଦ୍ରୟା ଏ ଓ ଅଞ୍ଷିଡ଼ାଳା ଭଵଷରକୁ ବୁ୍ଧ୍‌ଘଇ ମୁହଁର ଭୀ ଦଦଦଲ 
ସାଏ ଅଥବା ହଠାତ ପଡ଼ ବ୍ରନା ଛନା କାରଣରେ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ କଛ୍ଥ ସେକେଣ୍ଡ 
ମଧରେ ରେଗୀ ସ୍ତାଗ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 


ଅପସ୍ପାର୍‌ ଘ୍ରେଗର ଚଳ୍ପଣ୍ତା କର୍‌ନଗଲେ ଗହରା ବାରମ୍ତୀର ଅ୍ଧଣ 
କର୍‌ ଏକ ସାଂଘାଉକ ପର୍‌ର୍ଥ୍ଥ ର (Status Epilepticus) ସୃଷ୍ଟ କରେ । ଏହା 
ଫଳରେ ରେର ସୀର୍ଘ ସମସ୍ଟ ସଂକ୍କାସ୍ତନ ହୋଇ ରଢେ । ମହି ଷ୍ଟକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦତ 
ହୋଇସାଏ ଓ ପାକସ୍ଥଲୀର ଖାଦ୍ୟ ଶ୍ଵାନଲୀରେ ବେଶ କରବା ଫସଲରେ ଶ୍ବାଟରୁଙ୍କ 
ହୋଇ ଗେଗୀର୍‌ ମୃତ୍‌ ଘଳ । ଏହା ଛଡ଼ା ସାନବାହ୍ରନ ଚଳାଉ୍‌ଧୟଦା ଅବସ୍ଥାରେ, 
ଶାଣିରେ ରଡ଼ ଗାଧୋଉଥିବା ସମସ୍୍ରେ କମ୍ପ ଢଢେ ଘାନରେ ଛଡ଼ୋ ହୋଇଣିବା 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ମୃତ୍ୁୟର୍ଵେଗ ଅ୍ଧମଣ କଲେ, ଅସ୍ତି ଢ ୁର୍ଘ୫ଣା ପନ୍ତି ରଘେ୍‌ରୀର ମୃତା 
ହୋଇପାରେ । 


ଅଗମ୍ମାର ଚ୍ଵଗ ଳ୍୍ରିସ୍୍‌ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ରୀକ୍ଷାୈ 
ଅଷସ୍ପାର ଘେଗର କାରଣ ନର୍ପ୍ଣସ୍କ୍ ପାଲ ମର ଷ୍ଵର ବଭନ୍ତ୍ର ଝା ଯଥା 
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Electro Encephalogram X’ray srull, cerebral angiogram, 
Radio-Isotope scan; CSF Study, C T Scan M.R.I. ଇତ୍ଯାଦ 
କର୍‌ସାଇଥାଏ ଓ ଆବଣ୍ୟଦତା ଅନୁସାସ୍ୀ ଓଥଧ ଚକସ୍ତା ବା ମଙ୍ତଷ୍ର ଅସ୍ସ ଚକ୍ର 
କର୍ଵଯାଇଥାଏ । 


ଅପସ୍ାର ରୋଗୀ ପ୍ରତ ଓ ଢାର ଅନ୍ମୀୟ୍ଟ ସ୍ପଜନ କ୍କ ପ୍ରତ 
ପରାମଶ ଓ ସାବଧାନତା 


୯“ ବାତ ମାରବାକୁ ଆରଞ୍ଭ କଲେ ଘେଗୀକୁ ଖୋଲ୍ମ ଚଃାଣ ଉପରେ ଲମ୍ପ ତ୍ଵବବରେ 
ଶୁଆଇ ଦନ୍ତ । 

୬- କାତ ମ୍ାରୁଥଦା ଅକ୍ସ୍ଥାରେ ଗାର ଦ଼ାତ ଗୋଡ଼କୁ ଜୋରରେ ମାଡ଼ ନନ୍ତସି 
ଦେହରେ ଲୁଗା, ବଶେଷ କର କେନ ପାଖରେ ବା ଥୋଷାକର ବୋଟଗାମ 
ଖେଲ୍‌ ଦ୍ରଆଯାଏ ଓ ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କରେ କିଉ ଢାମୁଡ଼ ହୋଇ ଣ୍ରେଆ ହ୍ରୋଇ 
ନହିବା ପାଲଚ ରୁମାଲ ଗଡ଼ାଇ ପୁର୍ଵଇ ଭଆସାଇ ପାରେ । ଏହ୍ର ସମସ୍ତ୍ରେ 
ରୋରୀର ପାଵି ଭ୍୍‌ଡରେ ଆଙ୍କ ଠି ପୁଗ୍ଵଇବା ଅନ୍ଲୁଚତ, କାରଣ ଏହା ସଂଳରେ 
ଅଙ୍ଗୁଠି ଦାନ୍ତ ଫାଙ୍କରେ ଜାକ ପଡ଼ ସଉ ବସ୍ଷତ ହୋଇ ସାଇ ପାରେ । 
ରେରୀ ସଂ୍ଞସ୍ତ୍ରନ ହୋଇସିବା ପରେ ପାଵ୍ତିରୁ ବାହ୍ାରୁଚବା ନାଲ ଓ ଫେଣ 
ଶ୍ଵାସନଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପରି ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ କଗ୍ଵଇବାର ଆଶଙ୍କା ରହୁଧବାରୁ ଟଂଜ୍ଞାସ୍ତନ 
ଢ୍ୟକୁ କୁ ଚତ କର ନଶୁଆଇ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଡଝିଏ କତ଼କୁ ମୋଡ଼ ରଟିଲେ ଏଦହ୍ର 
ନାଲ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପାଵ୍ତରୁ ବାହ୍ରାରକ୍ତ ବାହାର ସାଏ । 


୩-୬ ଗେରୀ ସଂଜ୍ଞ ସେର ପାଇବା ଅପରେ ସର୍ଘ ସମସ୍ତ ଶୋଇ ରହ୍ରେ ଵା ଏ 
ସ୍ତମସ୍ଟରେ ଅଷ୍ାତ୍ତବରକ ବ୍ଯବହାର ନରପାରେ । ଉେହ୍ଲ ଏ ସ୍ତର ସଚେଉନ ଜ 
ରହ୍ବଲେ ଗଘେଗୀ ଉକ୍ତ ନାଣ୍ରି ଘଖାଇପାରେ । 


୯ ରୀ ମୃ ହେବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଏସରୁ ସାବଧାନତା ଅବଲ୍ତନ କରବା ସହ 
ଯଥା ତସ୍ବକଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଣ ଅନ୍ଲସାସ୍ତ୍ରୀ ପଙ୍ଵ୍ା 6 ୭ କସ୍ବା କର୍‌ବା ବଟ୍ଯାସ୍ତ । 


ଅନେକ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଅପସ୍ପାର ଘ୍େଗ ଅଭ ସାଧାରଣ କାରଣରୁ 
ହ୍ବୋଇଥାଏ ଓ କ୍ତ ମାତ୍ସ ନସ୍ଟ୍ଚିର ଞଷଧ ବ୍ଯବହ୍ଵାର୍‌ ଜଲେ ଗ୍ବେରୀ ଆରେ 
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ଲଭ୍‌ କରେ । କେଢେଜକ ସ୍େନ୍ଧରେ ସ୍ତେ ଷ୍ଟ ଭ୍ରଡରେ ବ୍ଯାଧ୍ଟ୍‌ ବିଣେଷରେ 
Brain Tumour ଇଢ୍ଯାଦ୍ତ ଅଧୟସ୍ବାରର ଢାରଣ ହ୍ବୋଇଥଲେ, ତାତା 
ମାମୁଲ୍‌ ଓପଧା ଚକସ୍ବାରେ ଉଲ ତୁଏନାହି । ସେରେ ସ୍ତଲେ ବଣେଧମ୍ଳ ଡ଼ାକ୍ୁରଙ୍କ 
ସହ ଗରୁମର୍ଣ କଲ୍‌ ଉ୍‌ପୁକୁ ଞଧୟ୍ୟ ଚଲତା କର୍ଇବା ସଥାଣୀପ୍ତ ଅବକ୍୍ଯଙ । 
ଯଥା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଡ଼ାଞରଙ୍କ ପଘ୍ମର୍ଣ ମେ ବଦ୍ରତ ଚକସ୍ଟା କଲେ୍‌ ଏହ 
ଗ୍ବେଗ ଣଉଦଡ଼ା ୯୧ ଝେନ୍ଦରର ପଚ ଜ୍‌ଥଥମ ହ୍ରୋଇ ପାରେ । ଡିଷଧ 
ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଜ୍‌ପମ ନହେଲେ, ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍‌ରେ ଅସ୍ଟୋଧଗ୍ବର କର୍ଵସାଇ ର୍ବେଗ ଛର୍‌କରଣ 
କଗ ଛାଇ ପାରେ । ରୋଗର ସ୍ତବନାପ ନ୍ଚୟଃ ବର୍ଡ଼ ବା ସହର ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା, ବା, 
ଚମ୍ପୁ ବନ୍ଦ ହେଦା ଦା ପଟହ୍ାଘାଉ ଇ୍ତ୍ଯାଦ୍ର ମଚ ।ଗ୍ଵେଗ ସହ ବେଖାଗଲେ ବା 
ନସ୍ଟମ୍ଭିତ ଓଷଧ ଚକସ୍ତା ପରେ ମଧ ର୍ଵେଗ ଉପଶମ ନହେଲେ ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଭ୍ରତରେ 
ବଣେଷ ବ୍ଯାଧ୍ବର ଆଣଙ୍କା କର୍‌ ଯଥା ର ଅଭ ସାତୁ ବଶେଷଳ୍ପଙ୍କର 
ପର୍ମର୍ଣ ଲୋ୍‌ଡ଼ଦୀ ଉଚ । 


ଅସସ୍ଵାର ର୍ରଗ ସ୍ପର୍କରେ ବ୍ଯକ୍ତ ବଗଖେଷଙ୍କ ଅଞ୍ଞଭା ଓ 
ସାମାଜିକ ଅନ୍ଧବଶ୍ଡାସତଟ 
ମୃଳ୍ୁ।ଗ୍ଵେଗ ବସ୍ରେ ସାମାଳନ ଅଞ୍ଞତା 

ହେରୁ ର୍ଗଗୀ ଦେତେକ ଅସୁବଧାର ମ୍ଥେ୍‌ୀନ ହ୍ରୋଇଆୟ୍ତ । ଅପସ୍ମାର 
ରୋରୀକୁ ମାନସିକ ବକୃଭ ବା ଶାରର୍‌ନ ଅନ୍ଷମ ମନେକର ବ୍ରବାହ୍ର ଓ ଗଭ 
ଧାରଣ ପାଇ ଅଲୁପସୁକ୍ତ ଚ୍ରୋଲ୍ବ୍‌ ତ୍ଵବଦା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଭବ୍ତୟତ ବଂଶର 
ଏହୁ ଘେଗ ଦ୍ୟାପିବାର ଆଶଙ୍କା ରହଛୁ ନହବା ଅନ୍ୁଚତ୍ତ । ମୃଚ୍ୁୟ ରୋଗରେ 
ହୁଜାରକ୍ର ରେ ୫ ଜଣଙ୍କୁ ଅନ୍ତ ଦେଉଥିବାରୁ ଓ ରୋଗୀ ସୀର୍ଘଦନ ଧଣ 
ରକର୍ଷ୍ ଭ ହ୍ରେଉ୍‌ ଥବବାରୁ ଅଧସ୍ବାର ରୋଗକୁ ଏନ ସାମ୍ଭାଳନ ସମସ୍ଯା ଦ୍ଵତରେ 
ଗ୍ରହଣ କରବା ଉର । ମୂକ ।ର୍ଗ ବୟ ସ୍ତରେ ଟଙ୍କ ସାଧାରଣଙ୍କର୍‌ ଅକ୍କତା ହନୁ 
ପିଲ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ପାଠପଡ଼ା(Schooling) କର୍ମ ସଥୁାନ(Career planning) 
ବଢାହ, ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ସାନବ୍ାହନ ସାନ୍ଧାରେ କେଢେକ ସାମ୍ମାଳକ ବାଧା 
ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । ମାନ୍ଧ ଚକତ୍ବକଙ୍କ ଦହ ଅଲ୍ଲେରନା କର୍‌ ଏ ବସ୍ତୁରେ 
Career planning କରାଯାଇ ପାରେ ¦ 

ଦ୍‌ ¬ ପାଠପଢ଼ା (Schooling) 
ଶଦକଡ଼ା ୮୮° ଭ୍ଵଗ ମୃତୁ । ଘରରାନ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ର୍ଦ୍ଘର ପଡ଼ା ପଟ ଓ ସ ରଣ ଶିରେ 
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5] ଙଂବନଧାର୍‌ 


ବାଧ୍ୟ ନଥାଏ । ଗ୍ରଦନ୍ତୁ ନିତ ଓଷା ଚଲତସ୍ବା ସହ ସ୍ତଲଗୁ ପଠାଇବା 
ଭୂଚତୁ । ମାନ୍ଧ ଅତ୍୍ଯଧ୍ୟକ ଶାରାର୍‌ଜ କା ମାନସିକ ପର୍ରତ୍ତମହ ଖେଲ କରତ 


ଢ଼ା ପହୁଁ ରା ନକରବା ଦୂଙ୍ଗରୁ ଶିକ୍ଷକ ଗ୍ରନ୍ଧ ଜ୍‌ପରେ ଏ ଦ୍ରଗରେ ନଳର୍ବ 
ରଝିବ୍ଧା ଅବଣ୍ୟକ । 


କର୍ମ ସଂସ୍ଥାନ: 


ମୂଳକୁ । ରୋଗ ଞଷଧ ଦାରା ୬ କା ୮ ବର୍ଥ ଆଗରାଗୟ ହୋଇ ରାହୁଲ୍‌ ଗ୍ର 
ସେ କୌଣସି କର୍ମ ପନ୍ଥା କରପାରେ ! କରୁ ଜ୍ଚସ୍ଥାନ ନଆଁ ବା ପାଣି ପାଖରେ 
କାମ କର ବା, କଲ କାରଖାନାରେ ମେସିନ ଚଲାଇବା, ଯାନବାହନ କଲାଚଲ 
କରବା ବା ନକ୍ପାଦ୍ରବ୍ୟ (ମୟ) ସେକନ କରବା ଅନୁଚଉ ? 


ବକୀନ୍ଦ୍ର ଓ ଜିନ୍‌ ଗଭ ସମସ ( Genitic problem } -— ଛୁ ।ରୋଶ 
ଚଲଣ୍ବାଗେ ଆରୋଗଂ ହେଉ ନଧ୍ୟଲେ ବା ର୍ଵେଗୀର ମାନସିକ ବ୍ରକୂଭ ଥୁଲେ 
ଵ୍ତବାହ କରବା ଅନ୍ଧୁଚଢ । ଏହ୍ରା ଅବଣ୍ୟ ଅଭ୍ତ କମ ଷ୍ଷେନତରେ ଦେଖାଯାଏ 
ରୋଗୀ ଚକୟାରେ ଜୂପକୃତ ହୋଇଞ୍ବଲେ କବାହ୍ନ ପାଲି କୌଣସି ବ୍ରାଧା ନଥାଇ 
ପାରେ । ମାନ୍ଧ ଜଵତତସ୍ତ ପକ୍ଷ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେଉନ ରଙବ୍ରବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ ! 
ଷିଭା ମାତ୍ରା ଜଉ ର ଅପସ୍ପାର ଥୁଲେ ମୂଚୁୟ ଘଵଗ ହ୍ରେବାର ଶଉକଡ଼ା ୫° 
ଆଶଙ୍କା (tendency) 24, କର୍ତ ଏହ୍ରା ଡାଙ୍କର୍‌ ଜୀଦନକାଲ ମଞ୍ଚରେ 
ରୋଗ ତ୍ବବରେ ଦେଖା ନଯାଇ ପାରେ ମଧ୍ଯ । ଅପସ୍ପାର ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେଗରୁ 
(Aquired cause) ହରେଡ୍ଥିଲେ ଭ୍ବଷ୍ଯକ୍ତ ବଂଶଧରମାନେ ଏଥ୍ବରେ ଅଛାନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ ଜାଦ୍ରି । 
ଗଭିଧାର୍‌୍ଣା¬ ରେଉି ସୀ ଲକ ମୂଚଛ। ଘେଗରେ ଅନ୍ଧାକ୍ତ ହ୍ଲୋଇଥାନ୍ତ 
ଗଭା ଦସ୍ଥାରେ ରୋଗ ଅଧ୍ବକ ହ୍ବେବାର ଅଟଙ୍କୋ। ରହ୍ଧଥାଏ । ମାନ୍ଧ 
ଦେଖସାଉ୍୍‌ଛୁ ସେ ଚର୍ଭାକମ୍ଥାରେ ସୃ ଞାପଧ (Anti Convulsant) 
ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ଧାରେ କଅଁ ଟଲେ ଏଦ଼ ଅଙ୍କା ଦୂର ତୁଏ । ସ୍ଥ ପିଶୁ ଜ୍‌ପରେ 
ଏହୁ ରୋଗର ତା ଓ ଧର ପ୍ରନ୍ଵବ ବେଡ ଷ୍ଠତଭାୀରକ ନ୍ୃକ୍ୈ । ଏହ୍ମା ଟନ୍ଧୌ 
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ଜବନ୍ୟାର୍‌ ର 


a ne 


ଗର୍ଭାବ୍ଥାରେ ସ୍ବ ମସ୍ତ ଞଷଧ ରକ୍ତସ୍ବାରେ ଅଷସ୍ପାର ବବି ନ ର୍‌ହୁର୍େଟ ମା'ର 
ଦଉ ଦୁଧରୁ ଗର୍ଭ ପାଉ କରାସାଇ ପାରେ । 

ଅଧସ୍ପାର ରୋଗ ବଷସ୍ରେ ଅକ୍କଚା ହେଭୁ ଏହା ଏନ ସାମାକ ନ କ୍ଯାଧୂ ଶବଦ 5 
ଚଲ ଆସୁଛୁ । ଆଧୂଳଡ ଷସ୍କ୍ଷା ୍ତଥାଲୀ, ଉଷଧ G ସ୍ମାସ୍ତୁ ଓ ଶନ୍ଯ ଚନା 
ବଲରେ ଏ ରୋଗକୁ ଶଉଜଡ଼ା ଶଦ୍ରେଷ୍ଵଗରେ ଆସ୍ତଷ୍ତ୍‌ କର୍‌ାଯାଇ ପାରୁ । 
ଡେଣୁ ଏ ଗ୍ଵେଗକୁ ହେଲା ନ କର ପ୍ରଥମରୁ ରଲସ୍ତକଙ୍କର୍‌ ପର୍‌ମ ଲେବା 
ବଯସ । 


-— $ — 
ସ୍ଥା୍ତୁ ଓ ମର୍ତ୍ତ ଣତ ଚକା ବଣେଷନ୍ନ 
କଳନା ରେଡ଼ କଃକ = ୮ 


ଶିଶୁ - ସ୍ବାସ୍ଥ“ 

ଡାକ୍ତର ଚନ୍ତା୍ମଣି ପଣ୍ତା ଏମ୍‌ ୨. 
“ଯାସ୍ଥ୍ୟ କହ୍ରଲେ ଆମେ ସାଧାର୍‌ଣଡଃ ଗ୍ଵେଗମ୍ଭୁକୁ ବା ଳଘ୍େେଗ ଶରତ 
ଭୁହଁ ଆଉ । କରୁ ଗଭୀର ତ୍ତ୍ବ ବଶ୍ରେଷଣ କର୍‌ ଦେଖିଲେ ତାହା ସର୍ତ୍ତ ସତ୍ୟ ନୁଙ୍ଦେ । 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କନୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତ ର୍‌ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ, ନା ନସିକ ଓ ସାମାଳକ ସୁ ତାକୁ ବୁଝାଏ | ମଣିପର 
ଶର କେଵଲ ର୍ଵେଗମବ କ୍ର ହେଲେ ହେବନ୍ଧ, ତାର୍‌ ମାନସିକ ସୃ ୍ଥତା ଏକାନ୍ତ ଆକ୍ୟନ । 
ସାହ୍ବାଫଲରେ ସାମ୍ଭାକିକ ସୁ ୍ଥତା ଆପେ ଅପେ ଆସିବ । ତ୍‌ଭସ୍ତ୍‌ ମାନସ କ ଓ ଶାଝ୍ରନ 
ସୁୁଢା ପରର ପରପ୍‌ ରକ | ଏକ ବନା ଅନ୍ୟନ୍ତି ଅସମ୍ଭୁତ । ସେହେୁ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟ କା/ବନର 
ଅପ୍‌ ଲ୍ୟ ସର୍ଚଦ, ସହବ ଅମ ଲ୍ୟ ସଂପଦନ୍ତି କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମନ ଧ୍ୟ 
ଜୀବନକୁ ଭ୍‌ଷଷ୍ତେଗ କର୍‌ ପାରେନା । ନଜର ଆନନ୍ଦ ଓ ସୁଖ ସ୍ଵମ୍ଭୋଗର ମାନ୍ଧା କମ୍ଚିଘା ଏ । 
ଢେଣୁ ଗ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କ୍୍ତକ୍କା ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନୁ ନେବା ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କର କରିିବ୍ଯ । ହେ 
ହେଉୁ ଅଳର ଯିଶୁ ଭବଷ୍ୟଉରେ ଦେଶର କଣେ ନାଗର ନ, ସେ ଦୁ୍ରୁ ସୁସ୍ଥ ସମାଳ 

'ଗଠନ ଆାଉି ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଯିଶୁ ମାନଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଯନୁ ସ୍ବାଦୌ ଅଦଶ୍ୟନ । 


ପର୍‌ ସଂଖ୍ୟାନରୁ କଣା ସାଲଛୁ ଯେ ବ୍ରକାଣୋନଧୁଶୀ ଗଵଷ୍ଟା ମାନଙ୍କର ପ୍ରଭ 
୯° କୋଵି ଶିଶୁ ଜନୁଲ୍ଭ କରନ୍ତ | ଭ୍ବରଭ ହେଜ୍‌ରୁ ଦ୍ଧ ଖସ୍କ ବୃହତ୍ତମ ଦେ, ସମାହାର 
ସିଶୁମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା (୪ ବଷ ପର୍ଯନ୍ତ) ୩୧ କୋଵିରୁ ଜକ । ଏହ୍ରା ସମଗ୍ର ଜନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪] ଝବନଧଗ୍ୁ 


ସଂଖ୍ୟାର ଶଢଦଡ଼ା ୪୬ ଭଵଗ ! ୬ବଫ ରୁ କମ ବୟସ୍ତ ପଲକ ସମୁଦ୍ଦାସ୍ତ୍ ଫଁଜ୍ମ ସଂ ୍ୟାର 
ଅକ ାଧୂନ | ଏଦୁ ଫଁ ଲ୍ମାନେ ସୟ ।ରଣଡଃ ଟ୍‌ ଟ୍‌ ଶପ, ବଭ୍ନ୍ ରୋଗ ଦାରା ଅନ୍ଧାନ୍ତ 
ହ୍ଲୋଇଥା୍ତ । କାରଣ ଗେମ୍ମାନଙ୍କର ରୋଗ ସ୍ରଭଗ୍ଲେଧକ ଶ୍ର (Immunity) ନଥାଏ 
ବା ଦେହରେ ସଂଷ ମଁ ଵଦେ ସ ଷ୍କ ହୋଇନଥାଏ ! ସ୍ତରବତ୍ଖ ବକାଣୋନୃଝୀ ର୍‌ଷ୍ଟ- 
ମାନଙ୍କରେ ୩୫ ଲ୍‌ଷ ଶିଶୁ ବର୍‌ନ୍ତର ସଝଂବାମନ ଗ୍ରେଗରେ ମୃତ ବରଣ କରଥାନ୍ତ । 

ଦିଖାଯାଇଛୁ ପ୍ରଭ ୫ ଜଣ ପିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ ଛକର ୪ମ ଜନ୍ମ ଭନ ଅଲଜର 
ପଟରୁ ମୃତା ମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ସାଧ୍ୟାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ବହରେ ଅନ୍ଲୁଳ ୪ଅର୍‌ ' 
ବଭନ୍ତ୍ର ରୋଗର ଷିନାର ହୁଏ । ସେହ୍ରବଘର ଘୁଡ଼କ ହେଲ ଝାଡ଼ାକାନ୍ତ ରେ 
ଫଁ ରେଝୋର ଇନ୍‌ ଫେଢ୍‌ ସନ (ଳମୋନଆ, ବେ ।କ୍ୋ ନମୋନଅ)„ ଉପ୍‌ ଥେରଅ', 
ଵିଖନସ୍‌ „ ତୁପିଂକାଣ, ସଖି , ଦୃ ହୀନତା (Malnutrition) ଇଢ୍ୟାଦ୍ତ | ଶତକଡ଼ା 
୪° ଷ୍ଵଗ ଶିଶ ପୃଷ୍ଖ ହୀନତା! ସେର ଧି ମୁଖରେ ପଡ଼ୁଥାଲତ । ଢେତେକ ଅସି ଦ୍ରଗ୍‌ଇ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇସାଅନ୍ତ୍ । ଜନ୍ନର୍‌ ପରଦଦତ୍ତି। ଅର୍ାସ୍ତୁଭୁ ପିଣ୍‌ର୍‌ ଉ୍‌ପସ୍‌କ୍ତ ସନ ନେଲେ 
ଅଧୁକାଂଶ ର୍ବଵେଗକୁ ସ୍ରଭଗ୍ଵଧ କରାଯାଇ ପାର୍‌ବ । ଭେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଁ ତାମମାତା ଏ 
ଦଦରଗରେ ସ୍ପରେଢନ ରହ ଦା ସ୍ବଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସନ ଵଲ ଦ୍ରୋଇ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ମର୍ଶାଲୁସ୍ବାରେ 
ପ୍ରରଖଧକ ଭ୍ଵପାସ୍ତ୍ର ଅବଲମ୍ପନ କର ନଜର ଝିଶୁମାନକ୍ସ ଖାଁକାଦ୍ଦାନ କଲେ ସ୍ପ 
ପୋଲ୍‌ଓ, ଛଖାନସ, ମିଲାଲା, ଦୁଫ ଇଂଦାଗୁ @ପ୍‌ ଥେର୍‌ଆ ସ୍ତଭ୍‌ଭତ ଅତ୍ତ ମାଗ୍ବସ୍ପକ 
ରୋଗ କବଲରୁ ର୍ଷା ନଗ୍‌ଯାଇ ପାରିବ । 


ମିଶୁ ପ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ମାର ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଭୂପରେ ଅନେଢ ମାନ୍ଧାରେ ଭର କରେ । କାରଣ 
ଗଉ ।ବଯ୍ଥାରେ ଭଣି ମା'ର୍‌ ଏକ ଅଂଶ ବ୍ରଶେଷ ହେଇଥାଏ । ଢେଣ୍ଟ ଜଣେ ମୃ 
ସବଲ ମା” କେଦଲ ସୁସ୍ଥ ସବ ଯିଶୁନତିଏ କନ୍ମ ଦେଇପାରେ ଗଭ ଧାରଣ ସମସ୍ଟରୁ 
ମା'ର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟନ ! ମା'ର ରକ୍ତ ହ୍ରୀନରା ଆଦ୍ ଘୋେଗ ହ୍ବୋଇଂ 
ଲେ, ସ୍ଥାନ ମାଡ ଗଭ ରେ ଠିକ୍‌ର୍ବବେ ବର୍ଚ୍ ପାରେ ନାହି ଓ ଅପର୍‌ଶ୍ତ ଥିଣୁ 
ଜନ୍ମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏପର୍‌ ସଦ୍ଯଜାତତ ଭିଶୁକୁ ସୁମ୍ଭ ସଦଲ କର ଦଢ଼େଇବା କଣ୍ଡଂ 
ସ୍ବାପେ୍ଷ । ଏହାର ଉୂପସୁକ୍ତ ସନୁ ନନେଝଲ୍‌ ଶାସ୍କରକ ଓ ମାନର୍ସଂକ ଅତବଧର୍କ ଠିକ୍‌ 
୍ବବେ ହେବନାହି । ମାର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର ସ୍ରଭସଂଲନ ହୁଏ ଶିଶୁ ଭରେ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବନା 
ପରୁମଶୀରେ ରଭଉ୍‌ ଧାରୀ ସ୍ରଥମ୍ଭ ରନ୍ମମା ମଧରେ କୌଣସ୍ସ ଓ ପଧ କ୍ୟବ୍ଵାର କରବା 
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ଜବନଧୀଘ ˆ ¬ ¬ ¬ ¬“ [୯୫ 


'ଉରଉୁ ଲୁହ । ବଶେଷଜର ହେବ ଜକ ଖାଷ୍ୟ ସଥା (Streptomycin, Thali- 
domide, L. S. D. Tetracycline) ର କୁସ୍ତତ୍ବକ ନାଜୁଗରତ ସ୍ଥ ପିଶୁ ଜ୍ଵପରେ 
ପ୍ରଭଫଲଭ ଦହ୍ରୋଇଆାଏ † ଫଲରେ ପଲ୍‌ର ଶାଝରକ ଅଭବ୍ଧ ର୍କ ଠିକ୍‌ ସ୍ଵବବେ ଜହ୍ଦୋଇ 
ତାକୁ ବଜଲାଙ୍ଗ କର୍‌ ପକାଏ ॥ ଅହେସ୍ତେ ଜାଖିରଖିବା ତ୍ତ ପିଶୁର ସନୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ମା'ର -ଗଉ୍‌ଏବୟାର † ଭ୍ଦାହରଣ ରୁପ ଧନ୍‌, ଷ୍ଟଙ୍କାର ସ୍ତଭଷେଧକ ଇଂଜେକସନ 
ଦୁଇଝି ମାନ୍ଧା ମାସେରୁ ଦୁଇମାସ ବଢା ନରେ ଗଭୀର ୪ରୁ ଝମଭାସରେ ନେଇଶଲେ 
ସଦ୍ୟଜାତ ପିଶୁର ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର (Neoustal Tetanus) ଲି ଛଙ୍ତ ଉ ମାଁର୍‌ହମକ 
ର୍୍‌ଗକୁ 'ଦୁରେଲ ନ୍ଦଆସାଇ ଷାରୁନ୍ଧ 1 
ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର୍‌ ମାକସିକ ସୁଚ୍ଥତୀର ମୃ ଲଡ଼ଆ .ଘଡ଼େ ଗୋରୁ । ଗଢ୍ଯେକ 
ବାଥା, ମାଂ ଜଜର୍‌ ସନ୍ତାନ ମନକ୍ସ ସଦ୍ଦା ଏବଂ ସ୍ପେହ୍ ସହାୟ ଷର୍ଥ୍ତ ଵା 
କରଣରେ 'ବଢ଼େଇବା ଭ୍ଚଢ୍‌ । ସୁଷମ <ାଦୀ ସାବକୁ ଢା'ର ମତ୍ତ ମଳଲ୍‌ସ ଇତ୍ୟା୍ 
ତ -ସିବୀ ଦରକୀର୍‌ ସେପର୍‌କ ପିଲ୍‌ ସଲୁତେଲେ ନଜକୁ ନରେ ଜନେକରଙ୍କୀ ଜଭ୍ଚତ । 
 ନଚେଜ୍ବ କିଶୁର ମାନସ୍ିକ ଅର୍ଥ ରତା ଦେଖନ୍ଦଏ । ଜାନାପ୍ଥକାର ବଦ୍ତ୍ଯାସ 
( Behaviour disorder ) ଅସ ପ୍ରାଣ କରେ † ସେ ପୁଡ଼ିଜ ହଲ୍‌ ଘାତ 
କାମୁଡ଼ବା, ବୁଢ଼ୀ ଆଙ୍ଗ ନ ଚୁ ଚି! ( Thumb sucking ) , ନଖ ାମୁଞଦା 
' ( Nail biting ), ଶେସରେ ପରସୃ,।ଭ୍ତବ! ( Bed werting ) ଇତ୍ୟାଠତ 
ବରିହାନ ଅମ ଦେଶର୍‌ ଭିଶୁ ମୃତ୍ହୀର ( Infant mortalityrate }) 
ଏ ୫୯୧୧୧ । ଗଢ ୫୯ ବୀ ମରେ ପାଶ୍ଥାତୟ ଦେଶମନଙ୍କ ଚଳନାରେ ଏହା 
ଆଶାଲୁରୁପ ପର୍ବଭ୍ଠିନ ହୋଇନାହି ! ଏଣ୍ବରୁ ଜଣାା୍ଚୁ ଅମ" ଘିଶୁମାନଙ୍କର ହନୁ 
ଠିଜ୍‌ ଭ୍ଵବବରେ ନଅତ୍ମାଇ ପାରୁନ । ନଉ୍‌କଲା$, ଫୃାନ୍‌", ସୁରଡ଼େଜ, ସୁ ଇଜରଲ୍‌ଣି, 
ଇଂଲଣ୍ଡ ଉଭନ୍ନ ଦେଶ ମାନଙ୍କର ଏହା ସଆାଛମେ ୧, ୮, ୭, ୮, ଏ ! ଅମେ ସେମୋ. ¬ 
ଙ୍ଖ ଠାରୁ-ବହୁଭ ପଛରେ ପଡ଼ିବୁ । ସମସ୍ତ ସ୍ୟେଘାଲି ଛନୁବ'ଜ ହଲେଇ ପିଶୁ ସ୍ତାଙ୍ଥ ¬ 
ରନ୍ଷା କୁ ପର୍ବାର କଲ୍ୟାଣ କାର୍ଯାଛନର ଏକ ବିଶେଷ ବଂ ଷଵବ ଛେଠି ପ୍ତଢାର ସୁବିଂ. 
ସୁଯୋଗ ଆମକୁ ସୋଚାଇ ଦଅଗଜଟି, ଟାର ସଦୁଷହୋର ଦଲେ ଉବ୍ୟଟେରେ ସଲ 
ସମାଜ ଗର୍ଚ ତ୍ଠିବ : ଓ ସେସ୍ତଙ୍କ ଲ୍ହ୍ୟ ପୂରଣ ହେବ ! “Healthy child, 


Nation’s Pride” | 
.@ ଘିଶୁଂର୍‌ଗ ବଶେତଜ୍ଞ 
ଶାଇରଙ୍ଂସୁର ଝସ୍ବୀଖାଲ 
ମୟ୍ତୁରଉଙ୍ତ 
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ଗଣ୍ଡି କାଭ କକିଭ ଦୁଦ୍‌ତର୍ଳଗ 
ପ୍ରଫେସର ମୃ ରୁ୍ୟଞ୍ଜୟ୍ତ ଶତ୍ତପଥୀ 


ଷ୍ତରଚବର୍ପରେ ଗର୍ଣ୍ଣବାତ ଜନଉ ଦୃ ଦ୍‌ଗ୍ରେଗ ଏହ ପ୍ରଧାନ ଘ୍େଗ ଏବଂ 
୯ ର୍ଣ ସମସ୍ୟା । ପ୍ରତ୍ୟକ ନଧାନ ବିଦ ଉ୍‌ଇଲ୍‌ଅମ୍‌ ବଏଡ (William Boyd) 
କଦ ମତାନୁସାସ୍ତୀ, “ପୃଥଣ୍ସୀର ସେତେ ର୍ଵେଗ ମନୁଷ୍ୟର ଇଂବନ ଘାପିଜା କୁ ନ୍ଙ୍ଗାପିତ 
କରେ, ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ହଦୃଦରେଗ ଗ୍ରଧ୍ୟାନ ଏବଂ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଢ ଜନଭ ଦୁଦ୍‌ରୋଗ ପ୍ଧାନତେ 
ଚାରଣ । ସେତି ମାନେ ଗଣ୍ଡ ଂଦାତ ଜଳତ ଦୃଦ୍‌ ଗେଟରେ ଅନ୍ଧାନ୍ଥ ହୋଇ ଇତ 
ର୍ଦଲ୍ତୟ ଟେମନେ ପ୍ରାସ୍ତ୍‌ ପଙ୍ଗ,ବଜ୍ଧ । 


ପର୍‌ସଂଝ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼େ ସ୍ରାସ୍ତ ପ୍ରଭ ୯୧୧୧ ଲୋକ ସଂଖ୍ୟାରେ ୭ରୁ ୯୯ ଜଣ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହ୍ରାର ମୁଁ ଟାବମ୍ଥା ସ୍ଥାନ ବଶେଷରେ ପରଦିନ ହୋଇପାରେ । 
ଅର୍ଥିନୈଭକ ଦୁଙ୍ଗଲ ଗଶ୍ରେଣୀଗ୍ରସ୍ତର ଲୋକମାନେ ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ବେଶୀ ଶୀକାର ଦୁଅନ୍ତ । 
ଚଳସ୍ରାଲସ୍ବ ମାନଙ୍କରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ବତ୍ତ୍ରଗର ଘେଗୀ ସଂଖ୍ୟାରୁ ୪୧-୫୧ % ରଘେରୀ 
ଟଣର୍ଣ୍ଣି ବାଢ ଜନ୍ନ୍ତ ଦୃଦ୍‌ଗ୍ବେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ | 


ଉପରୋକ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ମୌସୁମୀ (୧'mparate) ଜଲବାସୟୁ ଅଷ୍ଷଲରେ ଦେଖସାଏ 
ଟୋଲ ପୂଙ୍କରୁ ବଣ୍ଟାସ କର୍ସାଉ୍‌ଧଲ୍ମ । କନ୍ଧ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ବରଷୁବ ମଣ୍ଡଲୀ 
ଜଳଲବାସ୍ତୁ ଏବଂ ବଜା ଶାଲ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମୁବଦ ଯୁବତୀ ମାନଙ୍କ ଠାରେ ପରଲ୍‌ଷିତ 
ଡ଼ୁଏ । 

୫ନ୍‌ସିଲ୍‌ଲଝ୍‌ ଏବଂ ଡଣ୍ଡ ଘା' ବଟ୍ବେଗର ଭସ୍ତ୍ାବହ୍ରଘା ସଂପର୍କରେ ଅଛ୍ଞତା ଏଦ୍ର 
ରୋେଗର୍‌ କାର 5 | ଷ୍ଟୋଧ୍ଖୋକୋ ସସ (Strepto Cou) ନାହକ ଇଁବାଣୁ ଏଥର 
ପାଇଁ ପ୍ର୍ାନ କାରଣ ¦ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନ, ଜନାକୀର୍ଧ୍ତ କଟତ, ଅଣିନୈଭକ ଦୁରବସ୍ଥା 
ଏହୁ ର୍ଵେଗର ସ୍ତଧାନ ବନ୍ଧୁ । 

ପଥମୈ ମିଲମାଳକ୍କୁ ଗଣ୍ଡେ ଟ:” ର୍ଵଗ ତୁଏ । ଏହ୍ର ମିଳମାନଙ୍କ ଲାରୁ ସ୍ତତ 
ଏ ୧୦ ଜୁଡଦ୍ଧୁ # ଜଣ ସ୍ଟ୍େଷ୍‌ଶେୋ ରୋମ୍‌ ଜାଣୁ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆଦାନ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତ ଏବଂ 
ଚନୁଧ୍ଯୟଦୁ /% ଜଣ ଘିଶୁ ଗଣ୍ଡି ବା ଜ୍ଵର ଏବଂ ପରେ ଟର୍ଣ୍ ବାର ଦୃଦ୍‌ରୋଗଟରେ 
ଅନ୍ଦାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । ଢେଣୁ ତଣ୍ଡା ଟା” ଚ୍େଗୁତବା ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଅବ୍ଦ୍ରେଳା ନକର 
ଜ୍ପମୁକ୍ତ ଚି କରିବା ବିଧେୟ । ୭ଚେଡୂ କିଏ କନ୍ଦ ପାରବ, ଉପରକୁ 2? % 
ପିଶୁ ଭୁକ୍ତ ମାଟ୍‌ମ୍ପକ ଗ୍ଲେଗର୍‌ ଶୀଜାର ନ ହ୍ବରେବେ । 
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ଚୋଗର ଲକ୍ଷଣ: 


- 


Ve 


ଜ୍ଵର ସର୍ତ ସମସ୍ବରେ ଅଲଟ ଅଲଟ ଜ୍ଵର ରହ୍ବେ ଏବଂ ବେଲେ ଢେଲେ ବହୁଡ 
ବର୍ଜ଼ ସାଏ ! 

ଗର୍ଣ୍ଡଂ ବଥା ଅଲ ଅଲ ବ୍ରଥା ହ୍ରୋଇ ଗ୍ରଭୂଯାଏ ଏବଂ ସ୍ରମ୍ଭସ୍କ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଗଣ୍ଡ ` 
ସଲ୍‌ ସାଇ ପିଲ୍ବ୍‌ ଚ୍ମକୁ୍ଭ କରବବାଉ ଦ୍ଵରର କଥା, ଛୁଡ଼ା ମଧ୍ଯ ହ୍ବୋଇ ପାରେ 
ନାଦ୍ତ୍ରି । 

ଦୃଜ୍ଧପିଣ୍ଡରେ ଘ୍ଵେଗ— ଗ୍ରଭ ଥରେ, ନଶ୍ବାସ ବଲାଏ, ଗ୍ରଭରେ ନ୍ଟେଣା ଡୁଏ । 
ଡାକ୍ତଟଝ୍‌ ପଟ୍୍‌କ୍ଷା ଦାରା ଅଲନ୍ଦ ଓ ନଲସ୍ଟ ମଧ୍ଯସ୍ଥ କପାଝତିନା ନଲସ୍ଟ ଓ ମନ୍ରାଧମମୀ 
ମଧ୍ୟସ୍ଥ କପାଝ୍ତଜା ଆବାଲ୍ତ ହୋଇଥ୍ରବାର ଜଣାଯାଏ । 


ଅସାଧାରଣ କ୍ରାର ମାର୍‌ କ୍ରାଂ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଝ୍ବାଚଟ ଗୋଡ଼୍‌ ବେକର 
ମାଂସପେଶୀ ମାନଙ୍କରେ ଅଘ୍ରୋତ୍ଵବକଜ ଗଭବଧ୍ୟ ଦେଶଙରାଏ । ଅପେ ଆପେ 
ଗ୍ରଡୂଯାଇ ସୁଣି ଦେଖବଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ରାକୁ horea’ ଦହ୍ମ୍ତ । 


ଦେହ୍ନରେ ନାନ୍ପଦାଗ— ବଷ୍ଷସ୍ଥଲ, ପିଠି ଓ ବେକରେ ନାଲ୍‌ଦାଗ ପରୁଲ୍କ୍ଷିଭ 
ଦୁଏ । କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ନାହି, ଝପି ଦେଲେ ମିଲାଇଯାଏ । 

ଉପରୋକ୍ତ ଲତ୍ଷଣ ବ୍ଯଖଉ ସମସ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ସରେ ଜ୍ଵର, ଗର୍ଣ୍ ଦ୍ରଥା, ପେଃବ୍ରଥା, 
ନାକରୁ ରତ ପଡ଼ଙା ମଧ୍ଯ ଦେଶୟାଏ । ଏହୁ ରୋଗରେ ESR, 
A.S.O. Titre ବର୍ଡ଼ ସାଏ ଏବ C-Reachive ସ୍ତୋଃନ୍‌ ମଧ୍ଯ“ ବଢ଼େ | 


ମନୁଷ୍ୟ ଦୃତ୍ଵପିଣ୍ଡରେ ଗ୍ଵରୋଵି ଢୋଠସୀ ଅଛୁ । ଡାହା ପାଟି ଦକ୍ଷିଣ ଅଲନ୍ଦ 


ଓ ନଲସ୍କ୍‌ ଏବଂ ବ୍ରାମମପ୫ ବାମ ଅଲନ୍ଦ ଓ ନଲସ୍ବ ଅଛୁ । ଗ୍ରତ୍ଯେକ ପାଖଁ ଅଲନ୍ଦ ଓ 
ନଲସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଵିଏ ଦଦଗଲୁ ରକ୍ତ ୯ଝାଲନ ତୁଏ ଏବଂ ହକି ରାସ୍ତା ଦେଇ ଦୁଏ 
ଡାହ୍ରାକୁ ଜପାଵଝିକା ( Valve ) କୁହାସାଏ । ଡାଦ୍ରାଣ ପରେ Tricuspid 
Valve and ବାମ ପଷଃରେ Mitral Valve ଆଏ । ଚ୍ରାମପଶ ନିଲସ୍କରୁ 
ମହା ଧମ୍ମଲୁ ରକ୍ତ ସାଏ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ସସ ସ୍ତଲୀରେ Aortic valve ଥାଏ | 
ଗଣ୍୍ଡଂଦାଡ ଜଳଡ ଦୁଦ୍‌ରୋଗ ସୋରୁଁ କପାଵ୍ପିକା ଗୁଡ଼କ ମୋ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
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କପାଵ୍ତିକା ଦ୍‌ପରେ କାଲ୍‌ସିସ୍ଵମ୍‌ ଜମା ହୋଇ ସ୍ଥାଖୁ ହେବାରୁ ପ୍ତାକୂରକ ଉପାସରେ 
ବଉ୍‌ନ୍ସ କୋଠସ୍‌ରୁ କୋଠସ୍୍‌କୁ ସଞ୍ଚାଲଜ ହେଉ୍‌ଧ୍ଯଦା ରକ୍ତ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ତୁଏ । ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଲନରେ କଛୁଦ୍ଦନ ଏଘର୍‌ ଅସୂବଧା ହ୍ରେଲେ Congestive Heart Failure 
CF) ହୁଏ । ଏଥରେ ରୋଗୀ ଘମ୍ଭାନ୍ୟ ଚଲ୍ର୍ୁଲ୍ମରେ ଅଣନ୍ଲଶ୍ଟାରୀ ଦୁଏ । ପାଦ, 
ମୁହଁ ଓ ପେ୫ ଫ୍‌ଲସାଏ, ପରସ୍। କମିଯାଏ । ସକ୍ପଡର ଆକାର ବର୍ତ଼ ଯାଏ । 


ଏହ ଗର୍ଣ୍ଡ ବ।ଟ ତ ନତ ଜ୍ଵର ପ୍ରଥମାବଯ୍ରାରେ ପୂର୍ତ୍ତ ଭଲ୍‌ ଘୋୋଇସାଏ । ବର୍ଷ 
ବର୍ତ ଧର୍‌ ରୋଗର ତୌଣସି ଚଦ୍ତ୍ବ ବର୍ତ୍ତ ନଥାଏ । ବାପା, ମାଇ ଚକସ୍ତକ ମେତ 
ଅଣ୍ଡର ଲଭ କରନ୍ତ ଗିଲ୍ଭ ଉଲ୍୍‌ ହ୍େଲ୍ମ ବୋଲି । କନ୍ତୁ ଭୋଲ୍‌ ଭ୍ତରେ ମୂଷା ଅର, 
ପରେ ଦୃତ୍ତପିଣ୍ଡର ଜପାଵ୍ତି ¬! ଗୁ୨କ ରୋଗଦ୍ଧାରା ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଇଆା ଏ 
ଏବଂ ଜ୍‌ପରୋକୁ ବମ୍ଦିଜ ରୋଗର ଲ୍ଷ 1 ମାନ ପିଲ୍ଠାରେ ଝା ଦେଇଥାଏ ! 


ଏହ ଅତ ମ୍ରାରର ରୋଗକୁ ନେଇ ଅସ୍ତ ପ୍ତଳନ ମାନେ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ଝଲେକରେ 


ପଦର ନ୍ତ ବଣେଳ୍େଙ୍କ ପରାଣ ଅଜି । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଥାଏ ସେ ରୋଗର 
ଅରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା । ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଝାଇଲେ ରୋଗ ନର୍ଣ୍ିଉ ଭଲ୍‌ ହେବ । କ୍ତ 
ରୋଗ ପ୍ରଥମାବଯ୍ାରୁ ସେ ବଡ଼ୁ ଦୁରରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ନର୍ଣ୍ଣ ଉ ଧାରଣା ଅଷ୍ଵବରୁ 
ହୃଦ୍‌ ଶଲ୍ୟ ଚକା ବଂଖର ଅନ୍ୟ ରକ୍ତରେ ସଷୂର୍ଷ୍ତ ଭଲ୍‌ ଡୁଏ ନାହ୍ରି । ଦୃଦ ବଷ 
ଶଲ୍ୟ ଚକ୍ସ୍ଥା ସେ ଏକ ବୟୟ ବୁଲ ବ୍ୟାପାର ଏହା ହହ୍ରକରେ ଅଲ୍ତୁମେୟ୍ସ । ଦୁର୍ବଲ 
ଅ୍ଣିଜୈଭବ ଟେ ରୋଗୀ ମାଙ୍କ ପଷେ ଏହା ଦକାସ୍ତଙ୍କ ଓ ମ୍ଚୀକା ହଣ । 


ଦୃଦ ବକ୍ଷ ଶଲ୍ୟ ଚକଟା ଏ ଶ୍େନ୍ଧରେ ଦୁଇ ସ୍ତକାର କରାଯାଏ ସଥା:— (୧) 
Close Heart Surgery (?) Open Heart Surgery. ବାମ ଅଳନ୍ଦ ଓ 
ଲଲସ୍ତ କପାଝ୍ତିକାନି ଝରୀପ (Mitral stenosis) ହୋଇଥୂଲେ Close Heart 
Surgery G!ରା ଅରୋଗୱ୍ଯ ସମ୍ଭବ ଏବଂ ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ସୁବଧା ଅନୁ । ମାନ୍ଧ 
ଦୁଇଝି କପାତକା (ଯଥା: ଦାମ ଅଲନ୍ଦ ଓ ନଲସ୍ବ୍‌ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ଏବଂ ବାମ ନଲସ୍ଟ ଓ ମହ୍ରା 
ଧମସୀ ମଧ୍ଯମ୍ପ କପାଝତକା ଦସ) ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥ୍ବଲେ Open Heart surgery 
କଣିକା ଢେଳ ଏବଂ ଏଥପାଲି ଆମ ନ୍ଦଶା ରାଜ୍ୟରେ ଚିଥାଜ ମଣ ଚଲ ଜୋର 
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ପାରୁନାଦ୍ତି । ରାଜ୍ୟ କାହାରକୁ ଛିଦାକୁ ପଡୁଷ୍ଧ ଏବଂ ଡ୍ଧ ସଂନ୍ଧାନ୍ଥୀସ୍ଟ୍ର ଝଇଂ ସଦ୍ରକରେ 
ସମେସ୍ଟ୍‌ । ମାନ୍ଧ ଲଷେ ୫୍ଂରୁ ଭ୍‌ର । ଢେଣୁ ଘଧୟାରଣ ଲେକମାନେ ସ୍ତକ୍ଧତ 
ଚଳସ୍ତାରୁ ବଞ୍ଚିତ ଦୁଅନ୍ତ । 


ସାଵଧାନତ୍ତୀ:— 


ଷିୟ୍ଚକୁ ଜ୍ଵର, କାଟ, ଅଣ୍ଡା, ଗର୍ଣ୍ଣ ଭ୍୍‌ଜରେ ଘା”, ବଥା, ଗଣ୍ଡ ବଥା ହେବା ମାନ୍ଧେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମଣ ନଂ”ମ୍ଧ । ଚକଧ୍ତକ ମଧ୍ଯ ସ୍ରାବୟାନତ୍ତାର ସହର ତଣ୍ଟ ଭଡରେ 
Streptococcus ସଂଛମଣ ହୋଇଛୁ କ୍ର ନା ? ନର୍ପ୍ରସ୍ଗ କର୍‌ ଚକସ୍ବା କରକା ଉଚ 
କମ୍ପା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ଧୁସାଗିଜ ପରୀକ୍ଷା କରବା ଜ୍ଚଡ ସଆା:--ASO-Titre, 
C-Reacthite protein, ESR ଇତ୍ଯାଭ ଏବଂ ପେନସିଲ୍‌ନ ନାହଁନ ଡିଷଧ 
ଇତଞ୍ଜେନ୍‌ ଏନ୍‌ କମ୍ପା ବନ୍ତିନା ଆଜାରରେ ଖାଇଚାକୁ ଦେଦା ଜୂଚତଉ । ସଦ୍ଦ ରେଗୀ 
ଦହ଼ର Pencillin ସ୍ତଭର୍ଦ ସ୍ଟା ସ୍ବ କରେ | ସଲଙା (Sulfa) କମ୍ପ! ଏରଥେ। 
ମାଇସିଜ୍‌ (Erythromycin) ସ୍ଚସ୍ତୋଗ କରବା ବ୍ଯସ୍ତ । ରୋଗର କାର୍‌କ 
ଜୀବାଣୁ ନମ୍ପିଭ ହେବା ପରେ Long Acting Pen:illin ବର୍ଷ ବର୍ତ ଧର 
ଡାକ୍ପରକ୍କ ପରାଣ ମେ ନେବା ଜଵର୍ଚ ଭ ନଚେଡ୍ ରୋଗ ପୂଜଙ୍କାର ଆବର୍ଭାବ 
ହୋଇ ଅଜନ୍ଯ କପାଵ୍ତିକା ଗୁଡ଼ିକୁ ଆଦ୍ତାନ୍ତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦଆସାଇ 
ନ ପାରେ ! ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଢ କନଢ ଜ୍ଵର୍‌ ଏବଂ ଉତୂ କନ୍ନଡ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଏକ ମାରାସ୍ଭକ, 
ଦୁରାରୋଗ୍ୟ, ବ୍ୟସ୍ଟସ୍ସାପେ୍ଷ କ୍ଯାଧ୍ଠ । ବବଣଷକର ବକଜାଣୋ ନୁ ତୀ ଗ୍ଵରଭ ବତ ଏବଂ 
ସର 2 ତମ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ଯ ପାରି ବୋଂଂ ଉପରେ ଜଳଲିତ୍ାବଡ଼ା ସଦୂୁଃ। ରୋଗ 
ଦୁ ରଣ ପାଇଲୁ ଚି କସ୍ଥା ଅପେଷ୍ଷା କନସଚେଉନା ଓ ଚି କସ୍ବଜ ମାନଙ୍କ ସ୍ରାଳଧାନତା 
ସଙ୍କା୍ତେ ସ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ରଶ୍ଟସ୍ପାଯ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ଥା (୨ .-°H.O) ଚରସରୁ ୯୯୮୪-୮୫ 
ଦର୍ଷକୁ “ ଗର୍ଣ୍ ବାଡ ଜନଭ ଜ୍ଵର ଓ ଦୃଦ୍‌ରୋଗଂ? ବର ରୁପେ ପାଲିତ ଜରାସାଇଛୁ । 
—O— 
ପ୍ରଫେସର ଓ ବତ୍ତଗାସ୍ଟ ମୁ: , 
ଦୃଦ୍ରୋଗ ବଷ୍ଚଗ 
ମହାରାଜା କ୍ଷ୍ପଚନ୍ଦ ଗକପଭ ଭେଷଜ ମସ୍ତ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ତ 
ବଦୁମୁର, ୫! | 
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କାଳପଟଚ୍ଟ୍‌ ଚର୍ବଗର କାରଣ ® ଜିର୍ବକରଣ 
ଡାକ୍ତର ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ଦାସ 


ଭ୍ବରତର ଭୌଚଲକ ଅବର୍ତ୍'ଭ ଦାଲ୍ଥୀସ୍ ଜଲବାସ୍ତୁର ଅଲ୍ତରଂତ ହେଭୁ ଏହ 
ଭପମଦ୍ରାଦେଶରେ ବଡ଼ୁ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଦ୍ର୍୍ୀଗୋଚର୍‌ ହୁଏ, ଯାହାକୁ ରୋଗୀ 
ପ୍ରଥମେ ଦହ୍ବେୟ୍ତ୍‌ କ୍ଵନ କର୍‌ ପରେ ରୋଗ ଜନ୍ଡ ଜଝପିଲତ୍ତାର ର୍ଣ କାର ହୁଏ | “କାନପର୍‌? 
ଏହୁପର୍‌ ଏକ ହେୟ ପଦ୍ଦବବାଚ୍ଯ ନଉଦନ୍ଆ ପର୍‌ଚଉ ରୋଗ । 


““କାନପର୍‌”” ଏଢ ସାଧ୍ୟାରଣ ରୋଗ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଧ ରଵରୁ, ସ୍ଥାନ, ବସୃସ ଲଙ୍ଗ 
ନର୍କ ଶେଷରେ ସ୍ପ ଶ୍ରେଣୀର ଲେଢେ ଏହାର ପିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି ! ପର୍‌ସବଂଖ୍ଯାନରୁ 
ଜଣାସଯାଇଛୁ ସେ ଗ୍ରୀ'ଷ ର୍ଵରୁ ଅପେଷ୍ଠା ବଷ୍ଯ ଓ ଣୀଉ ର୍‌ରୁରେ ଏହ ରୋରର 
ପ୍ରାଦୁଷ୍ଵଁବ ଅଧ୍ଧକ । ଏଦ଼ା ଗ୍ରା୍ମାଲରେ ଅଧକ ଦେଖାସାଏ । ଏକ ବଷଂରୁ ପାଞ୍ଚ 
ପର୍ଥାନ୍ଧ ବସ୍ଟସ୍ତର ଗିଣୁ ଦେଶୀ ଏହ୍ର ରୋଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସ୍ବ ହାନଙ୍କ 
ଅପେଷ୍ା ପୂରୁଷ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ବେର୍ଖ ପର୍‌ମାଣରେ ଦେଖସୋାଏ । ଏଦହ୍ରାଛଡ଼ା 
ଗରବ ଶ୍ରେଣୀ ଲୋକଙ୍କ ନ୍ଯାରେ ଏହ୍ର ରୋଗର ପ୍ାଦୁଷ୍ତ୍‌ବ ଅଧକ । 
କାରଣ ଚକସୟ୍ବା ବଜ୍ଞନରେ କର୍ଥ୍ରକୁ ଭନତ୍ତଗରେ ବଉକ୍ତ କରାସାଇଛୁ । 
ବାଦ୍ର୍ୟତର୍ପ୍କ ମଧ୍ଯକର୍ପ୍ତ ଓ ଅନ୍ତ ଦର୍ପ୍ତ । ଢୌଣର୍ସ କାରଣରୁ ପକ ନ୍ଧ କର୍ଷ୍ଠରୁ ବାହ୍ଯ 
ଢର୍ପ୍ତକୁ ପରଦା କଣା କର ବାହାରକୁ ଚବୋହ୍ର ଆସିବାକ “କାନ ପାଚିବା” କୁଦ୍ମାସାଏ । 


ମଧ୍ୟ କର୍ପ୍ତରୁ ନାକର ପଛତ୍ତ୍ଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ପଥ ରତ୍ରଛୁ ! ଏହାକୁ “ଇକ୍କାଚଆଜ 
ଶ୍ର (Eustachian tube) କୁହାସାଏ | ଶିଶୁ ମାନଙ୍କର ଏହୁ ଝୁଏବ୍‌ ଝି ଛୋଃ ଓ 
ପ୍ରଶସ୍ତ ହ୍ରୋଇ୍ବବା ବେଲେ ବସ୍କସ୍ ମାନଙ୍କର ଏହ୍ରା ସୀଘଂ ଓ ଅସ୍ତଶସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
୯-୦ ମାଧ୍ଯାରଣତ୍ତଃ ପିଶୁ ଦୂଗ୍‌ ଧପାନ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ କରଥାଏ । ସଂଲଢଃ ପାଳ 
କରୁଥିବା ସମଭସ୍ଟ୍ରେ କହୁ ସାର ପାଵ୍ଚିରୁ ନାକ ପଛ୍ତ୍ଗ ପସିନ୍ଧ ଗ୍ଟଲ୍‌ସାଏ । ଏଡ଼ ସ୍ର 
ଇର୍୍ଧଚଆଜ * “ବ୍‌ ବାଃ ଘେଇ ନ୍ଧ କର୍ତ୍ରିକୁ ଗଵଲସାଇଥାଏ । ମଧ୍ଧ କରତ ଓ ତାଦ୍ରକର୍୍ର 
ମଧ୍ୟରେ ଯରଦ୍ରା ରନ୍ଦରଥାଏ । ମଧ କର୍ପ୍ତରେ ଷୀର ରଦସିକା ହେଭୁ ସଜାଣୁ ମନଙ୍କର 
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କ୍ଷୀରରେ ବଂଣ ବସ୍ତାର କରବାଲୁ ସୁବଧା ଦୁଏ ! ଢେଖୁ ମଯ କର୍୍ତରେ ପୂଜ ସ୍ବ ହୁଏ । 
ଏଢ଼ ପୂଜ କାନରେ ପରଦା ଝଂଖଇ ବାହାର କର୍ତ୍ତକୁ ନଗ ତ୍ତ ହୁଏ । 


୬- ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ପିଲ୍ଲମାନେ ବାନ୍ତ କଲ୍ମବେଲେ ଇର୍ଣ୍ଣ ଚଆନ୍‌ ଝୁ“ବ ଦେଇ ମଧ କର୍ଷ୍ତକୁ 
ପ୍ରବେଣ କରଥାଏ ! ମଜ୍ଧ ଦର୍ଥ୍ରରେ ଝଜାଶୁ ଏହ ବାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ବଂଣ ବସ୍ତାର କର ପୃଜ 
ସ୍‌ ଷ୍ଣ କର୍‌ ପରଦା ଝଂଖାଇ ବାହାର୍‌ କାନକ, ବୋଦ୍ଧ ଆସିଥାଏ । 
୩- ଅଣ୍ଡା ଧର୍‌ଲେ, ଛୁ ଲେ, କାମିଲେ ବା ଶ୍ଵାସ ବାସ୍ତୁରେ ଖ୍‌ ବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ନାକରୁ ଶ୍ଲ | ଢ୍ରାହ୍ାର କରବା ସମସ୍ତରେ ମୁଝଗଦହ୍‌ର ନାସାଷଅ ରେ ଝରୁଥ୍ଚବା ପାଣି 
ଝବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଇବ ଚଆନ୍‌ ଝ୍“ଦ୍‌ ଦେଇ ମ୍ଧକ୍ତ୍ତକ୍‌ ସୀଜାଶୁ ସହର ସ୍ରବେଶ କର 
ସେଠାରେ ପୂଜ ସୃ କର୍‌ଆାଏ | 

୪୦୯ ଵନର୍ସଲ୍‌ଇଵଝିସ୍‌ , ସେରନ୍‌ ଜାଇଝିସ୍‌ ସମସ୍ବ୍ରେ ଏହ୍ର ରୋଗର ସଝଜାଣୁ ମଧ 
କର୍ଥ୍ଣରେ ସ୍ରବେଣ କର ପୂଜ ସୃ ଷ୍ଣ କର୍‌ ଆଏ । 

ଏ ସମସ୍ତ ସାଧାର୍‌ଣ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ଟ। ଛଡ଼ା ବଉ୍ନ୍ତ୍ମ ଜନ୍ତିଲ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ଵା ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ କାନ 

ପାରଥାଏ | 

ଲକ୍ଷଣ - ଢାନ ପାରବା ରୋଗ ଲମ୍ବ ଲ୍ଖିତତ ଭ୍‌ପସଗ ଭୁ ଜଣାପଡ଼େ 

କାନୁ ପାଣି ବା ପୂଜ ସାଧାରଣତଃ କାନ କ୍ରାହାରକ, ବୋଡ଼ ଆସେ ଏବଂ ଅଣ୍ଡା 

କାଣଷ ବା ସର୍ଦ ହେଲେ ଏହ୍ର ପ୍‌ ଜ ବେଗି ବ୍ୋହୁଥାଏ । କାନ ଭ୍ତ୍‌ତରେ ଦର୍‌ଜ ହୁଏ । 
କାନର ପଛପଟେ ଫ,ଲ୍‌ସାଇ ପୂଜ ବାହାରେ | କାନକ୍‌ ଜମ୍‌ ଶ୍ଭେ ଓ ମୁଣ୍ଡ ଦୁଲ୍‌ । 
ଚଁ କ୍ପା ଜମ୍‌ ଲିଖିତ ପ୍ରଣଲୀରେ ଏହୁ ରୋଗର ର୍ଚ କନ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ । 

# କାନକୁ ରୁଳା ଓ ହୁଁ ର୍ର ୫ ଘଦ୍ରା୍ୟରେ ଉଲ୍ଗ୍ଵବେ ସଫା କରବା ଜ୍‌ର୍ଚ ଜମ । 

୬ କାନରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମଣରେ କାନ ଡ଼,ପ ପକାଇବା ତ୍‌ଚକ୍ଧ 

୫ ଯ୍ଥଲ ବଣେଷରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାଣ କର୍‌ ନାକରେ ଡ଼ୁପ ସ୍ୟ ପକାଇବା 
ଜ୍ର୍ଟତୂ । 

ଝଃ ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ର୍ଟ କଷ୍କଙ୍କୁ ପର୍‌ାମଣ" କର୍‌` ଞଜଧଧ ସେବନ କର୍ରଜା ଜଵର୍ତ୍ତ । 
ସ୍ାଧ୍ୟାରଣ ରୋଗ ଭ୍ତବବ ନଜେ ଏହ୍ରାର ରଳସ୍ତ୍ରା କର୍ର୍‌ ବା ଅନ୍ଧର୍ଟ ଢ ।! ଏହାଦ୍ଵାରା ରୋଗ 
ବହୁ ଅସୁବଧାର ସମ୍ମାନ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ର ରୋଗପାଲି କେତେ ଟୁଞ୍ଜଏ ସାବଧ୍ୟା ନଡା 
ଅବଲମ୍ପନ କରତା ବଧସ୍ତ । 
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କାଜପଗ୍ଟ୍‌ ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ଚାଝାଇବା ଅନ୍ଲୁଚତ ! 

ବହୁଦନ ଧର ଥଣ୍ମ। ଧରଥବା ରେରୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସନ୍ଦୁତ ପଗ୍ଵମଶଂ କର ଚିକର୍ଣ୍ଣ ତ 
ଦ୍ରେଲେ କାନପଗ୍ଟ୍‌ ଗ୍ଵେଗକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦଆତାଇ ପାରେ ! 

ରୋଗୀର କାନକୁ ମିଜ୍‌ କାସ ଦ୍ରାରା ସଫା କରାସିତା ଅନ୍ଲୁଚିତ । 

ଗ୍ରେଃ ଗିଲ୍‌ଝିକୁ ବର ପିଆଇତା ସମସ୍ରେ ଥିଲ୍‌ର ମୃଣ୍ଡିକୁ ଭେଦ୍ରଠାରୁ ଭ୍‌ଳରେ 
ଧର ରଟିଚ୍କା ତ୍ଚିଚ । 

ବାନ୍ତ କବୁଥଚା ସମସ୍ବରେ ଗ୍ରେ ପିଲର ମୁତ୍ତକୁ୍‌ ଦେହ୍ଠାରୁ ର୍‌ଳରେ ଝେକଧର 
ଗୋଝିଏ ଅଡ଼କୁ ଜଡ଼େଇ ହେଟା ଜ୍ଚିତ । 

ସାନ ପିଲୁମାନଙ୍କ ହାତରେ ମୂନଥା କନ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଦ୍ରାଘ୍‌ 
ଢାଜର ପରଦାକୁ ଅଜାଣଡରେ ଖେଞ୍ଚି ନଷ୍ଟ କରି ଦଅନ୍ତି । 


ରୋଗ କନର୍୍ତ କଂଝିଲତ୍ାଃ¬ ଘାନପଚ୍ବ ଘ୍ଵେଗୀର ଠିଦ୍‌ ହସ୍ତରେ ଡାକ୍ୂରଙ୍କ 


gh 


ପରାମଣଂ ନେଇ ଚିକସ୍ପା ନ ଦିରେ ଜମ୍ମଲଖିତ ରୋଗଜନତ ଜଡ୍ିଲତା ସୂର୍ଣ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । 
କାନର ପଛପାଖ ଦ୍ଵାଡ଼କୁ ପଗ୍ବଇ କଣାକର କାନଷଛରେ ପୂଜ ସ୍ରର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ 
(martoiditis) 
ମୁହଁର ଆଝି ଓ କାନର ମହି ସ୍ଥାନରେ ହ୍ରାଡ଼କୁ ମଧ ପଗ୍ବଇ ବଥ ସ୍ଵଚ୍ଧଝ କର୍‌ଥାଏ 
(Zygomatic Abscess) ° 
ପୂଜ କାନ ଭରେ ହାଡ଼ ଷଟ୍ଟଇ ମତ୍ତ ଷ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ପୂଜ ସ୍ଵ୍ଂ କରିଥାଏ ଓ 
(Brain Abscess) @ (meningitis) ‘ବେନ୍‌ ଆବ୍‌ସେସ୍ଵ' ଓ 
“ମେନନ୍‌ ଜାଇଡିସ ' ନାମନ ଦୁଇଵି କହ୍ଧିଲ ମାଗଵସ୍ଥକ ରୋଗ ସୀ କର 
ବୋଗୀର ମୃତ୍ର ଜାରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଘୀଫଘଁ ଭନ ଧର୍‌ କାନ ପାଇବା ଓ ପୂଜ ଜମିବା ଫ.ରେ କର୍ପ୍ତ ଭଚରକୁ 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଜଁବାଣୁ ସଂମିତ ଦହ୍ରୋଇ କାନ ପଟ୍ଟ ଘ୍ଵରୀକ୍ସ ଧନ୍ଧଣ୍ସଙ୍କାର 
ବଵାଢରେ ମଧ ଅନ୍ଧାର କର୍ମରେ । କୌଣସି ର୍ଵେକକ୍ ତାର ପରବର୍ତୀ 
କନ୍ତିଲତ୍ତାକୁ ବଗ୍ବର କର ପ୍ରାଥମିକ ଷର୍ଣାସ୍ତରେ ତାହାର ଉ୍‌ଷମ୍‌କ୍ତ ଚକା 
ଓ ସ୍ତଭଷୟେକ ବ୍ୟଦସ୍ା ଗ୍ବଦୁଣ କରବା ଉ୍ଚଭ | ଏଦାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗର ଜଵ୍ପିଲତାକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ଦଅସିବା ସଳଖେ ସଙ୍କେ ଅଧକ ଝର ଗ୍ରେଗ କନକ ମାନସିକ 
ଅଖା ଓ ଅବଣମ୍ତାରୀ ମୃଫ୍ରୁ ମୁକ୍ତ ରହ୍ଧହରେବ । 
— HM — 
ନାସ୍ସା, କର୍ଷ୍ତ ଓ ଗଲା ଗ୍ଵେଗ ବଶେଷଳ୍ପି 
କିମ୍ପା ମୂଝ୍ ୭କରସ୍ପାଲୟ୍ଟ, ନାଲେଣ୍ଟର 
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ତତର୍ସଗ କି୍ଡସୟ୍ତ ଚକ୍ଷଦତ୍ତର 


ଅଲ୍‌ଝାସାଉଣ୍ଡ ସ୍ଵାକିଂର ଉପତମଯାଗିଡା 
ଡାକ୍ତର ଅମିଡାଭ୍‌ ଗିର 


(ଚସୋନୋଳନ୍କଷ୍ଟ୍ 


ସୂଯ ର ସପ୍ତା ୍ୟୀ ଜଗଡର ସ୍କ ଠାରୁ ଉଚ ସାନ ଡା ସଥନ୍ନ ଶଦ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବା 
ସଂଶ୍ଷେପରେ କନ୍ଦୁଲେ ଅଲ୍‌ ୭ାସାଉଣ୍ଡ (ଅ1rasound) ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥତ୍ମ ନୋଲଲ 
କହ୍ଚଲଲେ ଅଧର ହ୍ରେବନାଦ୍ଧି । ବୈଜ୍ଞନକମାଳେ ଏହାକୁ ଆବସଷ୍ଟାର କର୍‌ବାର 
ହଜାର ହଜାର ବଷ ପର୍ବର ବାଦୁଡ଼ ଏହ୍ର ଫ1rasound ମାଧମରେ ଗ୍ଵଭରେ ଦଦଗ 
ନ୍ତ ଧକ କର୍‌ ଆସୁ ଚୁ ଚୋଲି ଇଁକ ବଳ୍ଞାମୀ୍ମାନେ ମତ୍ତ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଗ୍ରା ଜ୍ନବଂଶ 
ଶଢାଦ୍ଦୀର ଶେଷ ଭ୍ତ୍ଗ୍ରେ ବୈଜ୍ଞାନକମାନେ ଏହା ବସ୍ବରେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଥିଲେ ଏବଂ 
ଢାଲନ୍ଦମେ ତାହା ସାମ୍ଭରକ ଓ ଘିଲ୍ୟାନୁଗ୍ଠାନ ମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦ୍ରେଲ୍ମା। ପଥମ 
ବଶ୍ଵସ୍‌ଇ ସମଭସ୍ବରେ ସଂଗ୍ଵସ୍ସୀ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ ଏଦହ୍ସ U1trasound ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସମ୍ପଦ୍ର 
ଗର୍ଭରେ ବୁଡ଼ାଜାହାଜ ଠାବ କର ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ର୍ଦଖସ୍ତ ବଶ୍ଵମ୍‌ଭରେ 
ସମ୍ପି ର୍ର ସଫଳତା ହାସଲ୍‌ କରଧ୍ତଲେ । ୧୯୪୧ ଭ୍ରଣକର ଶେଷ ଗ୍ଵଗ ଏବଂ ୧୯୫° 
ଦଶକର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଗ୍ରେଗ ନିରୁପଣ ପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସ୍ଯା ୯୯୬୧ 
ଦଶଣନର୍‌ ଆରମ୍ମରେହ୍ବି ଚକା ବନ୍ଞାନ ଷେନ୍ଦରେ ଏହାକୁ ମଫଲ ଗ୍ବବରେ ଉ୍‌ପସୋଗ 
କର୍ବରଲ୍ଲା ! 

ସଂନ୍ଷେପରେ କହୁଲେ, Ultrasound ସ୍ତ୍ର ଗୋ? ଏ Computer ଏବଂ 
Transducer (3 ନସ୍ଡ୍‌ “ସର ) ଏହାର ଏକ ସ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ | ଏହୁ ଫransducer 
ରେ Piezo-Electric cell (ପିଳୋ ଇଲେଜକ୍ଝି,କ୍‌ ସେଲ୍‌) ନାମନ ଏକ ତ୍ରବ୍ଯ 
ବ୍ୟକଦୃତଭ ତୁଏ । ଏହାକୁ ଜ୍‌ନ୍ତେଳତ ଜଗ୍‌ଇଲେ, ତହିରୁ ଅଭ ତ୍‌ଚଚ କ୍ଷମା ସଂଅନ୍ଧ ଶଦ୍ଦ 
ଭରଙ୍ଗ (High frequency sound wave’ ସ୍ତ ହୁଏ, ମହାନ କାନକୁ 
ଶୁଣାଯାଏ ନାଭି । ଏହ୍ର ଣଶ7୍ଦ ଭର୍‌ସଂ ଶ୍ବରତର୍‌ ବର୍ତନ୍ତ୍ରୱସ୍ତରରେ ପଉ୍ତଧ୍ଵଦଚ ହ୍ରୋଛ 
ପୁନଶ୍ଧ Transducer ମାଧମରେ Computer କୁ ହାଏ ! Computer 
ତାହାକୁ ଚନ୍ଧ ଆକାରରେ ଏଥରେ ବା ଝ.ଭ୍‌. ପରଦାରେ ସ୍ତତଫଲତଟ କର୍‌ ଏ ଏବଂ 
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ତାହାକୁ ଦେଖି ଗ୍ଵେଗ ନରୁଷଣ କଗ୍‌ସାଏ । ଶସୀରର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ପାଲି ଅଲଗା 
ଅଲ୍‌ଗା ଶର୍କ୍` ସମ୍ପନ୍ନ ୮ansducer ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍ନସାଏ | ଫransducer ର 
ଆକାର ମଧ ଭନ ଦନ୍ତ ସ୍ତକାରର ହୋଇଥାଏ । ଯଥା: Linear, Sector, 
Convex ଏବଂ Trapezoid ! ଏହା ବସ୍ଷିଭ Transvaginal, Trans- 
rectal, ଏବଂ Transoesophageal transducer ମଧ୍ଯ ଏବେ ବ୍ଯନଦୃଢ 
ଦହେଲଣି, ଯାହା ଘୋଗ ଛରୁପଣ ଜାର୍ଯାରେ ଅଣ୍ୂନ ସାହ୍ରାସୟଦାସୀ । 


ସାଧ୍ୟାରଣଡ଼ଃ ପେଜରେ କୌଣସି ର୍ବେଗ ଏବ ଗର୍ତ ବସ୍ତୀ ମନ୍ଦ୍ରଳାଙ୍କର 
ଜର୍ଘସ୍ୁରେ ବଚ ଥବା ମିଶ୍ର ଅନସ୍ଥା ସମ୍ତନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ପାଲି ଏଦ୍ରା ବହୁଳ ଭ୍ବଵବରେ 
ବ୍ଯବଦୃତ୍ତ । ମଦ୍ରଲା ଗର୍ଭ ବତୀ ହେବାର ପଞ୍ଚମ ସପ୍ତାହ ପରଠାରୁ ଯିଶୁର କନ୍ଧ ଅର୍ଥାନ୍ନ 
ସ୍ରମ୍ଭ୍ତ ବଜରଣୀ 1୮a0und ମାଧମରେ ଳଣାସାଇ ପାରେ । ଗର୍ଭାଚକ୍ଥାର 
ପଞ୍ଚମ ମୃପ୍ତାହରେ କରାସୁ ମଧରେ ଅବା ଗିଶୁଵ୍ତି ଏନ ପାଣିସୋଵ ନା ଅକାରର 
ଦେଖଯାଏ । ଏହାକୁ Gestetional Sac ଦହ୍ନ୍ତ୍ । ଟ୍ତମ ସପ୍ତୋହ୍ ଚେଲକ୍ର 
ଏହ଼ା ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ଆକାର ଝଝିବାକ୍ତ ମିଲେ ଏବ ଝ.ଭ. ପରଦାରେ ତାହାର ମାଫ 
ଦ଼ାଘ ଶିଶୁର ନସ୍ତସ ଜଣାଯାଏ । ଅରୁ ନଅ ସପ୍ରାହ ମଧ୍ଧରେ ଗିଶୁର ଦୃଦ୍‌ନ୍ଦ 
ବୈଝିବାକ ମିଳେ, ସାଢ଼ାକ ଷିଶୁ ଙଂବଢ ଣନାର ସଠିକ ପ୍ରମାଣ । ଏହ ସେସ୍ତରେ 
ଜରାୟୁ ଭଜରେ ଏକ, ଦୁଇ ବା ଦୁରରୁ ଅଧ୍ୟନ ମିଲ ଥଲେ ଡାହା ଜାଣିତ୍ୁଏ ଏବେ 
ମାଆର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ମିଶର ବୂର୍କ' ପାଲି ଭ୍‌ପମ୍‌କ୍ତ ନରେଶ ଦଆଯାଏ । କେବେଜେଦେ 
ଯିଶୁ କରସ୍ତୁରେ ନ ରନ୍ଧ୍ର ଳରାସ୍ତୁ ବାହାରେ £a11opian tube ରେ କମ୍ପ ଝା 
ଦାଦହ୍ବାରେ ମଧ ବର୍ଟ ବ୍ରାକୁ ଲା“ଗେ ୮ ଏହାକୁ Ectopic Pregnancy କିହନ୍ତ ! 
ଏହା ଗର୍ଭଧାସୀ୍ୀ ମା” ପାଞ୍ଚ “ ଏକ ସାସାରକ ପରର । ମାନ Ultrasound 
ମାଧ୍ୟମରେ ଅଭ ପ୍ରଥମ ଅନ ମ୍ଥାରୁ ଏହ ଟଠିକ୍‌ ତ୍ଵାବରେ ଜାଣିହୁଏ ଏବଂ ଉ୍ବପମ୍‌କୁ ଚକା 
କର ମା”କୁ ବ୍ରପଠ ମୁଞ୍ତ କରତଡ଼ୁଏ । ଗଁ ୯ାରଏର ପ୍ରଥମ ଉନ୍ଧମାୟ ମଧ୍ଯରେ 
ରଂସାବ ଦ୍ରେଲେ Ultrasound ଭରିବା ନତ୍ଯାନ୍ତ ସ୍ରତସ୍ଟୋଜନ । ଏଟା ଅଟେକ 
କାରଣରୁ ଦୋଇପାରେ ସଆ:— Threatened abortion, Inevitable 
abortion, Missed abortion, Ectopic - pregnancy, Molar 
pregnancy ଇତ୍ୟାଦଧ ! Molar pregnancy ଏଦ ସାଘାତଢ ଘ୍ବେଶ । 
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ଏଞ୍ଚରେ ଜଗ୍ସ୍ତୁରେ ମିଶୁ ଏ ଗର୍ଭଙ୍‌ଲ୍‌ (Placenta) ନଷ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଇ ଅଙ୍ଗରୁ 
ଦ୍ଵାନା ଆକାର ଧାରଣ କରେ, ସାହ୍ାକୁ Hydatidiform Mole କହନ୍ତି ! 
ଏହ୍ରାଭୁ ପ1rasound ଦଵାର୍ଵ ପ୍ରଥମ୍ଭାବମ୍ପାରୁ ଚଭ୍ତୃଃ କର୍୍‌ଯାଇ ପାରେ ଏବଂ 
`.ଉ୍‌ପଯୁକଲୁ ଚକସ୍ବା ଦ୍ଵାର ମା'କୁ ସମ୍ପିର୍ଶ୍ତ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ କର୍୍‌ଯାଏ । ଏହା କରାସ୍ତୁ ନ୍ଧରେ 
ରହରଲ ଏକ ପ୍ରଦାର କଃ ରୋଗ (Chorio carcinoma) ହେବାର ମା 
ସମ୍ଭାକ୍ରନା ଥାଏ । 


ଗର୍ଭର ସ୍ଥଥମ ଉନ୍ଦ ମାସରେ ଯିଶୁର ଭେତେକ ର୍ରେଗ ଯଥା: 
<- Anencephaly ( ମସୁଷ୍ଠ ବସ୍ସାନ ମିଶୁ ) ୬- Meningocele ୩- 
Cystic hygroma ଏବଂ ¥- Oinphalocele ଇତ୍୍ଯାଘ Ultrasound 
ଦ୍ଵାର ଜାଣିହୁଏ । ଏହ୍ରଭ୍‌ଲ ବକଲାଙଂ ପିଶୁଥ୍ନବାର ଜଣାଗଲେ M T. P. 
(Medical termination of Pregnancy) କରିବାକୁ ଜ୍ୂପଦେଶ ଦଆସାଏ ! 
ଗର୍ଭର ¥ ମାସରୁ ୭ ମାୟ ମଧ୍ୟରେ ଥିଶୁର ସୟ, ମ୍ ଅଜାର, ଅlacentaର ବର୍ଷର 
ଏବଂ ପର୍‌ପକ୍ସଢା ଓ ଏମିନୋଡଝତିନ୍‌ ରସ ( Amniotic fluid) ର ଅଶମାଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଡ୍ସ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ମୁଣ୍ଡଚ ଗୋଡ଼ ଓଁ ପେଝକୁ ଝ:ଭଂ ପରଦାରେ ମାପି 
ଡା'ର ବୟସ ଜଣାଯାଏ । ଶିଶୁର ବସ୍ଟସ୍ଟ ଗର୍ଭଙ୍‌ଲ୍‌ର ପରପଦ୍ୃତା ଏବଂ 
Amniotic fluid ର ପରମାଣରୁ ଘିଶୁ ଭର୍ଷ୍ଵଦରେ ବଢ଼ଛୁକ ନାଦବ ଜାଣିନୁଏ । 
Placenta ର ଅବର୍ତ୍ଥ ଭ ଜଗ୍ସ୍ତୁର ମ୍ପ ତ୍ଵଵଶରେ ରହ୍ରଲେ ଏହା ମା” ପ୍ରଭ ବଧକ୍କନଦ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଗର୍ବ ବସ୍ଥା ସମଚସ୍ତରେ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଏହ ପ୍ାନ କାରଣ । ଏହ୍ମାକୁ 
Placenta Previal କହନ୍ତୁ । ର୍ର ଶେଷ ମାସରେ ମିଶୁର ଅବର୍ଥ୍ଥ ଉ 
ସଠିଜ୍‌ ଭବନରେ ଜାଣିଦୁଏ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା tra ound ସାହାସ୍ଯରେ ଜର୍‌ 
(Uterus), @ମ୍ଟାଣସ୍କ (Ovary), fallopian tube ର ବିଭ୍ଲ୍ଧ ରୋଗ ସଆା:- 
Tumour, cyst 6 hydrosalpinx ଇତ୍ଯାଦତ ନରୁଯଣ ମଧ୍ଯ କର୍ସା ଇପାରେ ! 


ପେଃ ଭଡରର ବଭ୍‌ମ୍ତ ଗୋଗ ନ୍ରୁଷଣ କର୍ରବଦ୍ରାରେ Ultrasound ର 
ଦାନ ଅରୁଲସୀସ୍ଵ । ଏଦ୍ରା ସାଧାରଣତଃ କ୍ସ (Liver), ପାଉ ବଦୋପଂ 
(Gall bladder), ଅଟ୍ଧାଶସ୍ତ (Pancreas), ଫିହ୍ଵା (Spleen), ବୃ ଧକ 
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(Kidney), ମୁନ୍ଧାଣସ୍ତ୍ (Urinary bladder) ଇଢ୍ଯାଙ୍ଧ ଦେଖିବାରେ 
ସାହାୟ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । ` 


ର୍ଵେଗୀର ସକ୍ସତ୍ତ ବର୍ଡ୍ର ଚଲେ ଭାକୁର ଏହ୍ରାର କାରଣ ଜାଣିବା ପାଉ 
Ultrasound ପଟ୍ଘକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ଭଵପଦେଶ ଦେଇଥାଅନ୍ତ । ବରନ୍ତ୍ର କାରଣରୁ 
ସକସତ ଦର୍ବୀଉ ହୋଇଆଏ ସଆା:—ସକୃତ୍ଵରେ ବଅଁ ( Abscess/cyst ), କକ ୫ 
ରୋଗ, ସିରୋସିସ୍‌ (cirrhosis), fatty infiltration ଇଢଭ୍ଯାଦ୍ର । ସାହ୍ରାକ 
Ultrasound ମାଧମରେ ଜଣାଯାଇ ପାରେ ! ସକୃଢରେ ଢରଥ ଆମ ଦେଶରେ 
ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଦହ୍ରାଦ୍ରାର୍‌ ର୍ବେଗୀକୁ ସାଞ୍ଷଣ ଜ୍ଵର, ପେଝର ଡାହାଣ 
ପାଖରେ ସ୍ତ୍ରଣା ଓ ଯକୃତ ବର୍ଡ ସାଏ । Ultrasound ଦ୍ାଗ୍ଵ ବଅର ର୍ସର 6 
ଆକାର ସଠିନ୍‌ ଜାଣିଡୁଏ । ଷ୍କ ଅସ୍ତପୋଗ୍ବର ଜର ଢା ଆନ୍ତୁମାନଦ ଗ୍ଵବେ କୁ” 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହ ବଥ ମଧ୍ୟରୁ ପୂଜ ବାହ୍ରାର କର୍‌ଯାଉ୍‌ଥତ୍ମ । ସାଦ୍ରାଦ୍ଧାଘ ଛୁଞ୍ଚ ଠଦ୍‌ 
ତ୍ଵବରେ ନ ପହୁଞ୍ଚଲେ ପୂଜ ବାଦ୍ରାରୁ ନଥଲ୍ କ୍ତରଂ ବାରମାର ଚେଷ୍ଟା ଦୁାଘ୍‌ ଘଗୀକୁ 
ଅଧ ନ ଯତ୍ତଣା ହ୍ରେଭ୍‌ଥମ୍ଭ । ମାନ୍ଧ ଏବେ 1୮୦୩ ମାଧମରେ ରୁଦ୍ର 
ଅଭ ସହଜରେ ଓ ସସଲଡାର ସଦ୍ଭ ଷୂଜ ନଷ୍୍ାସନ କର୍ଠହେଉଛୁ । ଏହାକୁ 
Ultrasound guided aspiration କୁହାଯାଏ । ଆକଦା ବିନା 
ସ୍ଲୋ ପଗ୍ବର୍‌ରେ Ultrasound guided Biopsy ମଧ୍ଯ କଘ୍ଯାଉୁଚୁ ¦ 


ସକ୍ୃଢରେ Hydatid cyst ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ଡୁଏ ! ଏହା 
କୁକୁର ଦେହରେ ଥବା ଏଜ ପ୍ରକାର ପର୍ରଙ୍ଗସୁଷ୍ (Parasite) ଭୁ ସଂନମ୍ଚିଭ 
ହ୍ମୋଇଆାଏ । Ultrasound ସାହାଯଯରେ ଏହ୍ବାର ସଠିକ୍‌ ଚଦ୍ତ୍ୃଃ କର୍‌ଯାଇ ଯାରେ ! 
ଏହୁ Hydatid cyst ସଦ ଜୌଣସି କାରଣରୁ ସାଵ୍ତଯାଏ ଢେବେ ର୍ଵେଗୀର ଅବସ୍ଥା 
ଅଭ ମାର୍ସ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅକସ୍ପାଭୁ ମୃତ୍‌ ମଧ୍ଯ ନ୍ଵୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଏଭଲି 
ରୋଗ ଜଣାପଡ଼ଲେ ବୁଞ୍ଦ୍ଧାଘ୍‌ ଳଷ୍୍ରାସନ କରବା ଆଦୌ ଉୂଚଡୁ ଲୁର୍ଦ୍ଦେ । 


[4 - : . * 
ଘକୃଢର କକଃ୫ ର୍ଗ (Carcinoma of the liver) ବା ସାଧ୍ୟାରଣ 


tumor ନରୁପଣ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରା ଅତ୍ତ ସ୍ରାଦ୍ରାଯ୍ଯକାସ୍୍‌ । କାଲ ଘରେଵଗ 
(Jaundice) ହେଲେ ଏହ୍ଵାର ଢାରଣ ଜାଖିବା ଳତ୍ତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ପୀଉତନଲୀ 
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(Bile duct) ଅବଗ୍ଵେଧ ହ୍ରେଲେ Jaundice ହୁଏ ଏବଂ ଏହାକୁ Surgical 
Jaundice କହନ୍ତି, ସାହା ଅltrasound ଦ୍ଵାର ଜାଣି ହୁଏ । ପୀତ୍ରନଲୀରେ 
ପଅର, ନଲୀ ସକୁଚଭ୍‌, (୯୮ପ୮୧) ହେଲେ କମା ଅଚ୍ଧାଶସ୍୍‌ (ana) ରେ 
'କଙି୫ ରୋଗ ହେଲେ (Surgical Jaundice) ହୋଇଆଏ |! ଶତକଡ଼ା ୮° ତ୍ଵଗ 
ପ'ଡକୋଷ ପଥର (Gall tone) X ୮a ରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ମାନ୍ଧ 
Ultrasound ଦୁାଗ୍ଵ ଅଭ୍ତ ଗ୍ରେଃ ପଥର (ମି:ମି: ଆକୁର ବସିଷ୍ଠୀା ମଧ୍ୟା ସହକରେ 
ଧଶବ ପଞ଼ଥାଏ । ଢା'ଛଡ଼ା ଫଂଢ କୋପଷର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ସଅ:—Empyema 
(ପୀଢକୋଷର ପୂଜ), Tumor, cholecystitis ଇଡ୍ୟାତ୍ଦ ଅତ୍ତ ସଠିକ୍‌ ଷ୍ଵବରେ 
ଜାଣିହୁଏ । ମି ହରା, ଅସାଣସ୍ତର ଅନେକ ରଵଗ ମଜ୍ଧ ପ୍ରଥମାବ୍ସ୍ଥାରେ Ultrasound 
ଦଵାଗ୍‌ ଜାଣିନ ଏ । 


ବୃକ୍‌କ (Kidney) ର ପଥର, କର୍ଦ୫ ଗ୍ଵେଗ, ବଥ, Pyelonephritis, 
Hydronephrosis 6G Hydro ureter ଭଲି ରଗ୍ରେଗ ଅଭ ସହଜରେ 
Ultraround ମାଧ୍ମ୍ଭରେ ନିରୁପଣ କର୍୍‌ଯାଇପାରେ । ଅଳ୍ତକାଲ ଅମ ଟେଶରେ 
ଅସ୍ାପଟ୍ଟର୍‌ ଦାର୍‌ ବୃକ୍ଢ କରଲ (Kidney transplantation) କରାସାକ୍ଚୁ ! 
କେତେକ ଲେଙ୍କ ଣଝର ତାଙ୍କ ଶସ୍ଵାରରେ ବଦଳା ସାଇଥବା ବୂତ୍କ 
(transplanted kidney) କୁ. ଖହଣ ଦରବାରୁ ସମ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତ୍ର ନାଦ଼ି । ଭେଲ 
ହେଲେ Ultrasound ଏହାକୁ ସ୍ତଥମାବ ନ୍ଥାରୁ ନରୁପଣ କରରେଇପାରେ । 
ଫଳରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚକା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସୁଣି ଣସ୍ଵର ଏହାକୁ ଗହଣ କରବାରେ ସ୍ମ ହୁଏ । 
ultrasound ମଧ ମୁନ୍ଧୀଶସ୍୍‌ (urinary bladder) G Prostate gland ର 
ର୍ଵେଗ ନରୁପଣରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । 


ଦୃଦ୍‌ର୍ଵେଗ ନରୁପଣରେ ଧu୮aound ର ଅବଙ୍ଟାନ ଅଭୁଲମୀସ୍ତ । ଏହ୍ରାକୁ 
Echocardiography କହନ୍ତ । ଚା”ଛଡ଼ା ଥିର୍‌ ପ୍ଶିଗ୍ଵର ରଘ୍ଵେଗ ନିରୁଷଣେରେ 
ଏବେ ଏହା ବ୍ଯବଭୂତ ହେଉଛୁ । ବୈନ୍ଞନକ ମାନେ ଏବେ ରଙ୍ଗଂନ୍‌_utrasound 
(Colour Doppler) ଭ୍ଭାବନ କର ଦୃଦ୍ଵପିଣ୍ଡର ର୍ଵେଗ ନିରୁପଣ ଅଡ଼ର ସହଜ 
ଓ ମଣିକ୍‌ କର ଦେଇ ପାରଛନ୍ତି । 
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ଅକ୍କକାଲ ଥାଇରଏଡ୍‌ (thyroid), ଚଷୁ ବକ୍ଷ ଓ ଅଣ୍ଡକୋଷ ର ରେେଗ 
ନରୁପଣରେ ମଧ ଧୀଫ୦uଏ ବ୍ଯବଦୃତ ହେଉଛୁ । ଗଉ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଝ ମ୍ୟାରେ 
ଏହ୍ରାର ଆଦର ଅନେକ ଜ୍ନ୍ତ୍୍‌ଭତ ହ୍ରେଲ୍ମଣି । Transoesophageal, Transrectal 
G transvaginal transducer ଦାରା ରୋଗ ନରୁପଣ ଅହୁର ସୂବଧା ଜନକ ଓ 
ମଠିକ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଚୁ । ଖାଲ ମେତଉକ ନ୍ୁଦ୍ଦୈ ପଫa୦Und ମାଧମରେ ଜର୍‌ସ୍କୁ 
ଲଧାଚୁ ଘିଶୂର ରକ୍ତ ନେଇ ପଟଷ୍ା “ରବା, ଟିଶୁକୁ ରକୁ ଦେବା (Exchange tra— 
nsfusion) ଏବଂ ଜରାଞ୍ୁ ଭରେ ଯିଶୁର ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଵର କରବାଭଲି ଅଘ୍ଷା କାମ 
ମଧ ଏବେ ସାଧନ ହ୍ରୋଇ ପାରଚୁ । ଏହାଛଡା ବନା ଅସ୍ପୋପଗ୍ଵରରେ ଅଭ ଉଚ 
ଶର୍କୁ ସର୍ଥନ୍ତ୍ର ପ୮a୦und ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ପାଉ କୋଷ, ବୃଜ୍‌ଜ ଓ ମୁନ୍ଧାଶସ୍ତର ପଥରକୁ 
ଝର ଦାହ୍ରାର କର୍ଵଯାଇ ପାରୁଚୁ । ଏହ୍ରାକୁ lithotripsy କୁଢ଼ାଯାଏ ! 


Ultrasound ର ବଶେଷତୁ ଏନ୍ସ ଯେ ଏହ୍ର ପଟ୍ଵକ୍ଷା ର୍ଵେରୀକୁ କଣ୍ଡ ଦଏନାଦ୍ରି 
ଲମ୍ବା ୮a ଭୁଲି ଣସୀର ଜ୍‌ପରେ କୌଣସି କୁପ୍ତତ୍ବବ ପକାଏ ନାଦ୍ରି । ଢେଣୁ 
ଏହ୍ର ପସାସ୍ା ଜଗ୍‌ୱୁରେ ବଚ, ଥକା ଶିଶୁ ପ୍ରଭ ତ୍ଷରକାରକ ଲୁହୈ । ସରୁ ଦୂର୍ଦ୍ଧଓ 
କୋଣରୁ ଦେଝିଦାକୁ ଗଲେ ଏହା ବ୍ଯସ୍ବସ୍ବାପେଷ୍ଠ ମଧ୍ଯ ନୁଢ୍ମୈ । ବମ୍ତର କର ଦେଖିଲେ 
Ultrasound ଆଧୂଳ ନ ଚଲୟା ବଜ୍ଞାନର ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ଅବଙ୍କାନ—ବ୍ୟାଧ୍ବ ସ୍ରୀଡ଼ଉ 
ମନ୍ଲଭ୍ଯ ପାଇଁ ଅନବଦ୍ଯ ଉ୍‌ପଦ୍ରାର । 


— HK — 


ଗୁ୍ଣୀପାଃଣା, ବାଲେଣ୍ଟର ।! 
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ଅଣୁ ଜକ କାମୁଡ଼ି ମଧ୍ଧ କଲାଭକଂ ଚ୍ଚ 
ଡାକ୍ତର ୟାମିମ୍କାନ୍ତ ଦତ୍ତ 


ଜଲାତଙ୍କ ପ୍ରଧାନଭଃ ପଶୁମାନଙ୍କର ଗଗ । କନୁ ପଶୁ ୯।ଭୁ ଏ ଗଗ 
ମନୁଷ୍ୟ ମାନଙ୍କୁ ମଧ ସଂନମ୍ିତ ଦୁଏ । ଜଲ ପ୍ରଭ ଉସ୍ପ୍ ଏ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ଲ୍‌ 
ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଏହାକୁ ଜଲାଉଙ୍କ ଦୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ । ତ୍ଵରତରେ ସ୍ତଭବତ ପ୍ରସ୍ତ 
2୨,୧୧୧ ରୁ ୨୫,୧୧୧ ମ୍ଲେକ ଜଲାଉଙ୍କ ଗ୍ଵେଗରେ ଫୀଡ଼ଉତ ତୃଅନ୍ତ୍ର । ଅପର୍‌ ଅଷ୍କେ 
ଜାପାନ, ବୂ,ଝେନ, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଆଦ୍ଦ କେତେକ ଦେଶ ଏ ଗ୍ଵେରରୁ ସମ୍ର୍ଷ୍ ମୁକ୍ତ । ଆମ 
ଦେଶରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋନ ପାଗଳା କୁକୁର କାମୁୱ଼ବୀ ଦ୍ଵାର ର୍ବଗାନାନ୍ତ ଢୁଅନ୍ତ । 
ଭଛ୍ୀ ସଂାମକ ର୍ବେଗ ଦ୍ଵାସପାଉାଲରେ ଏକ ଆଯସ୍କନ କର୍‌ ମୁଁ ତେଡିଲ୍‌ ସେ ୪୭ ଜଣ 
ରୋଗୀମଧରୁ ୪୫ ଜଣ ଜୁକ୍ଲର କାମୁଡ଼ବ୍ରା ଦଵାଗ୍‌ ପୀଡଭ ହୋଇଥ୍ରଲେ ୮ କୁକ୍ଲର 
ବ୍ଯମ୍ଥୀଭ୍ତ ଗିଆଲ, ଷ୍ଵଲୁୁ ମାଙ୍କଡ଼, ବିଲେଇ ଆଦ୍ଦ ପଶୁ କାମ୍ଭୁଡ଼ଢା ଡ଼ାର୍‌ ନଧ୍ଯ ଲେକେ 
ଏ ର୍ବେଗରେ ଆଛାଲ୍ତ ତୁଅନ୍ତ । ଲ୍ଝିନ୍‌ ଆମେରକାରେ Vampire bat ନାମକ 
ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ବାଦୂଡ଼୍ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏ ଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପେ । ମାନ୍ଧ ତ୍ଵର୍ତରେ ଏ ପ୍ରକାର 
ସଂବମଣର୍‌ ସ୍ତମାଣ ଏ ପର୍ଯନ୍ତ ମିଲନାନ୍ତି । ପାଟଲା କ୍ଵକୁର୍‌ର ଲ୍ଲଲ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗିଲେ ମଧ ଏ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । କନ୍ଧ ଜୋୌଣସି ପଶୁ ନ କାମୁଡ଼ ଜଲାଚଙ୍କ 
ରୋଗ ବ୍ୟାସିବା ବଷସ୍ବ ପ୍ରାସ୍ଵଚଃ ଲୋକେ ଜାଣନ୍ତ ଜାଦ୍ତି । ମାନ୍ଦ ଏହ୍ଵା ସମ୍ତ୍ବବ । 
ଏଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ଥଥମ ସ୍ତମଭାଣ ଅମେର୍କାରୁ ପ୍ତକାଡିତ ହ୍ରୋଇଥତ୍ମ । ସେ ସପରଦରେ 
ଆଲୋଚନା ଲମ୍ବରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲ ! 


ବାୟ୍ଡ ଦ୍ଵାର କଲାତ୍ତଙ୍କ ର୍ଵେଗର ସଂନ୍ଦମଣ 


ଦୁଇ ଜଣ ବ୍ଯକ୍୍ଥ ଆମେରକାର୍‌ ¶exas ରେ ଏକ ପୁରେ (Frio caves) 
ପ୍ରବେଶ କରଥ୍‌ଲେ । ସେନ୍ଦ୍ର ଗୁମ୍ାରେ ବହୁତ ଦାଦୁଡ଼ ରନ୍ଦ୍ରଥଲେ । ସେ ଲ୍ଲେକେ 
ଟେରବାର କହୁ ଦନ ପରେ ଜଳାତଙ୍କ ଗ୍ଵେଗରେ ପୀଡ଼ତ ହେଲେ । ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ 
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mo ] ଜଂନ୍ତନଧାଗ୍ର 


ଜଣା ପଡ଼ଲ୍ମ ସେ ଜଳାତଙ୍କରେ ଅଛ୍ଧାନ୍ତ ବାଦୁଡ଼ ଗୁଉକ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ସେଦ୍ଵ ଗୁମ୍ପାର କାସ୍ତୁଓ 
ମଣ୍ଡଲ ଜଲାଡଙ୍କର ଭୁଡାଣୁ ଦ୍ାର୍‌ ଦୁର୍ତ ତ୍ତ ହ୍ରୋଇଧିଲ୍ମ । ନଶ୍ଟାସ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସେ ଭୁତାଣୁ 
ଶରୀରରେ ସ୍ତନ କରକାରୁ ଜାନେ ପୀଡତ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ । 


ଏହା ପରେ ଅନ୍ଯ ଜେଢେକ ଦୂଷ୍୍ରାଠ ଘା ପ୍ରକାମିତ ହୋଇଛୁ । କଣେ ୫୬ 
ବଷ ସ୍ଟସ୍ସ୍‌ ପଶୁ ଚ ସଵଜ ଗୋଡିଏ ସ୍ତସ୍ଟୋଗଶାଳାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ଲେ, ଯେଉ୍‌ଠାରେ 
ପଶୁ ମାନଙ୍କ ପାଞ୍ଚ ଜଲାଡଙ୍କ ସ୍ରତଭଷ୍ଯେକ ଝରକା ପ୍ରସ୍ଥର ପାଇଁ ଜଲାତଙ୍କ ଭୁଡାଣୁ - 
ରଖା ସାଇଥ୍ଲୁ୍‌ । ଦେର ଭୁତାଣୁ ଆଦର୍ସ ଜ ଷ୍ଵଦେ ତାଙ୍କ ଲଶ୍ଟାସ ଦଵାଗ୍‌ ଶଗ୍୍‌ରରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲ୍‌ ପରେ €ˆ: ପୀଡ଼ଢ ହୋଇ ମୃତ ବରଣ କଲେ । ଅନ୍ଯ ଏକ ୩୬ ବର୍ଷ 
ବସ୍ଟମ୍ପ ଦ୍ୟସ୍ଥ New york ସହରରେ ଏକ ପ୍ତସ୍ଟ୍ୋଗଣାଲାରେ Laboratory 
Technician ରୁପେ କାର୍ଯ୍ଯ ଦର୍ଧସଲେ । ସ୍ବେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଜଲାତଙ୍କ ଭୁତାଣୁ 
(Rabies virus) ଗବେଷଣା ପାଇଁ ରଖା ଯାଇଥଲ୍‌ । ଅଢସ୍ପାଉ ତୁତାଣୁ ନଣ୍ଟାସ 
ଦ୍ଵାଘ୍‌ ତାଙ୍କ ଶଝୀରରେ ପ୍ରବେଶ ଦର୍‌ଡ୍ା ହ୍ରେରୁ ୯୯୭୭ ମହିଦ୍ବାରେ ସେ ଜଲାଙ୍କେ 
ଘ୍ଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଢ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ । ମାନ୍ଧ ଭ୍‌ପମୁକ୍ତ ଚକସ୍ତା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସେ ଅର୍ଲେର୍ଯ 
ଲାଉ ଭରଥଲେ । ଢେଣୁ ମନେ ରଖିବା ଦ୍ର ସେ କୌଣସି ଅନ୍ତୁକୁଲ ପର୍‌ଢେଶ 
ଜଶ୍'ସ ଦ୍ଵାଘ ଜଲାଉଙ୍କ ଭୁତାଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ଶସ୍‌ରରେ ସ୍ତବେଶ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଲେକେ 
ଫୀଉଉଭ ହୋଇ ପାରନ୍ତ | 


ମୃତ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଠାରୁ ଚକ୍ଷୁ ଗହଣ ଦ୍ଵାଗ୍‌ କଲାଉଙ୍କ ରୋଗ 

ଅକଦାଲ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚକ୍ଷୁ ସ୍ହ କର୍‌ଯାଇ ଚମ୍ପୂ ବ୍ୟାଙ୍କରେ (Eye Bank) 
ରଖସାଇ ପରେ ଦ୍ରକାର୍ବ ବ୍ୟର୍୍ତ ଙ୍କ ଆସିରେ ଖଞ୍ଜା ସିବା ବ୍ରଷସ୍ତ ଅନେକ ଜାଣନ୍ତ । 
ଆମେରକାରେ ଜଣେ ରେ୍‌ଗୀ କୌଣସି ସ୍କାସ୍ତୁ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ମୃତୁ ବରଣ 
କଲେ । ମୃତ ପୂଙ୍ରୁ ତାଙ୍କ ରୋଗର ଠିକ ନରୁପଣ ଦ୍ବୋଇ ପାର୍‌ ନ ଥଲ୍‌ । 
ଚମ୍ଷ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ରଝା ସାଇଥ୍ଚବା ତାଙ୍କ ଚମ୍ପୁ ଅନ୍ୟ ଏହ ୩୬ ବଂ କ୍ରସପଗ୍ଟା ମନଦରନାଙ୍କ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଖଞ୍ଜାଗଲ୍ଲ । ସ୍ାସ୍ତ ୪4 ସପ୍ତାହର ପରେ ଘେଦ୍ର ମଦ୍ରଲା କଲା ଟଙ୍କ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ତ୍ତ ହ୍ରେଲେ । ମୃ ପରେ ତାଙ୍କ ହତ ସ୍ଭୁ ଜଳାଙ୍କର ତୂଢାଣୁ ଚଦ୍ଧ୍ଉ 
ହେଲ । ଏହା ପରେ ଫ୍ାନୁସ, ମରୋକକ୍‌, ଆଇଲାଣ୍ଡ ଆଦ୍ଦ ଅନ୍ଯାନଏ ଘେଶରେ 
ଏ ପ୍ରକାର ରୋଗ ବ୍ୟମିବାର ସ୍ତମାଣ ନ୍ଚିଲଛୁ ! ଭ୍ତରତରେ ୯୯୮୭ ମସିହ୍ଧାରେ ଏକ 
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ଜବନଧାର୍‌ m୯ ] 


ମୃତ ଦ୍ର ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇ ଜଣଙ୍ଗ ଖଝ୍ଜଂବା ପରେ ଦୁହେଁ ଜଳାତଙ୍କରେ ମୃତା ବରଣ 
କଲେ । ତେଣୁ ଜଲାଉଙ୍କ ସମର ଏହ୍ରା ଅନ୍ଯ ଏକ ଅଭ, ତ ଦୃଷ୍ାନ୍ଧ । ସୁଜଗ୍‌ଂ 
ଚକ୍ଷୁ ସଗହ ପ୍ରଙ୍ରୁ ମୃତ ଦ୍ଯକ୍ଂ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗରେ ଫପୀଡ଼ଟ ଥଲେ କ ନା ଦଳିବା 
ନଢାଲ୍ତ ଅବଣ୍ଯଦ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାସରେ କଲାଉଙ୍କର ସଂନ୍ବମଣ 


କଛି ଦନ ପ୍ଟଙ୍କେ କଗ୍‌ଚୀରେ କଣେ କଂସେଇ (Butcher) ମର ସାଇଥବା 
ଗୋଝିଏ ଦାବୁଝ୍ବର ଚମଡ଼ା କାନି ବାହାର କଲେ । ପ୍ରାୟ 24 ମାସର ପରେ ସେ 
ଜନାତଙ୍କ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ଡ ହେଲେ ! ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଗଲ୍୍‌ ଯେ ସେ ବାନୁଗକୁ 
ପ୍ରାସ୍ସର ୩ ମା ପ୍ରଙେ ପାଗଲା କୁକୁର କାମୁଡ଼କା ହେରୁ ଜଲାତଙ୍କରେ ତାର ମୃତ 
ହୋଇଥ୍ତଲ୍ମ । ବାବୁର ମୃତ ଶସ୍‌ରର୍ୁ ଭୁତାଣୁ କଂସେଇର ଶସୀରରେ ସ୍ତବେଶ କରବା 
ହେରୁ ସେହ୍ସ ୮ ବଷ ଦସ୍ଟସ୍ବ ଜଂସେଇ ଜଳାତଙ୍କ ଘେଗରେ ପୀଡ଼ତ ହୋଇ ମୃତା 
ଦରଣ କଲେ । 


North west Frontier Province ରେ ଜଣେ ଭଣ୍ଡାର୍‌ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ବାଲକଙ୍କ ଲଙ୍ଗର ଚର୍ମ ଚ୍ଛେଦନ (୮୯୩୯110୩) କରିବା ପରେ ଲକ ମୂହିଁର 
ଲାଲ ଲଗାଇ ରେଇ ଥଲେ ! ସେଦ୍ର ଗିଘ୍୍‌ ଗୁଡ଼କ ପରେ ଜଲାତଙ୍କରେ ପୀଡ଼ିତ ହ୍ରେଲେ 
କାରଣ କୌଣସି ଲ୍‌୍ଷଣ ଦେଖା ସାଇ ନ ଥଲେ ମଧ ସେତେବେଲକୁ ଭଣ୍ଡାରର 
ଶସ୍ରରେ ଭୁଚାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରଥଲ୍ବ ଓ ମୁହଁର ଲ୍ଲ ଦ୍ରାଗ୍‌ ନଷ୍ଟ୍ାସିତ ହୋଇଥଲ୍ଭ । 


ପଶୁ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଭଵପାୟୁରେ ମଧ୍ୟ ଜତାତଙ୍କର ସଂନମଣ ହୁଏ । 
ଗର୍ଭାବମ୍ଥାରର ଜଲାତଙ୍କରେ ଅ'ଉଭ ହେଲେ ନବ ଜାତ ମିଶୁ ସଥା କୁକୁର ଛୁଆ ଓ 
ବାଦୁଝୀ ଅନ୍ଧାଲ୍ ଦ୍ରେଦୀର ସ୍ତମାଣ ଅଛୁ । ସେନ୍ରପର ଚାଇ କଳାତଙ୍କରେ ପୀଡଉ଼ଭ 
ହେଲେ ତାର ଷ୍ରୀର ଦଵା ମ୍ଧା ଘୋଗ ସଂନ୍ଧାହିତ ହୋଇ ପାରେ । ମାନ୍ଧ ଏ ଷର 
ପ୍ରାପୁର ସିକ କଲେ ଢୁଢାଣୁ ଗୁଡକ ନଷ୍ତ ହୋଇସାନ୍ତ । ଏ ପ୍ତକାର ସଂନ୍ଧମଣ ମନୁଷୟ 
ମଧ୍ଧରେ ଢେବେ ଢେବେ ଦେଖାଯାଏ । ଜଣେ ମଦୁଲା ଜଲାତ୍ତଙ୍କ ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପୀଡ଼ତ୍ତ ଥବା ସମପସ୍ତରେ ତାଙ୍କ ପିଶୁକୁ ନଜ ଷ୍ଠୀର ପିଆଇଲେ । ପରେ 
ସେ ମିଶୁ କଳାତଙ୍କ ଗୋେଗରେ ଅନାନ୍ତ ହୋଇସଲ୍‌ । 
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my ] ଜୀଦନଧାଗ୍ଵ 


ଏ ସମସ୍ତ ସତ୍ୟ ଘନଣା 6 ଦୃଷ୍ତାନ୍ତରୁ ଷ୍ଟେ ୍ତଭପାଦଦଭ ଦହ୍ରେଉଛୁ ସେ କେବଲ 
ପାଗଲା ପଶୁ କାମୁଡ଼ଲେ ସେ ଜଲାତଙ୍କ ର୍ଵେଗ ହୁଏ ତାହା ନ ହେଲେ, ଉ୍‌ଜ୍ଷଝିତ 
ତ୍ତ୍୍‌ପାସ୍ସରେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ର ରୋଗ ସୁ ଶସରକୁ ସଂନମଚିଭ ହୋଇ ପାରେ । ଅମେ ଅନେକ 
କଥା ଭର ନାହୁଁ , ର୍‌ବକ୍କାକୁ ଅନେକ ସମସ୍ପରେ ମଧ୍ଯ ଅବସର ନ ଆଏ । କରତ 
ନ ଭ୍ଭ୍‌ବବା ଦୁାଗ୍‌ ଯେତେବେଲେ ଅସୁ ବଧାଝିଏ ଉପୁଜେ ସେଢେବେଲେ ଅନ୍ତାପ କର 
ମନଃ କଦ୍ଧ୍‌ଦ୍‌ଠେ—ଆଗରୁ ଭ୍ବବବ୍ୀ ତ୍‌ଚତ୍ତ ଲ୍ଲ । ବୋଡଲ୍‌ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରୁଥବବା 
ର୍ବୀ ନଜ ଶସ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ଘେଉି ରକ୍ତ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ଦେଉଚ, ତାହ୍ରା କାଲ, 
ଗନୋର୍‌ଆ, ସିଫଁ ଲସ୍‌, କମ୍ବା ଏଡ଼ସ୍ଵର ଜବାଣୁ ମୁକ୍ତ ଅଛୁ କ ନାଦ୍ରି ବୋଲ୍‌ ନ ଜାଣି 
ଗ୍ରହଣ କରଦା ଜ୍‌ଚଭ କ ? ସେଦ୍୍ୀରୁ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଆନ୍ୁୁସଙ୍ଗ କ ଜ୍‌ଷାସ୍ତରେ 
(ଦୁର୍ଲଭ ତ୍‌ଦ୍ବାହ୍ତରଣ ହେଉ୍‌ ପଛେ) ଜଳାତଙ୍କ ହେବାର ସ୍ତମାଣ ମିଳୁଚୁ ସେ ଦଗ ପ୍ରତ 
ଜନ ସାଧାରଣ ସଚେତ୍ତନ ରହୁ ଟା ଆବଶ୍ୟକ ମନେହୁଏ । 


— XxX — 


(ଝୂଢପୁବ) ଚକସ୍ବା ଆ, ସବାମକ ରୋଗ ହାସପାତାଲ, ଦଛ୍ଞୀ । 
ସ୍ତଷ୍ଟିରଗ୍ଚ, ବାଲେଶ୍ଵର । 
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ମଧଚ୍ତମହ ଚର୍ବଗ - ଏକ ସମୀକ୍ଷା 
ଡାକ୍ତର ଗନ୍ଧକ ଗ୍‌ୟ୍ 


ମଧ୍ମେହ ବଗଡ୍ କେତେ ଦଶତ୍ଦର ର୍ଲେଗ | ସୁର୍ଵଢନ ଚକସ୍ରାଶାସ୍ତଟ୍ରରେ ଏହ୍ର ବ୍ଯାଧ୍ୟର 

ତ୍‌ଷ୍ଷେଝ ସ୍ବିଲେ ନଧ୍ଯା ଏଦ୍ରାର ସଠିକ ଚକିସ୍ସା ଚକଧ୍କ ମାନଙ୍କୁ ଜଣାନଞ୍ । 
ମଧ୍ୟମେହ୍ର ଗଘେଗାୀଁ ନଜକୁ ଅସହାୟ ମନେ କରୁଥଲ୍୍‌ ଏ ଚକସ୍ବା ଅତ୍ତ୍ରଦରେ ପଙ୍ଗ 
ଦହେଜ୍‌ୟଲ୍୍‌ ବା ଅକାଲ ମୃତ୍‌ ବର୍‌ଣ କରୁଥଲ୍ଲ । ୧୯୬୬ ମଚସିଦ୍ରାରେ ଫେ, ଡେରକ୍‌ 
ବେଣ୍କୌଙ ଓ ଗୃର୍ଲସ ବେଷ୍ଟ ନାକ ଦୁଇଜଣ ଡାକ୍ତର ଅଗ୍ଧାଶସ୍ତ ନର୍ଯ୍ଯାସ୍ତ ୍ତସ୍ତୁତଭ କର 
ନ୍ୟମେଦ୍ର (ଡାଇବେନ୍ତସ୍ପରୀ ହ୍ବୋଇସିବା ରଗୀକୁ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେଇଥୁଲେ । 
ଏହରାଦ୍ଵାଘ୍‌ ଅନେକ ଗ୍ଵେଗୀ ଉପକୃତ ହୋଇସିଲେ ଓ ବୃଙ୍କାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରଦ୍ଧଥଲେ । 
ଏବ୍ସ ଅସାଣସ୍ତର୍‌ ଛର୍ଯ୍ଯାସକୁ “ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କୁହ୍ରାୟାଏ । N 

ମଧୁମେହ ରୋଗ ଫୁସୀର୍‌ ସ୍ତାସ୍ତ୍ ସମସ୍ତ ଦେଶରେ ପର୍ଲଖିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
ପ୍ରଙବରୁ ପାଵ୍ବାତ୍ଯ ଦେଶ ମାନଙ୍କରେ ଏଦ୍ର ରୋଗ ବୁଲ ପରମାଣରେ ଦେଝାସାଉ୍‌ଥୟଲ୍ୁ ଓ 
ଏଥ ଯାଇ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଗଚେପଣା ଢର୍ଵସାଉ୍‌ଥତ୍ । ବର୍ଭମାନ ପ୍ରାରଏଯ ଦେଶ 
ମାନଙ୍କରେ ବ ଏ ର୍ରେଗ ଅନେକାଂଶରେ ଦେଖସାଉ୍‌ଛୁ ଓ ଏଥୁ ପାଇଁ ଅଧକ 
ଚବେେଷଣା ଧା ଅଦ୍ଯାବଧ୍ବ ଗ୍ୃଲ୍‌ଛୁ । କଳ୍ପସୂ ଚକସ୍ତକ ଏବଂ ଗଚେଷଣାକାସ୍ ମାନଙ୍କ 
ଅଚ୍ମାଲ୍ନ ଚେଷ୍ଟା ଫଲରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ବନର ଅଶା ପରଦ୍ରାର କରଧ୍ବବା ଅର ମଧୟ ମେଦ୍ର 
ରେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ବ୍ୟଙ୍ଗଂହାନେ କ୍ଲଷ୍ଟର ମାନର ଇଁଂବନ ସାପନ କର୍‌ ପାରୁଛନ୍ତି ! 

ଏହୁ ଘ୍ଵେଗ ସଦର ଉପାୟରେ ନର୍ତ୍ରସ୍ତ୍ର କଟ୍‌ସାର ପାରେ । ର୍େଗୀର ପରଣଶ୍ରା 
ପଟ୍କ୍ଷାକଲେ ସେରେ ଟ୍ର,ଢୋକ ଆସ୍ରେ । ଏହ ରଘେେଗୀର ରକ୍ତ ପଟା କଲେ 
ରକ୍ତ ଗୁ,ଝକାଜ ଉପବାସ ରହ୍ରବା ସରମସ୍ତରେ ୧୬° ମି: ଗ୍ରା ରୁ ଅଧକ ଥାଏ । ଏହ 
ଦୁରଝି ଷଟ୍ଂକ୍ଷାରୁ ରୋଗର ଦାନ କରାଇଥାଏ । 

ଏସ ଡାଇବେଝିମ୍‌ ରୋଗୀ ମାନଙ୍କୁ ମୁଖ୍ଜଃ ” ଶ୍ଵଗରେ ବଉତ୍ତ କର୍‌ଯାଇଛୁ । 
(୯ ଇଜ୍‌ସୁଲନ ନର୍ଭରର୍ଝୀଲ ମଧୁମେହ୍ର (୧D DM) 
(›) ଅଣ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ନର୍ଭରଶୀଲ ମଧୂମେହ (NIDDM) 
(୩) ମନ୍ତ ( Mal nutrition ) ଜନିତ ମଧ୍ଯମେହୁ | 
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nv ] ଇଜୀଜବଧାର 


ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ନର୍ଭରଶୀଲ ମଧ୍‌ ମେହ : 


ଏହ୍ରା କମ ବସ୍ତସ୍ତର ଥିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ୯୫ ବରଷ 
ବେଲକୁ ଏହ ରଘ୍ଵଗ ଜଣା ପଞ୍ଜସାଏ । ଏଥ୍ଚରେ ରେଗୀର ଅଟ୍ଧାଶସ୍ବଵ୍ତ ସମ ୍ଷଠରୁପେ 
ଜଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ । ଏମାନଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଆଦୌ ନଥାଏ । ଵୈଳ୍ଲାନକ 
ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଏଡ଼ ରେଗୀମମାନଙ୍କର ଅଗ୍ଧାଶସ୍ତ ଭୁଢାଣୁ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ନଞ୍ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଏହ ରେଗୀ ସଞ୍ଧସ୍ତନ ଅଦମ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆଣିଥାନ୍ତ । ଏହ୍ର ଅବମ୍ଥୀକୁ 
ଡାଇବେଵ୍ତିକ , ସଜ୍ଞସନତା ବା ଠଠma କୁଦହ୍ଵାୟାଏ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀକୁ 
ସଦ୍ଦ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ କରୁର୍ର ଚକସ୍ଥା ନ କର୍୍‌ଯାଏ, ରୋଗୀ ମୃତୁ ବରଣ 
କରେ | ଏ ପ୍ତକାରର ମଧୁମେହ୍ର ର୍ଗ ପାଶ୍ମାଡ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବେଣୀ ଦେଖାଯାଏ । 
ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜୀବ ନକ୍ାଷି ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଇତ୍ଜେଜ୍‌ସନ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । 


ଅଣ ଇନ୍‌ସୁଲନ_ନର୍ଭରଖୀଳ ମଧ୍ମେହ : 


ଏହୁ ପ୍ରହାର ମଧୁମେହ ବଂଶାନୁବମେ ସନମିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଷ୍ରୁଳକାସ୍ତ 
ଲେଦମ୍ମାଳନେ ଏ ର୍ରେଗରେ ଆନ୍ାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଣୀ । ସାଧାରଣତଃ 
ଏ ଧର୍‌ଣର ରେଗୀ ମାନଙ୍କୁ ୪୧ ରୁ ଅଧକ କୟ୍ଟସ୍ବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଅଚସ୍ଥାରେ 
ଏହୁ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ରକ୍ତର ଟ୍ରେ କୋଜ ଜମାଇବା ପାଲି ବଵ୍ଧିକା ସାହାଯ୍ୟରେ ଚକସ୍ତା 
କରାଏ । କରନ୍ତୁ କଛୁଦନ ପରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍ରରରେ ଅନେକ ଜଂିଲ ରୋଗର 
ସମସ୍ୟା ମୁଣ୍ଡନ । ସଥା:— ଦୁକ ସ୍ଵଜଟା, ବୃକ୍‌କର ବଫଳତା, ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ଡର 
ସଂଗ୍ବଲନ୍‌ରେ ଅନ୍ଧସଟମ୍ଭିତା, ଘୌଜ ଅସମତା ଇତ୍ଯାର୍ତ । ସେତେବେଲେ ଏହ୍ର ର୍ରେଗୀ 
ମାନଙ୍କୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହ୍ସ ରୋଗୀ ସ୍ବାରା ବଶ୍ଟରେ ସରରାଚର 
ଦୃଷ୍ଟ ଗୋଚର ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । 


ମନ୍ଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ କନତ୍ତ ମଧ୍‌ ମେର : 


ସଦ୍ଦଥି ବଭନ୍ତ୍ର ପର୍କ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ନ୍ଥ ସେ ମେଦ ବୁ ହେଲେ ମଧୂମେହ 
ରୋକ ତୁଏ, ଏଦ୍ର ମନ୍ଦପୂଷ୍ଣ ମଧୂମେତ୍ରର ବଶେଷଦ୍ସ ଦ୍ବେଉ୍‌ଚ୍ଥ ମେଦ ବୃର୍ବ ତୁଏନାଙି 
ବର୍‌ଂ ଶ୍ର ଛଣ ହୁଏ । ଏହ୍ର ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଝାଦ୍ଯାତ୍ଵକ୍ ବା ଝାଦଯ 
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ଜୀବନଧାର୍‌ m+ ] 


ଜନ୍ଦଉ ବରଷାକ୍ତ ପଦ୍ରାର୍ଥ । ଗ୍ଵର୍‌ଉ କଥା ଅନ୍ଯ ଜେଉେକ ଗ୍ରୀଷ୍ତ ମଣ୍ଡଲୀ ଓ ଉପ 
ଗ୍ରୀଷ୍ତ ମଣ୍ଡଲୀ ଦେଶ ମାନଙ୍କରେ ଏହ୍ର ପ୍ରନାରର ମଧ୍ୟମେଦ୍ର ରୋଗ ବହୁଲ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଦେଖବ୍ଦଏ । ରୋଗୀମ୍ଥାଚେନେ ୩୧° ବର୍ଷ ଭ୍‌ଜଭରେ ଆଛାଲ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । 
ଆମ ଦେରେ ଏହ୍ର ରୋଗୀ ମାନଙ୍କ ସଝ୍ୟା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେ । ଓଡ଼ଟାର ଝ୍ୟାଡନାମ 
ଡାକର ବିଭୁତି ଭୁଷଣ ନରି ପାଠୀ ଏହ୍ର ୍ରଜାରର ଡାଇଚେ୍ତନ୍‌ ଭରେ 
ଜ୍ଵଷରେ ଗବେଷଣା ଜର୍‌ ଅନେକ ଭଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରଛନ୍ତ । ଉଷ୍ମ ପୃ କର 
ଖାଦ୍ୟାଷ୍ଵବ ଅନେକ ଦ୍ରନ ଧର୍‌ ରହୁବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର ଅମ୍ନାଶସ୍ତ ଠି ‡ ରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ ନାହ୍ବି ଓ ସେଥରୁ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ନର୍ଗତ ହୃଏ ନାଦ୍ବି । ଏମାନଙ୍କର ଡାଇବେକ୍‌ 
୯୦୩m ଡୁୁଏ ନାହ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ରକ୍ତର ଗ୍ଧୁକୋଜ କମାଇବାକୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଦ୍ରଜାର ପଡ଼େ ! ବିକା ଦ୍ଵାରା ଏମାନଙ୍କୁ ଚକସ୍ତା କରବା ସମ୍ଭକପର ଡୁଏନାହରି । 


ଏହ ଭନ ପ୍ରକାରର ମ୍ଯମେଦ୍ର ରେୋ'ଗ ବ୍ୟସୀଉ ଅଜ୍୍‌ କେଢେକ ରୋଗରେ ରକ୍ତ 
ଗୁଂକାଜ ଶିରା (Glucose) ବର୍ଡ଼ ସାଏ । ସେହମାଟଙ୍ୁ ଅମେ Secondary 
ଡାଇବେଵିମ୍‌ ବୋଲ କନହୁ । ଏହ୍ର ଡାଇବେ "ର କାରଣ ହ୍ରେଲ୍ମ | 
—ଅଟ୍ରାଣସପ ରୋଗ 
—ଅନ୍ତସ୍ରାଝୀ ଗ୍ର ମାନଙ୍କ ରୋଗ 
—— କେତେକ ଙିସ୍ତଧ ଓ ରାସାସ୍ତଲକ 
ପଦାର୍ଣିର କୃସ୍ତତ୍ପବ । 
— କେତେ ନ ବଂଶଗତ ରୋଗ 
—” ଜାନ 
ମଧୁମେହ୍ର ରୋଗର ଲଶଷ୍ଣ ବଞସ୍ତରେ ଜନସାଧାରଣ ସଚେତନ ଢ୍ରେଜା 
ଦରକାର । ରାଉରେ ୧ଟ।ଗୀହ୍ମାନଙ୍କର ଘନ ଘନ ପରସ୍ଟ' ହୁଏ । ଷୁଧା ବ଼ ସାଏ 
ଓ ଡୂଷ୍ପା ବର୍ଚ୍ର ସାଏ । ଦେହ ଦୁଙଝ୍ବଲ ଲ୍ମଗେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଜଉଁରକାସୀ ଓ 
ମନଦପୂର୍ଣ୍ଣଂ ସହଜ ରୋଗୀର ଜନ କମି କମି ସାଏ । ହଠାତ ଠେ ଅବୟାରେ 
ଘରୀ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିପାରେ । ଉତ୍ତମ ଓ କସ୍ଟମିତ ଚକସ୍ରାଦ୍ଧାରା ର୍ୋଗାମାନେ 
ବେଶୀଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚରୁହନ୍ତ୍ର ମାନ୍ଧ ଶସ୍ବରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରୋଗର କୁ ପ୍ତଦ୍ବଦ 
ପତ୍ଭଥଆାଏ । ଏହ୍ର ଲୁପ୍ରତ୍ଠବ ମାନଙ୍କୁ ଡାଇବେଵିକ୍‌ complication ଭୁହାସାଏ । 
ଏ ରୋଗରେ ରଲ୍ତରେ ଗଧ କୋଜ ବର୍ଡ଼ ବା ମହତ, ୯holesterol(ଚର୍ବି) ବର୍ଡ଼ ଯାଏ | 
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୩୭ ] ଜାବନଧାର୍ 


ଏହ କୋଲେଣ୍ଣରଲ୍‌ ରକ୍ତ ପ୍ରବାନ୍ରଜ ହେଉଥିବା ଗ୍ରେଃ ଧମ ଗୁଡ଼କଟର ଜମ୍ଚିଯାଏ ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚତ୍ତ କରଦଦଏ । ଏହ୍ର ସଂକୁରତ୍ତ ଧୀରେ ରକ୍ତ ସଗ୍ବଲନ ହ୍ରୋଇ 
ପାରେ ନାହି । ମଷ୍ତଂଷ୍ଟର ଧମନୀରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ନ ହ୍ରେବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର 
ଷସ୍ଥାଘାଡ ରୋଗ ହୁଏ । ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ଡରେ ସେଉଁ ଗ୍ରେଃ ଧମମ ଅଛନ୍ତି, ତାକୁ coronary 
ଧମନୀ ଲୁହ୍ରାସାଏ । ଏହ୍ର ଧରେ ରକ୍ତ ପ୍ରଚ୍ବାହ ଠିକ୍‌ ରୁପେ ନ ହ୍ରେଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ତୁଏ । ଏପରକ ଦୃତ୍ୂପିଣ୍ଡର ୍ଵ ୟ୍ଵା ବନ ହ୍ରୋଇସାଇ ପାରେ ! ଏହାକୁ coronary 
attack କୁହାଯାଏ । ଡାଇବେଝିକ୍‌ ରୋଗରେ -ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗର ସ୍ପାସ୍ତୁ ଗୁଡ଼କ 
ଦୁଙ୍ବଲ ହ୍ରୋଇ ସାଆନ୍ତ । ରୋଗୀ ଗ୍ୃଲ୍ଲବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇସାଏ । ହାଉ ଓ ପାଦ୍ରର୍‌ 
ଧମ୍ମ୍ରେ ରକ୍ତ ପ୍ତଙଚ୍କାହ ନ ହେବା ଦ୍ାତ୍ତୀ ଘା ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ର ଘା ସହଜରେ 
ଶୁଖେ ନାଦ୍ଦି । ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତେ ହାଉ ବା ପାଉ କଲା ପଡ଼ିସାଏ ଓ ଡାକୁ 
“୪angrene’ କୁହାଯାଏ ଏ ‘gangrene’ ହେଲେ ସେହ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ ଶସ୍ବରରୁ 
କାହି ଅଲ୍‌ଗା କରାସାଏ । ଡାଇଚେୈଥ୍‌ ରୋଗର ଦୂଦ୍‌ଜ ନକଷ୍ତର 
ହୋଇସାଏ !। ଏହ୍ରାକୁ ଦୃଜୁଜର ବଲତା (kidney failure)/Diabetic Nep- 
hropatha କୁହାସାଏ । ବୃକ୍‌କ ନଣ୍ ହେବା ଦ୍ରାରୀ ରୋଗୀର ମୁଝ ଓଁ ପାଉ 
ଫ୍‌ଲଯାଏ ଣଶ୍ଡେଢ ଶ୍ର < < | ଗୋଣୀର ଷୋ ଦମିସାଏ । ଝୃଜ୍‌କ ଦାରା 
ନର୍ଗଚହେଉ୍‌୍ବଦା ବାକ ପଣି ରକ୍ତରେ ଜମିନ୍ସାଇ ରକ୍ତକୁ ଦୁଝଡ କରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ 
ଚକା କରବା ପାଇଁ କର୍ନ ମ ବୃଦ୍ଦ (Artificial kidney)ର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଡାଇଚେଵଝିକ୍‌ ରୋଗୀ ମାନଙ୍କର ଚମ୍ପୁ ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ଧାରେ ଆନ୍ାନ୍ତ ହୁଏ । 
ଆଖି ଲ୍ଲ ପଡ଼ଇ ମୋଉଆ ବନ୍ଦ୍‌ ଦେଖନ୍ଦୟ, ଚଷୁ ଭରେ ରକ୍ତସ୍ାବ ହୋଇ 
ରୋଗୀ ଅନ୍ଧ ହୋଇପାରେ ! ଚକା ମରାସ୍ଥନ ନହେଲେ ଡାଇକେଵିସୁ ସୀର୍ଘଦନର 
ଏକ ଉ୍ଚ୍କଃ ବ୍ଯାଧ୍ବ । ଏହାର ଚିକସ୍ତା ସ୍ଡେନ୍ଧରେ ସାଧାରଣ ଲକ ଓ ରୋଗୀ 
ମାନଙ୍କର କୁ ଜ୍ଞନ ରଦବା ଦରକାର । ଅନୁସ୍ତ୍ଧସ୍ଟ ଚକକରକ଼ ମାନଙ୍କର ଅକ୍ଲାନ୍ତ 
ପରଣରମ ଦାରା ମଧୂମେହରେ ନୂଚନ ପକ୍ରର ଚକସ୍ବାମମାନ ଏବେ ଅନଲୁସ୍ପତ ହେଲ୍‌ଣି ! 
ରୋଗୀର ଝ।୧୍ ଜ୍‌ପରେ ସଥେଷ୍ଟ ଦୂର୍ଣ୍ ପାଇ କରବା ଚରକାର । ବରଭ୍‌ଲ୍ଧ ୍ତକାରର 
ଝା ଦ୍ର କ୍ପାଦାନ ସଠିକ ତ୍ଵଦରେ ନ ଖଇଲେ ରକ୍ତର ଗୁ,ଜୋଜ କମିଯାଇ ପାରବ 
ଜାନି । ସ୍ୃଥ,ଲ ଣସ୍ଵର ରୋଗୀମାଜେ ନମ୍ପ ମାନର ଶର୍ତରା ଓ ସ୍ନେହସାର ଜାଖସ୍ 
ଖଦ୍ଦ୍ୟ ଖାଇବା ରତ ! ଶସ୍‌ରର ମେଦ ହ୍ରାସ କର୍‌ବା ନଉ୍ଯାମ୍ ଅବଣ୍ଯକ । ରୋଗୀ 
ମାନଙ୍କ ଖଦ୍ଦଏରେ ଗମ କୋଜ୍‌ ଜର୍‌ଢ଼ବା ଦରକାର । ଖାଦ୍ଯ ସହ୍ରଭ ନର ଦ୍ଦନ 
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ଜୀବଲଧାର୍ବ ୩୭ } 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଦ୍ରର୍‌କାର । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶଗ୍ଵରର ପୂର୍୍ଂସ୍ବାଧନ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ରଢଜ୍ରରେ 
ଗୁ, କୋଜ୍‌ ହ୍ରାସ ପାଇବାରେ ସାହ୍ରା୍ଯ କରେ । 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ୍‌ ଦ୍ଵାରୀ ଅଣ ଇନ୍‌ସୁଲଳ୍‌ ନର୍ଭରଣୀଲ ଡାଇଢେଡିମୁ୍‌ 
ମାନଙ୍କର ଗ୍ରକୋଜ୍‌ କମ୍ଭିସାଏ । ସେଉିମାଳେ ଏଥୁରେ ଭୂଷକାର ନଥପାନ୍ତ, 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଟୁ, ଜାଜ୍‌ ହ୍ରୟସକାର ବଝିକା ଦାରା ଚକଷ୍ବା କରାଯାଏ । ଏହ୍ସ ବଝିଧା 
ଦ୍ଵାରା ଅଳନେକ ରୋଗୀ ଜ୍‌ପକୃତତ ତୃୁଅନ୍ତ୍ର । କଟୁଦନ ପରେ ଏହ ଦହ୍ତକା ରୋଗୀକୁ 
ଜ୍‌ପକାର ଦ୍ଦଏ ନାତି ଓ ସମସ୍ତ ନ୍ଧମେ ଇନ୍‌ସୁକ୍ମନ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼େ । 


ମଧୂମେହରେ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ 


ଡାଇଚେଵ୍ତସ୍‌ ରୋଗର ଅମୋଘ ଅସ୍ତ ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ଜ୍‌ ୮ 
ପ୍ରବରୁ ଏହ୍ର ଇଳନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଗାଲର ରକ୍ତରୁ ତଅର କରାସାଜ୍‌ସ୍ଲ୍‌ । 
ଏହାକୁ Bovine Insulin କୃଦ୍ଧାସାଏ । Bovine ଳInsulin 


ମୂଲ୍ୟ କମ୍‌ । କରତ ଏଥିରେ ଅଜେକ ଗରମ୍ଭାଣରେ ଦୁତି ଅଦାଣି ଥାଏ । 
ଅକଳାଲ ଏହ ଇନ୍‌ସୁଲ୍ନର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ହ୍ରାସ ପାଉଛୁ ! ପୂଷ୍ସ୍‌ ରକ୍ତରୁ ବ ଇଜ୍‌ସୁଲନ 
ଭ”ର ହେଉଚୁ । ଏଦ୍ର ଇଜ୍‌ସୁଲଳଦୁ Pork Insulin କୃଦ଼ାସାଏ । ଏହା 
Bovine Insulin ଠାରୁ ଜ୍ନ୍ମତ ମାନର । ଏ୍ଚରେ ଦୁଖିତ ପ୍ଦାଣିର ମାନ୍ଦା 
ଢମ୍‌ । ଅକିକାଲ୍‌ Pork Insulin ଦଢହୁଲ ପରମାଣରେ ବ୍ଯବହ୍ଥାର କରାସାଉ୍‌ଅଛୁ 
ଆଧ୍ବନକ ଯୁଗରେ ସରୁଠାରୁ ଜ୍‌ନ୍ମଢ ଧରଣର ବଶୁକ୍ର ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଭଅରି ହେେଲ୍‌ଣି । 
ଏହାର ନାମ “ମାନବ ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନ”ଂ ବା Human Insulin । “ଦଵା ଜୈବ 
ସନ୍ତକ (Bio-Engineering) ଝଝତରେ ତଅର୍‌ କରାସାଉ୍‌ଅଛୁ । ଏହ 
ଇନ୍‌ସ୍ଲ୍ୁନର ଜ୍୍‌ପକାରଡା ଗାଶ୍ଚ ବା ଘୁୁର୍‌ ଇଜ୍‌ସୁଲନ ଅପେ୍ତା ଅନେକ ମ୍ମାନ୍ଧାରେ 
ବେଶୀ । ଭୋଚୀକଜୁ ଡାଇବେଝିସ୍‌ ରୋଗରୁ ମାନ୍ଧାଧ୍ତକ ଭ୍ଵଷଣମେ ମିଲଥାଏ । 
ମାନ୍ଧ ଏ ଇନ୍‌ସୁଲନର ଦାମ୍‌ ଏଭେ ବେଣୀ ସେ ଏହାର ବହୁଲ ବ୍ୟବହାର ସାଧାରଣ 
ଲେକ ପଷ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ଷର ହ୍ରୋଇ ପାର ଜାନି । ଏଡ଼୍ ଇଜ୍‌ସୁଲନ ଏଅର୍ଯାନ୍ତ ଅମ 
ଦେଶରେ ଭଆର ହୋଇନାଦ୍ବି । ଏଥ ପାଇଁ ଅମ୍ମକୁ ବଦେଣରୁ ଅମ୍ାମୀ କରବାକୁ 
ପଡୁଚୁ । ଆମଦେଶରେ Human Insulin ଭର କରିବା ଦୁ ଗବେଷଣା ଗୁଲଅନଛୁ 
@ ଏହା ମଫଲ ହେଲେ ଅଲ ମୂଲ୍ୟରେ ଅମେ Human Iusulin ପାଇ ପାରିବା । 
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mn 3 ଇଁବ୍ରନଧାର 


ଇନ୍‌ସୁଲ୍ନ ଦ୍ୟବଦ୍ଧାର ବୟଖତ୍ତ ଅଗ୍ଧାଣସ୍ତ୍ୁ ରୋପଣ ୯୯୬୬ ମସିତ୍ଵାରେ ମଧ୍ଠମେଦ୍ର 
ଚକୟ୍ବା ପାଲି ଜଗତରେ ଆମ୍ଲେଡ଼ନ ସ୍ଣ୍ଧ କରଥଲ୍‌ । ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମନରେ ଆଶାର 
ଜୁଆର ଛୁ?ିତ୍ମ । ସେମ୍ଭାନେ ଚର୍‌୍ଦ୍ଦନ ରୋ'ଗମ୍ବୁକ୍ୁ ହ୍ରେବେ କନ୍ତୁ ଏହା ଭଞ୍ତାରେ 
ପର୍‌ଣତ୍ତ ହ୍େମ୍ମ । ଅଗ୍ଧାଶସ୍ତ ବର୍ଜନ (Rejection) ସୋଟ୍ୁଁ ଏ ସ୍ତକାର ଚକ୍ରସ୍ଥା 
ଫଲପ୍ରଦ ହେଲ୍ନାଡି । 


ଅନ୍ସଲ୍ଧଷଟ୍‌ ମାନବ ନଜ ଚେଷ୍ଟାରେ ସଦା ଅଗ୍ରସର । ଏକେ ଇନଜ୍‌ସୁଲ୍‌ନ 
ନ ର ତଢକା୍ କୋଷ ରୋପଣ ପାଞ୍ଚ ଚେଷ୍ଟା କରାସାଉ୍‌ଛୁ । ଏହ୍ର ଦୋଷ ଗୁ୍ତକ 
ଶସ୍ବରର ବରନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଗଘ୍ଵଷଣ କଲେ ସେଥ୍ରେ ଇନ୍‌ସୁଲନ ନର୍ଗତ ହ୍ରୋଇ 
ଡାଇବେୈକ ରେରୀର୍‌ ରକ୍ତ ଗୁ ଢୋଜ କମାଇବ । ଏତେ ଗୁଡ଼ କୋଷ" ସଗ 
କରବା କକ୍ତସ୍ସାଧ । ସାହ୍ରାହେଉ ଏଚ ପାଲ୍‌ ଅନେକ ଚେକ୍ଧା ଗ୍ଵଲ୍‌ଅତୁ । 


ଅକାଲ୍‌ ବ୍ଞନର ଅଗଗଭ ହେରୁ ଇନ୍‌ସୁଲନ ପଥ ଭଆର୍‌ ହେଲ୍୍‌ଣି । ଏହାକୁ 
ଲୁର୍ଦ ମ ଅଗ୍ଧାଣୟ୍ଟ କୁହାଯାଏ । ଏ ପଚ୍‌ ଘଗୀର ରକ୍ତ ଟୁ୍‌କୋଜ ମାପ କରେ ଓ 
ଆଦଣ୍ଯକ୍ରୀସ୍୍ ପରମାଣର ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନ ରକ୍ତକୁ ଘ୍ରଡ଼େ । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀର ରକ୍ତ 
ଗୁ କାଜ କିସନ୍ତ୍ରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍‌ତ୍ରେ | ଏହ୍ର କୂର୍ମ ଅଗ୍ଧାଣସ୍ ନା ଇନ୍‌ସୁଲନ ପ୍ଖ 
ଅଭ୍ତ ସଙ୍କଃ ଜନକ ପରର ଭର ମମ ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲି ବ୍ଯଦଦ୍ବାର ହ୍ରେଉ୍ଵଛୁ । 


ଡାଇବେଝତସ୍‌ ଗୋଵିଏ ସାଧରଣ ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଇଚ୍ରନ ବ୍ଯାପି 

ଲାଗିରହେ ! ଉ୍ଦ୍ବମଭ ଚକତସ୍ତା ବ୍ରନା ଗଵରୀର ଅଦାଲ ମୃ ହୁଏ କା ଗ୍ଵେରୀ ଅଥଙ୍କ ଓ 

ପଙ୍ଂ ହୋଇଯାଏ । ଏହ ଜଝତିଲ ପରର୍ଥ୍ଚ ଭରୁ ର୍‌ଷ୍ଠା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଗ୍ଵେଗୀ 

ନଜର ଦାସ ଦ୍ଧ ନଳେ ଭୁମ୍ବଲଲବ ଓ ଠିନ୍‌ ସମସ୍ତରେ ଚଳସ୍ବକ ମାନଙ୍କର ସୁଜ୍‌ପଦେଶ 

ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିବ । ଆଧୁନକ ଚଲସ୍ତା ଦଧୟୟ୍ବ ଅନେକ ଗ୍ରେଗୀ ସ୍ତର ଜୀବନ ଯାପନ କର 

ପାରୁଛନ୍ତି । ଏହୁ ଗ୍ରେଗ ପାଇଁ ଅଧ ନ ନୂଢନ ବ୍ଯସ୍ତ ବଦୁଲ ଗବେଷଣା ଦରକାର ଓ 
ଏ ପ୍ରକାର୍ର ଗବେଷଣା ଆମମଦେଶରେ ହ୍ରେବା ଉ୍‌ରଭ ! 

—— 
ସହ୍ରକାସ୍ବ ଅଧାପକ, ମେସିନ୍‌ ବର୍ଗ 
ଶାୀର୍୍‌ମରନୁ, ଉ୍‌ଞ୍ଖ ଭେଷଜ ମହ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ଟଟ କହକ ¢ 
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ଲେପଚ୍ବତସ୍ଟାପକ୍‌ ପଦ୍ଧଭତ୍ତର 
ପିତ୍ତଳକାଷର ଉସ୍ଟାଝଜ ଓ ଅକ 
ଗାତ୍ତଷ୍ଟା ଏଣ୍ଡ, ।ଚଲାକି 
ସମସଖାର ଚକସା 


ଡ଼ାକ୍ରର ରବନ୍ଦ ନାଥ 
ଡାକ୍ତର ବନସ୍ଟ ୫୧କ 


ଲେପର୍େଷ୍ଟୋଷିକ୍‌ ଶଲ୍ୟ, ସାଘ୍‌ ଅସୁ ବଲ୍ନ ଦୁଳଆକୁ ସଂସ୍ତଭ ଏକ ନୂତନ 
ଶଲ୍ୟ ମ୍ଗକୁ ଜେଇ ଯାଇତୁ । ସାହାଲୁ “ଲ୍‌ ବ୍ଯାପୂଭ ଶଲ୍ଯ” କୁଦ୍ରାଯାଏ ଏବଂ 
ଏହା ଗ୍ଵେରୀ ପାଲି ଅଲଟ ନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ରାସ୍ତ୍ରକ ଓ ଅଧ୍ଧକ ସୁ କର ମଧ୍ଯ । ଏର ସ୍ତକାର 
ଶଲ୍‌ଯ ଚକା ଝୃବ୍‌ ସରଲ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର ବଡ଼ୁ ଅଦଧତ ହେବା 
ସ୍ସଙ୍ଗେ ସ୍କେ ର୍ଗୀ ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗହଥୀସ୍ତ ହୋଇଛୁ । ସାହା ଫଲରେ ଚକା 
ବଳ୍ଞାନ ଏହ୍ର ପ୍ରକାର ସାନ୍ତ କ ଅଳ୍ଭଭକୁ ଗହଣ କରବାକ୍ତ ବାଧ ହୋଇଛୁ । ଏବେ ଏସ 
ଉ୍‌ପାୟ୍ଵରେ ପିତ୍ତ କୋଷରେ ସ୍ବର୍ଣ ହ୍ରୋଇଥ୍ବିଦା ପଥର ଭ୍ସ୍ାଃନ ବତ୍ରୀଡ ଅନ୍ଯ 
ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ବର୍‌ ମଧ୍ୟା କର୍‌ସାଇ ପାରୁଚୁ, ଯଥା: ପେପ୍ଵିକ ଅଲ୍‌ସର, ହାନିଅ, 
ଏପେଣ୍ଡି କସ୍‌ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ୍ର । ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅସ୍ପ୍ରୋପଗ୍ଵରଝି ନଗ୍ଵପଦ ଓ ସୁବଧାଜନକ ଭ୍ତ୍ଵବେ 
ଫଲସପ୍ରଦ୍ ଓ ସଫଲ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଚୁ । 


ଛୁ ଦ୍ର ଛୁଦ୍ର ଶଲ୍ୟ ଚା “ଲେପରୋସ୍ଟୋଷ” ସାହାଯ୍ୟରେ କର୍ଵତସାଏ । ଘାହାର 
ଅର୍ଥ ଗ୍ରେଃ ସ୍ଵୋପ ଦେହର ଭ୍ଡରକୁ ଳଆସାଏ ଏବଂ ପେ ଭ୍‌ତରେଧ୍ବବା ବରଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଅଂଶକୁ 
ଝେଲିଭୁଜନ ପର୍ଦ୍ବାରେ ଅଠଗୁଣ ବଡ଼ କର୍‌ ଦେଖସାଏ । ଅସ୍ପୋପଗ୍ବର୍‌ ର୍ତରଗୁଡ଼ିକ 
ପୂର୍ଵଇବା ପାଇଁ ଅଲ୍‌ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ମିଲ୍‌ ମି୫ର ସାଗା କହାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସଂପୂର୍ଣ 
ଅସ୍ପୋଷଟଚ୍ଟର ସୁଷ୍ଠ ସନ୍ତ୍ରପାର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କଗ୍ଵଯାଏ । ଏହ୍ଵା ଯଥା ସମ୍ଭବ ଲଗ୍ଵଫଧ୍ଦ ଏବଂ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଲ୍ଞ୍ତ ଧର୍‌ଣର୍‌ କହ୍ୁଲେ ଭୁଲ୍‌ ହେବନଳ । 
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¥] ଇାଢ୍ରନଧାର୍‌ 


ପିଦ୍୍‌ କୋଷ ପଥର ଏବଂ ଏହ୍ବା ର ପ୍ତତ୍ଵବରୁ ଅନ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ଗୁଡ଼କ ଅଧ୍ୂକ ସଖ୍ୟାରେ 
ଏତେ ଦେଖାଯାଉ୍‌ହୁ । ଏହ୍ାର କାରଣ ଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲ୍ଭ ଖାଦ୍ୟର ପର୍‌ବ୍ରଭ୍ଚିନ ଏବଂ 
ଅଧ୍ବକ. କୋଲେଷ୍ଟ୍ରୋରଲ ଧ୍ବବା- ଖାଦ୍ଯ ସଥା ଅଧୁକ ତେଲ, ସିଅ, ଲହୁଣୀ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଖାଇବା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଏହ୍ରା ହ୍ଵୋଇଥାଏ । ପିତ୍ତ କୋଷର ଘଗ ଗୁଡ଼କ ବଣେଷଉଃ ପୂ 
ଓ ଉ୍ଣ୍ଵର ସ୍ତର୍ଉ ଗଵଜ୍ଯ ସଥା¬-ଓଡ଼ଣା, ପର୍ଣ୍ୀମ ବ୍ରଙ୍ଟ ଆସ୍ବାମ ପଞ୍ଜାବ ଓ 
ଜ୍ଷ୍ର ପ୍ରଦେଶରେ ଅଧ୍ୟକ ମାନ୍ଧାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ପିନ୍ତ୍ କୋପଷରେ ପଥର ହ୍ରେବା 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପ୍ରଥମେ ହ୍ରଜମ ଶୟ କମିଯାଏ ଏବଂ ପରେ ଏହ୍ରାର ଅକାର ବୁୂର୍କ` ପାଇଲେ 
ଏହା ସ୍‌୍ଛମିଭ ହୋଇ ଷୂଜ ଜମ୍ିଯାଏ । ଏହ୍ରାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ହ୍ରେଲ୍ମ ପେଝର ଦଷିଣ 
ପାଶ୍ଝ୍ଗର୍‌ ଖବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣଟ ବାନ୍ତ, ଜ୍ଵର ଇଉ୍ଯାଦଦ । ସଦ୍ଦ ଏହ୍ର ପଥରଵ୍ତି ଗିତ୍ତ୍ନଲୀ 
(Bile duct) ଭତରକ୍‌ ଝଅୟଯାଏ, ତେବେ ଜଣ୍ତଂସ ମଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇ ପାରେ । 


: ତେଣୁ ପିଦ୍୍‌ ଢୋଷରେ ପଥର୍‌ ଥଲେ ଅଲଞ୍ତାସାଉ୍‌ଣ୍ଡ ପସୀ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଏହା 
ସୁବଧ୍ୟାରେ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । ଢେଣୁ ଡ଼ାକୁସ୍ବ ପଗ୍ଵମଃ ପରେ ଲ୍ବଷୋର୍୍‌ସ୍ତୋଷିଜ୍‌ ଦରାର 
ପି୍ତକୋଷ ଉ୍ସ୍ଧାଃନ ସେତେ ଣା ସ୍ତବ କର୍‌ସିନା ଉ୍ଛଭ । 


ପାର୍ମରକ ସୀଉରେ ପି୍ଢୋଷ ପଥର ସାଧାରଣ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଟର ଦ୍ଵାଟ୍‌ କର୍‌ଯାଉ୍‌ 
ଥତ୍ଞ । ଏହା ଦଵାଗ୍‌ ଏକ ବଡ଼ ଜାଗା ଲମ୍ବା ଓ ସାର୍‌ ଦଗରେ ପେର ଉପର୍‌ ଭ୍ଵ୍ଗରେ 
କଃ ସାଉ୍‌ଥ୍ତମ୍ । ଘ୍ରେଗୀକୁ 'ହସୁପିଃାଲରେ ସାଉ ଅଠ ଦ୍ଦନ ପର୍ପାନ୍ଧ ରହୁବାକୁ 
ପଡୁ୍ତଗୁ । ଅସ୍ପ୍ରୋପଗ୍ବର ପରେ ରୋଗୀର ନାକରେ ନଲୀ ପୁର୍‌ଯାଉଥଲା ଓ ସାଲ୍ମଇନ୍‌ 
ଲ୍ଗା ଯାଉଥଲା । ଅର କମ୍ବରେ ଏକ ମାୟ ପର୍ଯନ୍ତ ଘ୍ଵେଗାଁ ନକ କର୍ମ ସୁଗ୍ବରୁ ଭୁପେ 
ରୁଲାଇ ପାରୁ ନଥୟ୍କ । କନ୍ଥ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯାନ୍ଧ ଖାଇବା ବାରଣ କର୍‌ ସାଉ୍‌ଥଲ୍‌ । ସାହ୍ରାକ 
ସରଧ ରୋଗୀ ପାଲି କଷ୍ଟ ଦ୍ାସ୍ତ୍ରକ ଥଲ୍‌ । 


ଏହ୍ରାପରେ ଅନେକ ଉ୍‌ପାସ୍ତ୍‌ ଅବଲ୍‌ମ୍ତନ କର୍‌ାଯାଇଧ୍ବତ୍ବ । ସେଗୁଡ଼କ ଦହ୍ରେଲ୍¬ 
ଲିଥୋଝ୍ତିପସି ବଦୁତ୍ଵ ରୁମ୍ପୃ୍କୀ୍କ୍‌ ଧଜୁଜା (Electro-magnetic shock) 
ଦ୍ଵାରା ପର୍‌ ତ୍ବଂ ବା ଓ ଖଷଧୟ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପଥର ମିଲାଇବକା । କନ୍ତୁ ଏରସ ଚକସ୍ତା 
ହଢାଣି କନକ ବବେଚଉ ହ୍ରେଜ୍ମ । ଏଥ୍ବରେ ପଥର୍‌ର୍‌ ସୁନଃ ସ୍ଥାପନର ବହୁୁକ ଆ୬ଂକା 
ଥାଏ ଏବଂ ଜନ୍ତିଲଡା ମଧ ଅଧ୍ୟନ । ଭେଣୁ ଏହା ଗ୍ରହଣ ସୋଗ୍ଯ ସେ ପିର୍‌ କୋଖଷଵି 
ପଥର ସତ଼୍ଡ ବାଦ୍ବାର କରନ୍ତା ଭ୍‌ଚତ । 
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ଜାବନଧାର୍‌ v୯] 


ଲ୍‌ପୋରାସ୍ପୋପି ଦ୍ରାଗ୍‌ ପିଦ୍ତକୋଷଂି ପଥର ହନ୍ଦ୍ରେଭ ସପୂର୍ତ୍ ରୁପେ ବାଦ୍ବାର କଗ୍୍‌ଯାଇ 
ପାରୁଚୁ ଏବଂ ଏହା ଏକ ସ୍ଥାସ୍ୀ ଆର୍‌ଗ୍ଯା ଆଣିଦଦେଇ ପାରୁଚୁ । ଏହ୍ର ଷୁଦ୍ର ଛଦ୍ର 
ଉପାସ (ଏey hole method) ଦର୍‌ ଅନେକ ଉ୍‌ଷକାରଡା ମିଲ୍ଆଏ । ସଥା 


ରୋଗୀ ପାଲି ଅଭ୍ତ ଅଲ ନ୍ତେଣା 

ଅଲ ଦ୍ନ ପାଇଁ ରେଗୀ ଦ୍ରସୁପିଃାଲରେ ରଢ୍ରକାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ସେଦ୍ଦ୍ରଦନ ରୋଗୀ ଗଲ୍‌ ରୁଲ୍‌ ପାରେ ଏଙ୍ଂ ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଖଇ ପାରେ । 

୮-୪ ଭନ ମଧ୍ୟରେ ରେଗୀ ନକର କର୍ମି ଛେେନ୍ଧକୁ ସେରସାଇ ପାରେ ଓ କର୍ମ 
ସପାଦ୍ରନ କର୍‌ପାରେ । 


Hs 
ନ 


ଏ 2, 
Fc 
କଣ 


—ପେଃରେ କୋଣସି କଃ ଦ୍ରାଗ ପ୍ରା ନ ଆଏ । ତେଣୁ ପ୍ତସାଧାନକତା ଦୂଷ୍ଣଂ 
କୋଣରୁ ଏ ପକର ଅତ ଦୃଲ୍ତଷ୍ତ । 

ସମସ ସୁବଧା ଗୁଲ ବଚ୍‌ରଲୁ ନେଲେ ଏଇ ସାଧାର୍ଣ ଅସ୍ଟୋପଗ୍ଵର ଝଙ୍ ସହ୍ରଉ 
ଭୁଲନା ସୋଗ୍ୟ । 

— ରୋଗୀ କହୁଭ ଦମ୍‌ ରକ୍ତ ହଗ୍‌ଇଆାଏ ଓ ଅଧକ ରକ୍ତ ମଯ ଦରକାର କର୍‌ ନଆଏ । 

—ରୋଗୀ ୪୬୭ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇ ପାରୁ ଥବବାରୁ ଅଧକ ଚଙ୍କସଷ୍କା ଦରକାର 
କରେନାହ୍ରି 

କୌଣସି ସିଲ୍‌ଇ ବାହାର କରବାକୁ ପଡ଼େ ନାହ୍ରି । 

—ସ୍ସୋପଗ୍ବର ଦଵାଗ୍‌ ଘା ସଂନଚିତ ହ୍ରୋଇ ପୂଜ ହ୍ବେବା ଦେଖାଇ ନଥାଏ । 

—(ମୋଃ ଓ ମଂ! ମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଲି ଏହ୍ରା ବହୃତ ଭ୍ଵପସୋଗାୀ ଏବଂ ବାସ୍ତବ 
ଜଂବନରେ ଏହା ଜଝ୍ତିଲତା ବସ୍ତ୍ତନ । 


ଚକା ବଜ୍ଞନର ଅଗ୍ରଗଭ ସନଦ୍ରଭ ନର୍ଵପଦ ଜଂବନ ଅତ୍ତବାଦ୍ରଜ ପାଇଁ କେତ୍ତେ 
ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରତ ଭ୍ଭାବତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଗ୍ୃଲ୍‌ଛୁ । ଲେପରୋସ୍ପୋଷିଜୁ ଅସ୍ସ୍ୋପଙ୍ଵର୍‌ ଚଲିଉ 
ଦଶତ୍ଧର ଏକ ଭ୍‌ଷ୍ଷେଖସୀସ୍ବ ଅବଦାନ କଲେ ଅତ୍‌ କ୍ତ ହେଦଳ । ବଗଚ ୨ ବର୍ଷ 
ମ୍ାରେ ହାଇଠଦ୍ରାବାଦର୍ସ ତ୍ତ ଆପଲ ହସୁପିଃାଲ୍‌ ବଶ୍ଵ ବଝ୍ଯାଭ ଚକସ୍ବା ବଲ୍ଞଙଙ୍କ 
ସହାସ୍ପତାରେ ମାନବ ଶର୍ବରର ସେଉଁ ଅଙଂ ଉପରେ ଅସ୍ବୋଷଗ୍ଵର୍‌ କର୍‌ତ୍ଥାଇ ପାରୁ 
ଜଥ୍ମ୍ଲମ ଏବେ ସେଠାରେ କର୍ବସାଇ ପାରୁଛ । ଏଦହ୍ର ଲେଖକ ଏଦବ ଅନ୍ଧୁଣ୍କାନରେ 
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v୨) ଜୀବନଧାରା 


ଗ୍ରାଷ୍ଟରୋ ଏଣ୍ଡେ।ଲ୍‌କ ବଷ୍ତଗରେ ଅବସ୍ଥାଫଭ ରହ ବତ ବଷ ମଧ୍ୟରେ ୫୧୧ରୁ 
ଦବ ` ଲ୍ପରୋସ୍ୋଥିକ୍‌ ପ୍ତ କୋଷ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ବର ସଙଲଡାର ସଦ୍ରକ କର ଜନକଲ୍ୟାଣ 
ଢାର୍ଥାରେ ବ୍ରଝ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଆଶା କର୍୍‌ଯାଏ, ଅଦୁର ଭବ୍ରଷ୍ଯତରେ ଏ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଚକା 
ଜଗତରେ ବଡ଼ୁ ଗବ ୍ଚଲଯକର ବଥ୍ରୁବ ଆଣି ଜନ ସମ୍ଭାଜର କଲ୍ୟଯାଣ ସରାଧ୍ୟନ ଭ୍ରଗରେ 
ଅଗ୍ରଣା ହ୍ରୋଇ ପାର୍‌ତ୍ର । 


—H— 
ମୁଝ୍ୟ ଓଁ ସହଢାସୀ ଶଲ୍ୟ ଭିକ ୍ଥାବତ୍ୂ ଗଣ 
ଅଲୁନଳଲୀ ଓ ଜ୍ଦର ରଘ୍େଗ ବୟ୍ଗ 
ଅପୋଇଲେ ଦହସୁପିଶାଲ„ ହାଇଦ୍ରାବାଦ ! 


ଶଲଖ ଚିକସା - ତସତକ ଓ ଏତକ 
ପ୍ରଫେସର୍‌ ର୍ାକକରଖୋର ଦାଗ 


ଥି ଢା 2/୫ | 2 | ୯୩ ରେ “"ଜାବବଧାରୁ”” ପର୍ଵ କା ପାଲି ଶଲ୍‌ୱ ଚଛସ୍ଥାର 
ଆଧୁନକ ଅଗ୍ରଗଭ ବଷସ୍ତରେ ଗୋଵିଏ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖିବା ପାଲ ଅନୁରୋଧ ପାଇଲି । କରନ୍ତୁ 
ତ୍ଵବ ସେସିଲ୍‌ ସେ “ଆଧୂନ ନ” କେବଲ “ପୁର୍‌ଭନର” ମୂଲଦୁଆର ଓ ଷ୍ରଞ୍ଭର ପୁନର୍‌ବୃ୍୍` ! 
କେଵଲ କେତେକ କନଷର ଧାର୍‌ ବା ପୁଗତ୍ତନ ପ୍ରଣାଲୀର୍‌ ପରବଶ୍ଷିନ¬ ଡେଶୁ 
ପୁଗ୍‌ଭନକଲୁ ଗ୍ରଉ ନ, ଚନ ବଷସ୍ବରେ ଆଲ୍ଲେରନା ପାଇ ମନ ବଲଲ୍‌ ନାହ୍ଦି । ପୁର୍‌୍୍ତନ 
ସେ କେବଲ ଅନ୍ଧଆଗଦ୍ଦା ତା ଲୁହ୍ରୈଁଠ ଆମେ ଆଧୂନକର୍‌ ଦ୍ଵାହ୍ ଦେଇ ସେ ସୁର୍‌ଡନ 
ଠାରୁ ଦହୁଡ ଅଗ୍ରଗର କର ସାଇବୁ ଢା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଦୁଏଢ ନଶ୍ତେଉକ ବଳ୍ଞନ, 
Antibiotics G କେଚ୍େଜ ନ ଚନ ଜନ୍ଧଷର ଉୃ୍‌ଦ୍‌ଗ୍ଵଦନ ଆଜକୁ ସରଲୀକରଣ 
ଓ ନଘ୍ଵପଦ୍ର ଅସ୍ବଚଦ୍ତସ୍ତାକୁ ନେଇ ପାରୁ, ଉଥାପି ଏ କଥା ସତ୍ଯ ସେ ଆମେ ତଥାପି 
ସୁରନର ବୁଡ ପଛରେ ଅରୁ । ଏହ୍ର ପ୍ତସଙ୍କର ପ୍ତମାଥ ପାଲି ମୁଁ ତଲେ ୨୩ 
ଜ୍‌ତାହରଣ ଦେଉ୍‌ଚୁ । 

ଆମ୍ଭର ପ୍ଵ୍କଦ ଭ୍ଵୃପ୍ୁ ଅଚ ରା ବଂଣର ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ରୁର୍ଷ ଜାବାଲୀ” ପୁନର୍ଜୀବନ 
ମନ୍ତ୍ର ଜାଣିଲ ବ୍ଯାସ ଫ୍ରୈପାସ୍ବନ ସେ କ ମହାଗ୍ଵର୍‌ ଉର୍‌ ଲେ୍‌ଝକ । ସେ 
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ଇକଁବନଧାର୍୍‌ [ sm 


କୃରୁଷ୍ଠେନ୍ଧରେ ପଘିଧ୍ଯ ପଇଲଙ୍କ ସଦର ସକ୍କ କର ବାକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲେ । ସେଠାରେ ଅସୁର 
ବା ଆସୁଟକ ପ୍ତକୃର ଲେକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନଜେ ସାମାନ ଅପାର ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ । 
କନ୍ଧ ପଇଲ (ମିଷଂ) ମରଣାସନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲେ । ଜାବାଲ ରୃର୍ଷ ତାଙ୍କୁ ସେଠାରୁ 
ପାଇ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ଗଛର ଚେର ଓ ଷନ୍ଧ ସଥା ଇଂବନ୍ତ୍ରକା ନପିନା ରସ ନାକରେ 
ପକାଇ ଓ ମନ୍ତ୍ରୋଗ୍ରଣ ଦ୍ଵାରା ସୁନଙ୍ଗଂ କନ ଦେଇଥିଲେ । କର୍ତୁ ଆମେ ଏପ୍ପାନ୍ତ 
ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ବର ବେଲେ ହ୍ରଠାଡ୍ର ହୃତପିଣ୍ଡ ବହ୍‌ ହୋଇସିବ ଢୋଲ୍‌ ଆଣଙ୍କା ରଚି 
defribillator ସାହାସଯରେ ତାକୁ ସୁଜଃ ସଗ୍ଟଲନ କରାଇ ପାରଦ । ତେଣୁ 
ସେତେଚେଲେ ସେମାନେ ବଳ୍ଞନରେ ଆମ୍ଭ ଠାରୁ ଆଗରେ ନ ଥଲେ କ ୨ 


ଏ ବୃପସ୍ବରେ ଆଉ ଟୋଡଝିଏ ଉପାଖ୍ୟାନ ଲେ୍‌ଟୃଚୁ— 


ଅମ ଜ୍ଞାନ ଏପର୍ଯାନ୍ତ Test tube Baby ପର୍ଯନ୍ତ ସାଇ ପାରଛୁ । ତ୍ରାପରେ 
ତାଲୁ ସୁଣି ସ୍ର କରାସ୍ତୁରେ ରୋଷଣ କରାସାତଚୁ । କ୍ତ କେବଲ କେତୋନ୍ତି ଷ୍ଠ ୬ 
କଣିକା ବା ୦ ନେଇ ଚୁଆ ଜନ୍‌ କର୍‌ ପାର୍‌ବା ଏପଷର୍ଯାମ୍ତ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାର 
ଜାହ଼ି । ହ୍ରଲୁମାନ ସୀତାଙ୍କୁ ଠାବ କରବାଲୁ ଗଲ୍ମବେଲେ ଢାର ଷ୍ବେଦ୍ତ ସଦ୍ର ଚର୍ମର 
କେତୋଵି କଣିଜାରୁ ମକରଧକ କନ୍‌ ହୋଇଥଲ୍ଲ । ତା'ଛଡ଼ା ଆଧୁନକ ସମସ୍ତ୍ର 
ଆମର୍‌ ସବୁଠାରୁ ଅଗ୍ତଗତତ ହେଉ୍‌ତୁ ଅଙ୍ଗରୋଷଣ ସଥା:— (ବୃକ୍‌କ) Kidney, 
(ଦୁଭୂପଷି) Heart, (ସକୃତ) Liver, (ଅଗ୍ୟାଶୟ) Pancreas ପ୍ରଭ ଅଙ୍ଗର 
Transplantation ! ଏଇ ସ୍ତଥା କେବଲ hineraw@୍କ ଠାରେ ଳରାପଦ୍ଦ ଓ 
ସୀର୍ସ୍ଥାସ୍କୀ । Chineraର ଅଣି ହେଉ୍‌ନ୍ତ ସଦ୍ର ଗୋଷଵିଏ ସ୍୍ୀ ଭ୍ଵଣ ଦେହରେ ୬2? 
ସୁରୁଷ ଶୁନ୍ଧ୍ଞୀଃ ପରି ସ୍ରମଲ୍ଲସୀ ୨? ସାଜ ସୁନ୍ଧ ବା ୬ଝି ସାକ କନ୍ଯା ଜମ ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍‌ ଦୁଅନ୍ତ । ଢଭାହେଲେ ଏଇ ଅଙ୍ଗ ରୋପଣ ସେ ଷ୍େନ୍ଧରେ ଣର ସ୍ଥାସ୍ତ୍ୀ ଭୁଏ । 
ଜରୁବା ସାଦ୍ରା ଦେହ୍ରରେ ଅଙ୍ଗରୋଷଣ କରାସାଏ, ତାକୁ କେତେକ ଞଷଧ ଇବଳସ୍ବାରା 
ଝାଇବାକୁ ପଡ଼େ । କରନ୍ତୁ ପୌରାଣିକ ଯୁଗରେ ଗଣେଶଙ୍କ ଠାରେ ଦ୍ର ମସ୍ତକ 
ରୋପଣ ଆମର ଜ୍ଞନ ଓ କଲ୍ଟନାର୍‌ ପର୍‌ସର ବାଢ୍ରାରେ । ଆକି ଗଣେଣ ଅଗ୍ର ପୂଜ୍ୟ । 
ଏବେ ଅକ୍ର୍ଯ ଘୁଷୁଝ୍ବର କେଡ୍ତୋଵ୍ଜି ଅଙ୍ଗ ମନୁଷ୍ଯ ଦେହରେ ରୋପଣ ପାଲ ଚେଷ୍ଟା 


ଗ୍ଵଲ୍‌ଛୁ । 
ଶଲ୍ଯ ଚିକସ୍ବା ମନୁଷ୍ଯର ସର୍ତ ଓ ମଥ ଭର ଆରମ୍ଭରୁ ରହ ଆସିଛୁ । କେବଳ 


ସମସ୍‌ ଅନୁଯାସ୍ତୀ ଯାଦ୍ରା ପର୍‌ ବର୍ଜନ ସମ୍ଭଦ ହେଉଛୁ । ତେବେ ଶଲ୍ଯ ଚକସ୍କା କଣ ଓ 
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ଆମ୍ମର୍‌ ଅଧୁନା ସୁରାଚ୍ତନ କେବେଠାରୁ ଓଁ କଣ ହ୍ରୋଇଛୁ, ସେ ବଷ୍ପସ୍ତରେ ସ୍ଷିପ୍ତ 
ବବର୍‌ର୍ଣୀ ଦେଉ୍‌ଛୁ । ଶଲ୍ଯ ଚିକ୍ତସ୍ଟା ବା ପurg୮୨”ର ସଂକ୍ ଅଦ୍‌ସ୍ସୋଡ 
ଅଭ୍ୁୁଧାନରେ ଲେଖାଅନୁ ସେ ‘Art or Practise of treating injuries 
or deformities by manual operation or Instrumenta! 
appliances’ | କରନ୍ତ ଏହ ଚିକତ୍ସା ପରେ ସେହଦ୍ସ ଅଙ୍ଗ? ସେ ଆଗଭଲ ବ୍ଯବହ୍ାର 
ଷମ ହୋଇ ପାର୍‌ଦ୍ର ସେ ବଞ୍ତସ୍ତରେ କନୁ ଲେଖା ନାତି । Surgery ଶବ? ଗ୍ରୀକ 
ତପା । ୨? ଶଜ୍ଧର୍‌ ସଂମଚଧ୍ରଣରେ ଗଠିକ୍ତ | Surgery cheir~Hand (Qାତ) 

Ergo. To work ବା ନାମ ଜର୍ଵା ଅଥିଭୁ Surgery ବା ଅସ୍ତ ଚିଳ୍ଲସ୍ତା କେବଲ 

ହୃତ ଦ୍ଵାରାହି କର୍‌ାସାଏ । ଭେବେ ଠଠଅଥiଠଲ କଣ ୨ ସାଧାରଣ ଗ୍ଲେକ 

ଏପର୍‌କ ଆମ୍ଭ ଭୁଭରୁ ଅନେକ ଅପରେତ୍ପସନ ହ୍ରେବ କହ୍ମଲେ ଡରଥାନ୍ତି । ଠperationର 
ସଂଜ୍ଞ ହେଲ୍ମା ସେ—1t is a reflection on healing art. It is like an 

armed savage who attempts to get that by force which a 

civilised man could do by strategy’ ଏହାର ସାରାଂଶ ହ୍ରେମ୍ମ ସସ 

ଅସ୍ତ୍ର ଚିକ୍କସ୍ଵା ଏଦ ଦ୍ରଂସ୍ଵ ଚିକ୍କା ପଲ୍ତତ୍ତ । 
ଏଦହ୍ରା ମରେ ବରନ୍ତ୍ର ସମୟରେ ସ୍ରସିକ୍ତ ଶଲ୍ୟ ଚି ଲକ୍ମକମାନେ ବଭଲ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ସଂଙ୍ଞ 
urgeryର ଦେଇଛନ୍ତି । 

୯୦ ୯୪୫ ମସିଦ୍ରାରେ ରଦ କେସ ଚିକଣା ପେର ହାଉ ଦ୍ଵାରୀ (manual 
ଠଠଥration) ସେଉଁ ଚିକସ୍କା କରାସାଏ ଡାକୁ ଶଲ୍‌ ଚିକ୍ତସ୍ଥା ଆଖ୍ୟା 
ଦେଇଥ୍ବଲେ । 

୨- ୧୭୫୫ ଗୀ ରେ ଡା: ଜନସନ ରୋଗକୁ ହାଉର କରାମର ଦ୍ଵାରା ଉଲ 
କରାଇବାକୁ ଶଲ୍‌ଯ ଚିକସ୍ଥା କୁହାଯାଏ ବୋଲ୍‌ ମତ୍ତ ଦେଇ ଥଲେ । 

ଓ ୧୯୮୩୫ ରେ ଦଣ୍ଟର ରୋଗର କାରଣ ନର୍ଥତସ୍କୁ ଶଲ୍‌ଯ ଚିକସ୍ା ବୋଲି 
କହ୍ରସଲେ । ତାଙ୍କ ମରେ ଠperationରେ ବା ଅସ୍ତ୍ର ଚିକ୍ତସ୍ଥାକୁ ଣଲଯ 
ଚିକ୍ତସ୍ସାର୍‌ ଅପାରଗଭା ବୋଲ୍ଲ କୃହାସାଇ ପାରେ୍‌ । 

୪୦୮ ୯୪୯୧୯୯ ରେ webster ଶଲ୍ଯ ଚିକ୍ତସ୍ବାର ସଂଞ୍ଞା ଦେବାକୁ ଯାଇ ନହୁଲେ ସେ 
ଏହା ଦ୍ବାଉର୍‌ ସଂଗ୍ଟଲନ ଦ୍ଵାରା ରୋଗର ନରାକରଣ ! 


(Art or practise of healing by manual operation) 
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ଭ୍ଵପରୋ୍ତ ସଂଜ୍ଞା ସରୁ ଅନୁ ଣୀଲଳନ କଲେ ଜାଣି ହେବ ସେ, ହାତର କୌଣଳଲରେ 
ରୋଗର ଜରାକର୍‌ଣ ଶଲ୍‌ଯୱ ଚିକସ୍ତା ଓ ଠperation ବା ଅସ୍ତ୍ରଲସ୍ଥା ଗୋଝିଏ 
avagean ପରେ Surgeon କଣ ସେ ବଖସ୍ତରେ ପର ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଲେଖିବ । 
କେବ୍ଲ ଗୋଝିଏ କଥା କନଦୁରଖୈ ମେ A surgeon is he, who knows 
where to stop the knife. 


ଶଲ୍ଏୱ ଚକଯାର ଦି ଉହାସିକ ଅଗ୍ରଗତ 


ପ୍ରଥମ ଣଲ୍‌ୱ ଚଲ ସବାର ବବର୍‌ଣୀ ପୁରାଉନ Egypt ରେ Papyri ବୋଲି 
ଗୋଡ୍ଧଏ ଗନ୍ଥରୁ ମିଲେ । ଏଥରେ ରସାସ୍ତ୍ରନ ଶାସ୍ତ୍ର ଣଲ୍୍‌ଯ ଚକ୍ତସ୍ଵା ଏ ସ୍ତ୍ର 
ବଜ୍ଞନ ବସ୍ରେ ମଧ ବର୍ଷ୍ତନା ଅଛୁ । ଦର୍ଦ ଖସ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ବ୍ରେ ତ୍ତରଭ ଅସ୍ତ୍ର ଚକ୍ାରେ 
କଦ ପ୍ରସିର୍ଚ ଲ୍‌ଉ୍‌ କର୍ମ ବୋଲ ଜଣାଯାଏ । ଭ୍ତ୍ରରଖସ୍ ଅସ୍ତ୍ର ଚକସ୍ତାର ଜନକ 
ଶୁ ଶ୍‌ ଡ । ସେ ପ୍ରସ୍ତ ୯° °ଵଜି ଅସ ଉଭାବନ କର୍‌୍‌ଲେ । ନାସା, କର୍ଧ୍ତ ଢା ମୁହଁର 
deformities ଢା ବିକଲାଇଗ ହ୍ରୋଇଥଚଲେ ତାକୁ ଦ୍ଷଢା ସହକାରେ ଫୁ୍ବଉଲି 
କରଦେଇର ପାରୁଥିଲେ । ମେତେବେଲେ ଇଉରୋପ ପ୍ତଭ୍ରଭ ମହାଦେଶରୁ ମଧ୍ଯ 
ରୋଗ ମାନ ତାଙ୍କ ପାଝକୁ ଚଲ୍ସ୍ପା ପାଲ୍‌ ଅସୁଥଲେ । 


ଏହ୍ରା ପରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ ରୋମାନ୍‌ ବାସୀ ଶତ୍ଯ ଚକ୍ର୍ପାରେ ଅଗ୍ରଗଭ କଲେ । 
Hipporates ହାଡଉଉଙ୍ଗା ଦା ଗଣ୍ଡ ଖସିହ୍ିବା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରୋଗର ନରାକରଣ 
ପାଇଁ ଖଣ୍ତେ କନ୍ଧ ଲେ୍‌ସିଥଲେ । ତାର ଜାମଥତ୍ମ “On Surgery.” 
ଗ୍ରୀକୁମାଚନେ ିଦହାସିକ ଓ ସୁରାଉନ ମୁଗରେ କେବଲ ଧାର୍ମିକ ଲ୍ଲେକ ବା 
Missionaries ଏହୁ କାର୍ଯ କରୁଥଲେ । 


ପ୍ରକୃତ ମୂଲଦୁଆ ପଡ଼ିଲ୍୍‌ ଗ୍ରଷ୍ଟୱୂବ ୪୬୭୧ରୁ ୯୩° ମସିଦ୍ରା ମଧ୍ଯରେ । 
Meyandric (ମେକ୍ସିକୋ) ସହରରେ ର୍ଯାଲେନ (Galen) ନାମକ ୮ଜଣ 
ଅସ୍ତ ରକିସ୍ତକ ଥAnatomy ଦା ଶଟ୍ବର୍‌ ବ୍ଯବଢ୍ଛେଦ ଓ Physiology ଆରମ୍ଭ 
କର୍‌ । ଓ ଷଡ ସଦ୍ଧୁକୁ ମଦର (a1!) ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଧୋଇ ଚକ୍ସ୍ତା କରୁ୍ୟଲେ୍‌ । 
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ଗଷ୍ତପୂଙ ୭ମରୁ ଏକାଦ୍ରଣ ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯନ୍ତ ମୁସଲମାନ ମାନେ ଖର ସ୍କାନ 
ମାନଙ୍କ ଧାରଣାକୁ ନେଇ ଅସ୍ତ ରକସ୍ଟା ଓଁ ଅନ୍ଯ ଚକ୍ରକଷାରେ କିଛୁ ବିବରଣୀ 
ଲ୍‌ସିବଛ ଢଲେ । କାରଣ ଏହା ପୂବରୁ ନବମ ଶତାକ୍ୀରେ ପ୍ରଥମ୍ତ ଚକସ୍ତା 
ବଶ୍ଚବଦ୍ଯାଲସ୍ତ Saୀଣm୦ରେ ସ୍ତର ତ ହୋଇଧ୍ଲ୍ମ । ଡେରଣ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ପ୍ରକୃତରେ 
ମନ୍ପ୍ଯ ଣଟ୍‌ର ଦ୍ଯଦବଚ୍ଛେଦ ବ। କଥିମତomyYy ଆରମ୍ଭ ହଲେଲ୍ବ । ଏଭିକ୍ବେଲେ 
ବୃଦୂତ୍ତ ଭ୍ଵାମ୍ଯସାଣ ଚକସ୍ତକ ଦେଖାସାଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ । Englandରେ Barders 
ବା ରଣ୍ଡାସ୍ରମାନେ ଏ ଚକଧ୍ବା କରୁଥ୍ୁଲେ । ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଅନୁସାରେ ଏଢେ 
ନଧ୍ଯ F. R. C. 5. ପାସ କଲେ ତାଙ୍କୁ M୮ ବୋଲି କୁଦ୍ରାସା୍ଛୁ । 

ସପ୍ରଦଣ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଢେବଲ ଶଲ୍‌ଯ ଚକ୍ାକୁ ଚକକ୍କାର ଚୋଡିଏ ଅଙ୍ଂ 
ବା ଅଂଶ ବୋଲ୍‌ ଗହ୍ଵଣ କର୍‌ଗଲ୍‌ । 


ଅଣ୍ଟ୍ରାଦଣ ଶତାଜ୍ୀରେ ନେପୋଲ୍ସ୍ବନୟ୍ଦ ସ୍ତମ୍ଭରେ Larrey (ଲରେ) ନାମକ 
ଜଣେ ଅସ୍ତ ଚକସ୍ତକ 2° °? amputation ବା ଅଙ୍ଗ ଛ୍ଥେଦ କର୍‌ଥ୍‌ଲେ କାରଣ 
ଏହ ମୁକ ବେଲେ ଇଂଚ୍ନ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ କେବଲ ଏହ୍ରା ଏକ ମାନ୍ଧ ଉପାସ ଥଲ୍‌ । 
କଲ୍ପ ଏହାର ଙଲ ହେଲ୍୍‌ ସେ ଏହ୍ର ପଉତ୍ତରେ ଝନହ୍ରେରେ ପାଠିଏ ଜଣ ମର୍‌ ସାଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ । 
ଏବର ଆଧୂକନ ଶଲ୍ୟ ଚକ୍ତା ପ୍ତକୃତରେ ୯୮୪୭ ମପିହ୍ାରୁ ଅରମ୍ଭ ହେଲ୍ମ । ଏତେ- 
ବଵେଲଲୁ ନଣ୍ତେଉକ anaesthesia ବାହାର ସାରଧଥ୍ଲ୍୍‌ । ତା ଛଡ଼ା Antibiotics 
ମଧ୍ଯ ଢାହ୍ବାର ସାରଥ୍ତତ୍ମ । ସାହ୍ରା ଫଲରେ୍‌ ରତ୍ଭିମାନ Surgery ଦା ଅସ୍ତ ଚକସ୍ତାରେ 
ଦ୍ତ,ଢଡ ଜନ୍ମର ସମ୍ଭଦ ହୋଇ ଗଟଲିଚ୍ଥ¬ Lister <୮୫୧ରେ ସ୍ତମ୍ଭାଣ କଲେ ସେ 
ବାହ୍ରାରର ପବନ ଓ ଅପର୍‌କଷ୍ତ୍ରୀର କନ୍ଧଷର ସନ୍ପଣ ରେ ଆସିଲେ ଛେ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । 
Antiseptic ର ଏହା ପରେ ଭୂଭାବନ ହେଲ୍ମ୍‌ । ଠିକ ଏହ୍ରା ଘରେ ପରେ ୯୮୫୬ 
ରେ Pasteur ଇବାଣୁର ଅବଷ୍ତ୍ାର କଲେ !। ତା ପରେ ତୁତାଣୁ ବା vi୮୪ରେ 
ଅବସ୍ତ୍ରାର ଶଲ୍ଯ ଚକୟ୍ତାକୁ ବହୃତ ଅଆଁରେଇ ନେଲ୍ମ । ଅକ ଆମେ ହାତରେ ସେଉି 
ଥoves ପିଲ ଅସ୍ତ୍ର ଚଷା କରୁନୁ ତାର ଉ୍ଭାବନ କଲେ Pean G6 Halstead. | 


ଘାର୍‌ଂଶରେ କହିଲେ ଅମେ ଅସ୍ତ ଚକ୍ରସ୍ତା ଭନୋଝ୍ତ ଅଙ୍କ ବା ପର୍ଯ୍ଯସ୍ବୃରେ୍‌ ଶେଷ 
ହେଉ ୟଲ୍ଲ । ସଥୋ— (୧) ସତକୁ ଉଲ କରବା, (୬) ଗ୍ରେଚଗ୍ତସ୍ତ ଅଙ୍ଗ କାଝି 
ଅଲ୍ଗା ଭରବା, () Reconstructive Surgery ବା ଅଙଇଂଝିକୁ ସୁଣି ପଙ୍କ 
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ଉଲ ଭଆର କର୍‌ଦ୍ଦେବା । ଏହ୍ରା ପରେ ଆମର ଆଧୂଜକ ଶଲ୍‌ଯ୍‌ ତକ୍ତା ଅବ 

କେବଲ ୬? ଅଙ୍ଗ ସୋଡ୍ପାରନଛୁ ତାହା ଦ୍ବେ୍ Physiologic Surgery 

(ୟଥା : vegotomy ବା Sympatheotomy) ଓ ସ୍ବବା ଶେଷରେ ଅଙ୍ଗ 

ର୍ଵେଷଣ ବା Transplantation. ! ଶଲ୍‌ୱ ଚକସ୍ତା ଆଧୂଳକ କାଲରେ ଏଇ 

ସ୍ତରରେ ଆସି ଅଦୁଞ୍ଚ ପାରନତୁ । ଏହ୍ରାର ପରବର୍ତୀ ଉମ୍ର ଚକସ୍ବା ବଳ୍ଞନର ଅଗ୍ରଗର 

ଭ୍‌ପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରୁଛୁ । ଏହା ପରେ ସୁବଧା ହେଲେ ଅସ୍ତ ଚକକ୍ଷକ ସ୍ଞ ଓ 

“ଜୀବନଧାଗ୍‌'ର୍‌ ପର୍‌ଦତ୍ତିନ ରୋଗଧାରାର କର ପ୍ରକାର ହ୍ରୋଇ ଗୁଲଛ୍ଥତ ସେ 
ସଥର୍ଷିଦଁରେ ରେ୍‌ଖିବ ବୋଲ୍‌ ଅତ୍ଭୁଲାଖ ରହ୍ତ୍ଭ । 

— HK — I 

ଙ୍ଵ୍ତୂ୍ବ ପ୍ରେସର, ସକସୀ 

ରାଜ୍‌ ହୁଁ ନକ୍‌ 

ଗୃଭ୍ଵଲଆଗଞ୍ଜୟ କଃକଂ୪ 


ୟକ୍ଷ୍ଠାଚଗ୍ଵଗ ଓ ଅଥଆଚତମ 
ଉ: ବକୟ୍ଟ୍‌ କୁମାର ପଣ୍ଡା 


ସଷ୍ଧା ରଘେଗକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ର୍୍‌କୟଷ୍ତା ଦ୍ରସାବରେ ଧରଥାଉଁ । 
ଅୟଭୁ୍ଦେଦଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସଭୁ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ମଧ୍ୟରେ ରଜା ପର ଭ୍ରପରେ ଏହ୍ରାର ସ୍ଥାନ 
ଦ୍ରଆ ହୋଇ ଅବାରୁ ଏହ୍ରାକୁ ଗ୍‌କସଷ୍ପା କୁହାାଏ । କାରଣ ପୁର୍‌କାଲରୁ 
ଆମ୍ଭ ମାନଙ୍କର ବଶ୍ବାସ ଏହୁ ରୋଗରୁ କେନହ୍ଧ ଉଲ ଦୁଅନ୍ତ ନାହି ଏଣୁ ଏ 
ରୋଗକୁ ରଜାର ଉ୍‌ପାଧ୍ୟ ଦଅସାଇଅଛୁ । 


ତ୍ଵରଢରେ ଏ ରଗ ର୍‌ମ୍ମାୟଣ ଓ ମତ୍ରାଷ୍ରକ୍ତ ମୁଟରୁ ଅଛୁ ବୋଲି 
ସୁଘଣରେ ବ୍ଦିତ୍ତ ଅଛୁ । ଏ ରୋଗ ବଷସ୍କରେ ଅମ୍ବ ଭ୍ତ୍ରଡର ସ୍ବାଧୀନତା 
ପରଠାରୁ ଏହ୍ର ଜ୍‌ଷରେ ବେଶି ଗବେଷଣା ହ୍ରୋଇଅନୁ ଏବଂ ଏଡଙ୍କାକୁ ପ୍ରରର୍‌ଧ 
କର୍‌ବାର ଉ୍‌ଷାସ୍ତ୍ର ଅଦ୍ତଲମ୍ବନ କର୍ଵସାତ୍‌ଅନୁ 
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୯୯୫୩ ମରସିଦ୍ରାରୁ ପ୍ରଥମେ ମୁକ୍ତ କାଲୀନ ଭୁର୍ର୍‌ରେ B CG Vacci- 
nation Programme ଆରମ୍ଭ କର୍୍‌ଗଲ୍ମ । ଏଦ୍ରାର ଲ୍‌ଷ୍ଷଯ ଥଲ୍‌ ଗ୍ରେଃ ପିମ୍ଭ୍‌ ଓ 
ଲୋକ ମାନକୁ B € G Vaccination ଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରରତେଧକ ଶକ୍ତ 
ବଢ଼ାଇ ଦଅସିଦ । ତା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ସେମାନକ୍ସୁ ସେପର ସମ୍ା ଇାଁବ୍ରାଣୁ ଆନ୍ଧମଣ 
କର ଦେହ ମଧରେ କନୁ ରୋଗ କରପଷାରବ ନାହ୍ରି । କନ୍ଧ ପୁଣି ଗନେଷଣା 
ଦୃ!'ଘ୍‌ ଦେଖାଗଲ୍ଲା ଏଇ B C G Vaccination ଦ୍ଵାର ଏଇ ପିଲ୍ବ ଓ 
ଲେ ମାନଙ୍କୁ ସମ୍ଷ୍ମା ରୋଗରୁ ମୂକ୍ତ କରବା ପୁଘ୍ବ ମାନ୍ଧାରେ ସମ୍ଭବ ନୁଦ୍ଦେ । 
ତେଣୁ B C G Vaccination Programme ପରିବର୍ଚିନ ଢଗ୍ବଗଲ । 


୯୯୫୫ ମମ୍ପିହ୍ରାରୁ ୯୯୫୦ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ National Sample 
Survey ସ୍ତରତରେ ଢର୍ବଗଲ୍ଲା । ଏହାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲୁ 
ସେ ଦେଶରେ କେତେ ମାନ୍ଧାରେ ସକ୍ଷାରୋଗୀ ଅଛନ୍ତର ଏବଂ ସେମାନେ କେଉ୍‌ଠାରେ 
ଅଛନ୍ତ । ଏଇ ଗବେଷଣା ୧୯୯୭୮ ମସିଦ୍ରାରେ ପ୍ରାଣ ପାଇଲ୍‌ । ସେଥ୍ରୁ ତଲ 
ଲିଝିଢ଼ ବକରଣୀ ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲୁ । 

‹) ସହର ଓ ମଫସଲ୍‌ ସରୁଠାରେ ସମ୍ମାନ ମାନ୍ଧାରେ ସଷା୍‌ ରେଗୀ 
ବଳେଇ ହୋଇ ଅଛନ୍ତ । 

2) ୯୧୧୧ ଲୋକରେ ପ୍ରାସ୍ତର ରୁ "ଜଣ ଇକଂବାଣୁ ଘନ କରୁଥ୍ବା ର୍ଵେଗୀ 
ଅଛ । 

୩) ବୁଡ୧୦ ଗ୍ଲେକରେ ୯୩ରୁ ? ୫ ସନେଦ୍ର ମୁକ୍ତ ସମ୍ଷ୍ାର୍ୋଗୀ ଅଛନ୍ତ 
ସେଉଁମାଳେ କେବଲ ରଞ୍ଚନରଣ୍ମୀରେ ଧର୍ବପଡ୍‌ଛନ୍ତ 

୪) ଗର୍ବ ଓ ଅମ୍ମାସ୍ଥ୍ଯକର ପରବେଶ ଭ୍‌ଉରେ ଦାସକରୁଥ୍ଚବା ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯାରେ ସକ୍ଷାରୋଗୀ ସଂଖ୍ଯା ଝ଼ିକଏ ବେଶୀ । 


ଏହ ଜୁଷରୋକ୍ତ ବଵରର୍ଣୀରୁ ଜଣାପଡ଼ଜ୍ଭା ଏ ଦେଶରେ କେତେ ମାନ୍ଧାରେ 
ସ୍ଥ ଗଘ୍ଵେଗୀ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଭା ଉପରେ ପୁଣି ଅଧ୍କ ଗଢେଷଣା କରବା ପାଲି 
୯ ॥୫୪୯ ମସ୍ରିଦ୍ସା National Tuberculosis Institute, Bangalore 
ଠାରେ ଗଢ଼ାଗଲ୍ଲ । ଏହ ଏnstituteକୁ୍‌ ଦେଶପାଇଁ ପଣ୍ତିଡ ଜବାଦ୍ରରଲାଲ 
ନେହେରୁ ଜ୍ଵସ୍ର୍ଗ କରର । ତାଙ୍କ ଭ୍ତ୍‌ଖଣରେ ସେଉ୍‌ମାନେ ସେଠାରେ ଥଲେ 
ଗେମଭାତେ କହତନ୍ତ ଏହି ntituteଲୁ ଦେଶ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଉସ୍ବର୍ଗ କରି ଅନ୍ତ 
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ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଆଖିରୁ ଲୁହର ଝର ଆସୁଥଚଲା । କାର୍‌ଣ ଏଦହ୍ର ଗ୍ଵେଗହି 
ଏ ଦୁନଖଆରେ ତାଙ୍କୁ ଏକାଙ୍କୀ କରଦେଇ ପାର୍‌ମ୍ଭ । ଢେଶୁ ଏହ୍ର ଅନୁସ୍ାନନ୍ 
ଅଚନେକ ସମଷ୍ମାରୋଗାୀଙ୍କର ଜନନ ବଞ୍ଚାର ଏହାହି ତାଙ୍କର ଜ୍‌ଦେଶଯ ଥମ । 


ଦ୍୯୫୯ ପାଖରୁ ୯୬୫ ପର୍ଯନ୍ତ ଏହ୍ର ଚnstituteରେ ସୁଗବେପଶର 
ମତାମଉ ଅନୁଯାୟୀ ଏହ ସେେଉ୍‌ ଜଂବାଣୁକାସ୍ତ୍ର ରୋଗୀ ଆମ ସମ୍ଭାଜରେ ଅଛନ୍ତ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶଉ୍କଡ଼ା /* ଆପେ ଉଲ୍ହ୍ମୋଇ ମାଉ୍‌ଅଛନ୍ତ କମ୍ପା ମର୍‌ ଯାଉ 
ଅଛ୍ଥକ୍ଷ ଏବଂ ନୃ ଆର୍ବଗୀ ଶ୍କଡ଼ା ୨୫ ସୁଣି ଆସି ସେଇ ପୁରୁଣା ଗ୍ବେଗୀ 
ସାଧ୍ୟରେ ମିଥିଯାଦ୍୍‌ ଅଛନ୍ତ । ଡେଣୁ ସଷ୍ପା ର୍ବେଗୀଙ୍କର ଏ ସମ୍ମାଳରେ ହ୍ରାର 
"ରାସ୍‌ ସମ୍ାନ୍ଥଗାଲରେ ରହୁ ଅଇନ୍ତ୍ର । ଚତ 


ଢେଣୁ ଏହ୍ର ଜବାଖୁବାସ୍ ରଵଗୀକୁ ଯଦ୍ଦ ପୁରଵମ୍ଭା୍ଧାରେ ଚକସ୍ବା କର୍‌ସାଏ 
ଡାହ୍େଲେ ନୂଆରୋଗୀ ଅଉ୍୍‌ ସପ୍ରଭବର୍ ଆସିଦେ ଜାହ୍ବି । 


ଏହୁ ଜାବାଣୁବାସ୍ ରୋଗୀ କପର ଏ ଦେଶରେ ବ୍ୁଲୁଛନ୍ତ ତାଦ୍ରାମଧ୍ଯ ଏହ 
National: Tuberculosis Instituteରୁ “ବାଦହ୍ରାରତ୍ଭ । ଏଦହ୍ର 'ଙଇଂବାଶୁକୁ 
ବାହାର ରୋଗୀ ମଧରୁ ଶଡକଡ଼ା ୨୫ ଭ୍ତ୍ଗ ତାଙ୍କ ରୋଗର ଚକ୍ତସ୍ଥା ପାଇ 
ପାଖରେ ଅଦା ଡ଼ାକ୍ତର ଗଣଙ୍କ ପାଝକୁ ସାଟଛନ୍ତର ଏବ ତାର ଚକସ୍ଥା ପାଲି ସେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ଦୁଆର୍‌ ଝଝ୍‌ ଝ୫୍‌ କର୍ଛଛନ୍ତ । ` ଏହାକୁ ମୂଲ କର୍‌ ୧ ୯୭୫ ମହସିଦ୍ରା 
ଠାରୁ ଫT. B Control Programme 1 ଫଦୈଶରେ ଅସ୍ଟୋଜନ ହ୍ରେମ୍ମ ଏବଂ 
ଗା ଗହଲର ପ୍ରଭ ଡ଼ାକୁର୍‌ଖାନାରେ ଏଦ୍ରାର ଭ୍‌ପ ଚଲ୍ସ୍ାକେନ୍ତ ଗୋଲ୍ବଟଲା । 
କେଦ୍ତଲ କଫ ପରୀକ୍ଷାର ଏହୁ ଯସ୍କା ରୋଗୀକୁ ଧର୍‌ାହୋଇ ପାର୍‌ବ ଏବଂ 
ଚଳମ୍ତାଦ୍ଧାରା ସେମାନେ ଉଭତ୍ଭ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ । ଶତକଡ଼ା ୭୧% ଏହ୍ର ଇକଦାଣୁଚାଙ୍ଗ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ସଦ୍ଦ ଅମେ ଧର୍‌ ପାର ୯ବର୍ଘ କର୍‌ ଚକ୍କା କର ପାଣବା 
ଢେବେ କର୍ଛୁଦ୍ତନ ପରେ ଏହ୍ର ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କମ୍ଭିସ୍ଥିକ ଓ ଆମ୍ଭର୍‌ ଛସ୍ଟମ୍ତୁଣ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଢାର୍‌ ସୁଫଲ ଆଇପାର୍‌ବ | ଧଏ୬୫୦ାରୁ ବ୍ଭିମାନ ସୁକା ଅମ ଘଶରେ 
ଏହ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ଲୁଅଛୁ । ଏହ୍ର ନସ୍ଟମ୍ବୃଣ ବ୍ଯଚ୍ଥାକୁ ଜଗ୍୍‌କ୍ଷଣ କଲେ 
ଆମ୍ଭେ ଜାଣି ପାର୍‌ବା ଅମେ କେତେ ଆଗେଇବ୍ୁୁ କମ୍ପା କେତେ ଷଚ୍ଛେଇବୁ । 
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୫୧ ] ଇବନଧାର୍ବ 


ସଦହ୍ରର ଏଁ ମଫଂସଲ୍‌ ସକ୍ସୁଠାରେ ସକ୍ଷମାରୋଗା ସମ୍ମାନ ତ୍ଵବରେ ଅଛ ତେଣୁ 
ମସସଲରେ - ଅବା ଡ଼ାକୁର୍‌ଖଝାନା ଗୁଡ଼ଵର ଏହ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଦାସ୍ତଦ୍ଧ ଦେଣୀ କରୁ 
ଦେଝାଯାଉଛୁ ସଦ୍ରରରେ ଥବା ଏହ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନେକାଂଶରେ ଉଲ୍‌କାମ କରୁନୁ 
କନ୍ତୁ ମଫସଲରେ ସୁଡଲ ମିଳୁ ନାହି । ମସସ୍ତଲରେ ଲେକସଂତ୍ଯା ବେଶ: ତେଣୁ ସସ୍ପା 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂ“ ସଦର ଅପେକ୍ଷା ଫସଲ୍‌ ମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍ବକ । ମଫରଲ୍‌ରେ 
୍ବଦା ଘ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅନଧୁଷ୍ଣାନ ଠିକ ଗ୍ଵବରରେ କାମ ନକଲେ ସମ୍ତରା ନସୟୁନ୍୍ୃଣ ବ୍ଯକଷ୍ଥାରୁ 
' ସୁଫଲ ମିଲବ୍ର ନାଢ୍ର । 


ଅମ୍ଭ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀମାନଙ୍କର ଘମାନ୍ଯ ଦରଦ ଅସ୍ତ୍ବ ପରଲ୍‌ର୍ସ ତ ହ୍ରେକ୍‌ଛତ । 
କଫରେ ଇଂଦାଶୁ ଗ୍ରଡ଼୍‌ ଦା ସଞ୍ଥାରେଗୀ ତାଙ୍କ ହସପିଖାଲ ଆସି ବାରମ୍ଟାର 
ସେରୁଛନ୍ତ କନ୍ଧ ସୋ ନ୍କୁ ଆମ୍ଭ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମ! ଧର୍‌ ପାରୁ ନାହା୍ତ । 

ଘକ୍ଷ୍ମା ଘୋଗୀକୁ ଆପଣ କହଠ୍ତ ଗୋଡ଼ିଏ ଜାଗାରେ କଫ ଅଣିବାକୁ । ସେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କହବ ମୋର କାଶ ହେଉଛୁ କରମ୍ଧ କଫ ପଡ଼, ନାହି । କଫ 
କହ୍ନଲ୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ର୍ବେଗୀ ର୍ୁଟ୍‌ନ୍ତ ଗୋ?ଏ ମୁଣ୍ଡା ଦଦ୍ଧ ଉଲଆ କନଷ ତାର୍‌ 
କାଣରେ ବାହାରବ । ଢେଣୁ ସେ ମନାକର ଦ୍ଏ । କନ୍ତୁ ସ୍ରକୃତରେ . ସ୍ମା 
ରୋଗୀର କଫ ଖନ୍ଷ ଅଲ ଅଲ ନାଲ । ସେଦ୍ସ ଝ଼ିକେ ନ଼୍ିକେ ନାଲ ପସସ୍କ୍ଷା 
କଲେ ଆପଣ ଅସଂ୧ଏ ସମ୍ଷା ରୋଗର ଇଂବାଣୁ ପାଇବେ ! ସାହ୍ରାକ ଢାର 
କାଶର ସମସ୍ତଙ୍କୁ, ପାଝ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ସମ୍ଷ୍ମା ଘ୍‌ଗରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ କର୍‌ଦ୍ତ ଅଛନ୍ତ । ଏହ 
ଝ଼ିଜନ କଣ୍ଠ କଲେ ଆମର ସ୍ତାଯ୍ଥ୍ୟ କର୍ମିଗ୍ବଝବଗଣ ଅସଂଖ୍ଯ ସକ୍ଷାରୋଗୀ ତାଙ୍କ 
ହୁସପିଖାଲରେ ଧର୍‌ପାରବେ ଏବଂ ଆମ୍ଭର ପରପୁରଭୁଝଖଗଣ ଏ ଘ୍ବେଗର୍‌ ଅନମଣରୁ 


ମୁକ ହେବେ ! 
3% 


ମୁଖ୍ୟ ଚକସ୍ରାଲସ୍ତ୍ଟ ବାରଅଦା 
ମୟୁରଭଞ୍ତ 
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ଦୁଦ୍‌ତର୍ଧଗ କିର୍କୁପଣ ® କସ୍ବକରଣ 
6 କ୍ଷଦତ୍ର ଚଳଭ ଶଡଭାକ୍ଦୀର 


ତଶଷ ଦଶନ୍ଧି ର ଅଗ୍ରଗର୍ତ 
ଆାପନ ଶ୍ରୀ ଯଦୁନାଥ ପ୍ରସ୍ପାଦ ଦାସ 


ମଣିଷର ଶସ୍ସର ମରଣସର, କନ୍ଧ ମନ ଓଁ ଉଦ୍ୟମ ସଦ୍ଧବେଲେ ଅସ୍ଵମ 
ପିଲ୍‌ଝିଏ କନ୍ଧହେତ୍ବଓ ଦୁଝଲ ହୋଇଚ, ତାର ଶରୀର ଲୋେହୂତ ରଙ୍ଗ ଦଦଳଲରେ 
ଜୀଲର୍‌ଙଗ ଦେଖାସାଜ୍ତଟୁ, ଶ୍ଵାସ କଣ୍ଟ ହେଉ୍‌ଟ୍ଥହ ସମସ୍ତେ ତାକୁ ଦେଟି ଦୁଃଝିତ ଓ 
ଜଘଶ¬- ଏ ମିଲ୍‌ ବଂଚବନ । ମା ଗୃହ ତାର ସର୍ଧକଟୁ ସ୍ଭବ୍ଲରେ ଗିଲଖା 
କେମିଭ ବଞ୍ଚଲ୍ମାଂ ଡ଼ାକ୍ତର ମଜରେ ଆଲୋଡନ ସର୍ବ କରେ ଏ ସମସ୍ଯାଓ ସେ 
ତା ଭ୍‌ଡରେ ଖେଳ ରୂୁଲେ ଢାର ପ୍ତଭକାର । ଆଧୁନକ ଚକତ୍ଥା ବଜ୍ଞନ ସ୍ଫ କଲ 
ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ସନ୍ତ୍ରଥାତ, ସାହ୍ରାଦ୍ରାଘ୍‌ ପିଲ୍ଲର୍‌ ଦୃତପିଣ୍ଡର ଗ୍ରେଗ ଛ୍ରର୍ପସ୍ବ କରଦ୍ତେବ । 


ବଞ୍ଚିବା ସମସ୍ଟରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଭ୍ୂତରକୁ ଦେଖିବା ଓ ଗାର ବଭଲ୍ତ ଅଂଶ 
କପର୍‌ କାମକରୁରୁ ଡାଦ୍ବା ଜାଣିବା ଏଇ ଗଲ୍ଲ ୯୫ଦ୍ର୍ଷ ଭ୍ରଉରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇଚ 
“ଇକୋକାଡିଓରୋ ସଂ ” ଦାରା । ଅର ବେଗରେ ପୂଣ ହେଜ୍‌ସ୍ବିବା ଶଦ୍ଦ ଘରଟ୍ଗଦ୍ଧାର୍‌ 
ହୃଜ୍ଧପିଣ୍ଡର ବତ୍ତମ୍ତ୍ର ଅଂଶ ଦ୍ରେଗିବା ଅଳ ସମ୍ଭବ ହେଉଛୁ । ଢଡେଶୁ ସଠିକ୍‌ ତ୍ଵବବେ 
ରୋଗ ନର୍ତ୍ତୱ୍ବ କର ହେଉ୍‌ଛଥ । ଘ୍ରେଗତ ନର୍ପ୍ରସ୍ତ୍ ହେଲ୍ଲ ଏଥର କରଦା କଣ ୨ 
ବଭନ୍ତ୍ର ଗବେଷଣା ଓଁ ଚନ୍ତା କରଢା ଝଲରେ ଜନୂରୁ ଥବା ଦୃଦବ୍ଟର ଣଲ୍‌ଯ 
ଚଲିସ୍ପା ଅଆକିନାଲ୍‌ ସ୍ତବ ହେଉଛୁ । 


ଗୋଡ୍ିଏ ସନସ୍ତ୍ରଦ୍ଧାଘ୍‌ ଦୃଢୃପିଣ୍ଡର କାମ ରଲାସିବା ଅବସ୍ଥାରେ ହୃଦ୍ୂର୍ଣ୍ତଝିକୁ 
ଅପେର୍‌ଯନ କର୍‌ ଡାର ଭ୍ଢରର୍‌ ସାହା ସେଉଁଠି ଝଗ୍ଵପ ଢ଼ୋଇଛୁ ଡାକୁ ଠିକଣା 
କରବା ଆକଦାଲ୍ ସମ୍ଭବ ହେଉଛୁ । ଏହାକୁ ଓପଜ ହ୍ଵାହଁ ଅପରେନଂ କରନ୍ତ । 
ଶ୍ଵର୍‌ଉ ବରେ ଗଲ୍ମ ପରାସ୍ତ ?* ବର୍ଷହ୍ରେଲ୍୍‌ ଏ ସ୍ତକାର ଅପରେଶନ ହେଉଛୁ ଓ 
ଅକକାଲ ଆମର୍‌ ସ୍ପାଗ୍ଵ ଦେଶରେ ପ୍ତାସ୍କ୍ /୫ଝି ଜାଗାରେ ଏପ୍ରକାର ଅପଧେର୍‌ଣଳ 
ହେଉଛୁ । ଓଡ଼ିଶାରେ ଅବଣ୍ଯ ଏଥ୍ତଜାର୍‌ ଅପରେଣନ ହେେତ୍୍‌ନାହ୍ରି । 
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୫୬୨ ] ଇଂବନଧାର୍‌ 


Ae: ସସିହ୍ରାରେ 2୭. ଅପରେଶନ ହେଲା ପରେ ଏତଚାର୍‌ ଅପରେସନ 
ଏଯାକେ ଓଡରଶାରେ ହୋଇ ଷାରୁଳାହ଼ 1 

me ନୀ" ଆପଣମାନେ ଝଦ୍ତର କାରଜରେ ପରନ୍ତତ ଅଥିତ 
ସ୍ରମାଳର ଅଗ୍ରଗାମୀ - ଦଗାଷ୍ବୀର ବ୍ଯ୍୍ତ ଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ସେଖି - ହୃଦ୍ଗେଗ ଡୁଏ, ତାକ୍ତଇ 
ସାଧାରଣତଃ ସମସ୍ତେ ଦୃଦରେଗ ବୋଲି ବଗ୍ଧରନ୍ତ । କରତ ଡା ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ସଭୁସ୍ଥକାର 
ହୃଦରୋଗର ଜମା ଶତ ନଡ଼ା ୩° ଷ୍ଵଗ । ଏହ୍ବାକୁ “କରୋନାସ ଦୃଦରୋର” କହନ୍ତ । 
ହୃତପିଣ୍ଡ ଦ୍ଦନର୍୍‌ଭ ମ କରୁଛୁ । ଡାର ନ୍ଧ ଉତ୍ତମ ମାଂସ୍ଵପେଣୀ ଅଛୁ । ଏହା 
ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଵ୍ିଏ ପଚ ଢେଣଡ୍‌ ତାର ସବଲ ମ୍ାଂସ୍ବପେଣୀ କାମ୍କକରବା ପାଇଲ 
ଅମୁଜାନ (Oxygen) ଦରକାର କରେ, ଯାହ୍ଵାକର ଦୃଦ୍ଧମନରେ ରକ୍ତ. ସଂଗୁଲନ 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଦୃଢ୍ୁର୍ଫଣ୍ଡର ମାଂସପେଣଲୁ ସାଏ । ୩ ଝର ବଡ଼ ବଡ଼ ଦହୃଦଧମ୍ଭମୀ ଦ୍ରେଇ 
ହୃଦ୍ଧଗିଣ୍ଡକୁ ରକୁ ସାଏ । ମଦ୍ଦ ଏଇ ଧମସ ( Coronary artery ) ରେ 
ରକ୍ତ ସଗ୍ବଲନ ଢା ପାଏ, ତାହେଲେ ଦୃତ୍କଷିଣ୍ଡରେ କଣ୍ଟ ହୁଏ । ଏଦ୍ରାକୁ 
“ଦଲାଝଆଝାକ୍‌' କୁହନ୍ତ । କଡ଼ ବଥିଷ୍ଟ ପ୍ରତ୍ଵବଣାଲୀ, ଧୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏ ବଗ 
ହୋଇଯାଇ ଥାଏ, ଭୟ ଆକକାଲି ଅଲଟ କସ୍ଟସରେ ଓ ଅଜେକ ସରମସ୍ଟରେ 
ମ୍ପଚ୍ଥଲ ଅଦବମ୍ଥା ନଧ୍ୟଜା ଲେଜମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏ ରବଗ ହେଉଛୁ । ସିଗାରେଃ, ବିଡ଼ି 
ଦା ଚମାଝ୍‌ ଝାଇବାଦ୍ରାଘ୍ଵ ଅଲ ବସ୍ତ୍‌ସରେ ଲେକମ୍ମାନେ ଏ ଗଗର ପିକାର 
ହେଉଛନ୍ତି । ଆମର ପରପାଶ୍‌“ ସେଉଲ ଭ୍ଵବରେ ଦୁଖିତ, ଝାଦ୍ୟ ସେପର ଷ୍ଵବବରେ 
କୁର୍ଦଂମ ଓ ରବିମୁକୁ ଓ ମାନସିକ ଗପ (୮e55) ସେପର ଭ୍‌ବରେ ` ସରତ୍ୟକ ଲେକକୁ 
ଗ୍ରା କରୁଚ, ସେ ପରପ୍ତେଷ୍ଷୀରେ କର୍େନାଗ୍‌ ଦୃଦ୍ଦରେଚର ଟ୍ରକକୁ ସହଜରେ 
ଅନ୍ଧୁମାନ କର୍‌ ହ୍ବେବ । 


ଅକିଜାଲ୍‌ ଏ ର୍ଵେଗର ନଦ୍ରୀନ ପାଇଁ ବହୁ ସନ୍ତ୍ରପାଭ ବବଦୃଭ ହେେଜ୍‌ଛୁ । 
ଯାଦ୍ଵା ଦାସ୍‌ କର୍େନାଝୀ ଦୃଦ୍ତର୍ଲେଗ ଥକ୍କା ନଥ୍ବଦା ଜଣା ପଡ଼ିସିବ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଠି 
ସମୟରେ ନରୁପିଭ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ସ୍ରରହଉ କରବା ପାଲି ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଚକସ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଢଗ୍ଵସାଇ ପାରବ । 


ହାର ଇଯିକି. ପସା୍ତା ଏକ ସାଧାରଣ ପସ୍୍‌କ୍ଷା ଭ୍ଭରେ ଯାଉଛୁ । ଏହାର 
ବହ୍ଧଲ ପ୍ତସସାର ଫଲରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଦୃ୍ଦରୋଗ, ବଶେଷଉଃ କରେନାରର ଦୃତ୍ବରୋରର ନର୍ପ୍ସ୍ 
କରବା ସମ୍ଭବ ଦେଉ୍‌ତ୍ୁ । ଅନେକ ସମସ୍ବରେ ଇ.ସି.କ. ଠିକ୍‌ ୍ଚଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ କର୍ଲେନାସ୍‌ୀ 
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ଦୃ ଦର୍ବେଗ ଆଏ । ଗ୍ରେଗୀର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣରୁ ଏହାର ସନ୍େଦହ୍ର ହେଲେ, ଶୀରଗସ୍ବୀକ ପର ଷ୍ରିମ 
ପରର ଇଧ.ସିକ.. (Stress o୮ Exercise E.C.G) ନଅସାଇ ମୁଁ ର କର୍ଵଯାଇ 
ପାରୁନୁ । ଢା ପୁଣି ଜ”୍ଚ୍‌ଃର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ନର୍ପ୍ରସ୍ତ ହେଉଛୁ ଓ ରେଗ ଥବା ବା 
ନ ଥବା ବଷ୍ତସ୍ବରେ ଏ ସ୍ତକାର ଷଟ୍ଷ୍ଷାରୁ ସୂଚଉ ହେଉଛୁ । 2୪ ଘଣ୍ଟଟଆ ଇସି.କ. 
ମଧ ଗୋଃ୍ଧିଏ ପ୍ରକାର ଝେପରେକର୍ଡରେ ଳଥହ୍ରୋଇ ଡାକୁ ପଟ୍ବସ୍ଷା କଗ୍ସାଇ- ପାରୁଚୁ ଓ 
ଏହା ଦ୍ଵାଘ୍‌ କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ରେଗୀର୍‌ ଦେହ୍ର ଖଗ୍‌ପ ଲଗୁଚୁଟ କେଉଁ ସମସ୍ତ୍ରରେ୍‌ 
ଭଲ୍‌ ଲ୍ଵଗୃଚୁ ଓ କ ପ୍ରକାରର ଦୃଡପିଣ୍ଡର ବକାର ଦେଖା ସାଉଛୁ, ଏସବୁର ନସ୍ତ 


କରାୟାଇ ପାରୁତୁ । ଏହାକୁ “ହୋଲଝର ମନର!” କୁଦ୍ାସାଏ । ଏସବୁର" ନ୍୍ରସ୍ତ 
ପରେ ଗ୍ଵେଗର ଜଦ୍ଦାନ କରାଯାଇ ଦୂଦଧମ୍ଭଳର ରୋଗ ବଷସ୍ବରେ ସଠିକ ସିକାନ୍ତ 


ନଆ ଦେଲ୍‌ ପରେ ଢେଉ ଧମ୍ତ କଢେଉ୍‌ ଜାଗାରେ ରକ୍ତ ସଗ୍ଭୁଲନକୁ ବାଧା ଦେଉଚ 
ଏହ୍ରାକୁ ସଠିକ୍‌ ତ୍ଵବରେ ଜାଖିଲେ୍‌ ଡାଦ୍ରାକୁ ଦୁର କରଦାର ବ୍ଯଦଯ୍ଥା କରଦାକୁ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ସଠିକ ଭ୍ଵବରେ ଜାଣିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ଦୃଦଧମଙରେ ଇଖ୍ଜେକ୍‌ସନ. 
ଦଆଗଲ୍ଲ ପରେ ତାର “ଫୋ୫ ଉ୍‌ଠିଆଏ । ଏହ୍ରାକୁ “କର୍ବେନାଗ୍ଵ ଅଂକଣ୍ତାର୍ 
(Coronary angiography) କୁହାଯାଏ ! ଏହା ଦଵାର୍‌ ଦୃଦଧମମନାର ସେଉ୍‌ଠାରେ 
ରସ ସଗ୍ବଲନ ବାଧା ପାଉଛୁ ଢାହ୍ରା ଜାଣିବାର ତାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇ 
ଆଂକଓ ପ୍ରାଣ୍ସ” (Angioplasty) ଦା ବାଇପାସ୍‌ ଅପରେସନ କର୍ଵଯାଇ ପୁଣି 
ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଲନକୁ ଠିକ୍‌ କର୍ଵସାଇ ପାରୁଛୁ । ଅଂକଠ୍ାଙ୍ଗ ' 
(Angioplasty) ଦୁାରା ଦୃଦମମଙରେ ପ୍ରଥମେ ଗୋଵଧଏ ସରୁ ନଲୀ ଉଦ୍ତି କଗ୍ଵଯାଇ 
ଥାଏ, ଏହ୍ରାକରଦା ପାଲି ଦୃତ୍ତୀଣ୍ଡକ୍ତ ଏଦଜସ୍ଵରେ ସନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖି ନଲୀ ଭଚ୍ତି- 
କ୍ଯାଏ ! ଏଇ ଯନ୍ତ୍ର କେବଲ ଜୋଡିଏ ବା ଦୂଇରକୋଝି ୫ଙ୍କା ପଞ୍ଜଥାଏ । 
ମେ ନଲୀ ଦେଦ୍ରରେ ଗୋଝିଏ ଢେଲୁନ ଆଏ । ସେଉ୍‌ଠାରେ  ଦୁୃଦଧମର ବାଃ 
ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଛୁ ସେଠାରେ ଏ ବେଲ୍‌ନକୁ ରଖି ତାକୁ ଫୁଲ୍ସାଏ । 
ଏହାଫଳରେ ସେଉ୍‌ି ବାଃଵଝି ବନ୍ଦ ଆଏ ଡାହା ଖେଲ୍ଯାଏ ଓ ପୁଣି ଠିକ ତ୍ବବରେ 
ରଭ୍ତ ସରଗ୍ଭଲନ ହୁଏ । 

ସଦ୍ଧ୍‌ ଶ୍େନ୍ଧରେ ଆଂକଞଓପ୍ାସ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହ୍ରି । ତେଣୁ ରଢ୍ତ 
ସଂଗ୍ବଲନକୁ ସ୍କାପ୍ବ 5 ଅଦବଯ୍ାନ୍ତୁ ଫେଗ୍‌ରଂ ଆଣିଦ୍ରାପାଲ୍ତି “ଦାଇଥପାସ୍ତ ଅପରେଶନ” 
କର୍୍‌ସାଏ- । ଏହାବ୍ରାଗ୍‌ ହୃ ଧମନର ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଇସ୍୍‌ବା ଜାଗାକୁ ଡ଼େଲି ତ୍ରା 
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L 


ଭା କଲନୁ ଗୋଝିଏ ପାଇଠ୍‌ ଦ୍ଵାଘ ବୃହ୍ନତଯନସମ (Aଠ୮ta)ରୁ ରକ୍ତ ଅଣି 
ଛଡ଼ାଯସାଏ । ସେ ପାଇପଵ୍ି ଘେଗୀଁର ଜଜର ଅନ୍ଯ ଜାଗାର ଶିଗ୍ଵ ବା ଧମରୁ 
ଆଟରୁ କଷା୍ାଇ ଅପରେଶନ କେଲେ ରଖସାଇଆାଏ । ଢ୍ରାଇପାସ୍ର ଅପରେଶନ 
ଅଂକଣଗ୍ରା୍ ଅଆକିଦାତ୍ ଆମଦେ୍ରେ ପ୍ତାସ୍ତ୍‌ ୨°।୨୫ ୫ ଜାଗାରେ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଚୁ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ସେ ସୁବଧା ଆସିଳାହ୍ରି । 


ସ୍ଙ୍ବଣେଷରେ ଆମେ ମନେପଢାଇକ୍ରା ଆମର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍‌ ଓ ମ୍କକ 
ଯୁବ ମାନଙ୍କୁ । ତାଙ୍କ ଭଡରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ରଜ୍୍‌ମାଝତିକ୍‌ ଦୃଦ୍‌ର୍ଲଗରେ ଆନ୍ା୍ତ ! 
ଶଢକଡା ୪୧-୫୧ ଗ୍ଵଗ ଦୃଦର୍ବଗୀ ରଉ୍‌ମାଝକ୍‌ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଗ୍ରସ୍ତ । 


ତାଷରେ ଜଣ ଜଣଙ୍କର ବରଭନ୍ତ୍ର ଗର୍ଣ୍ଡରେ ପୀଡ଼ା ହୁଏ ଓ ର୍ଣ ଙ୍‌ଲେ। 
ତାକୁ ଗଣ୍ଣ୍ଡଂବାତ କହନ୍ତୁ । ବାଉ ଉ ମନକୁ ମନ ଉଲ୍ଦ଼ୁଏ, କଏ କବର୍‌କ, 
ହ୍ରୋମିଓପଞ୍ଚାୟ, କଏ ଭୁଃଦା, କଏ କୋରଲ୍ବଖଇ, କଏ ଠାଦୁର ହୁକୁମ ଗହରା 
କଲେ କ ଜକଲେ ଗର୍ଠ୍ବ ବାଉ ତା ମନକୁ ମନ ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । ଢ୍ାପା ମା ଅଶ୍ଡ୍ତ 
ଡୁଅ୍ତ । ଗ୍ଵଲ୍୍‌ସାଏ କଛଥବର୍ଷଃ ଢାପରେ ପିଲ୍ଭର ବଲ ପାଏନୁ ଟେଲଲେ ଧରିଲି 
ହୁଏ, କାଣ ଉଠେ, ସୁଣି ଡାକର ପରାାମଶ ଗ୍ଟଲେ୍‌ ଡାସ୍ତର କହନ୍ତୁ “ଢାର 
ହାଝ ଦୁଝବଲ ହୋଇଯାଉ୍‌ଛୁ' । ପ୍ତକ୍ଳତରେ ହାର୍ଝରେ ଏ ରୋଗ ସେଇ ଗର୍ଣ୍ଂବାତ 
ସମ୍ଭସ୍ବ୍ରେଦ଼୍ି ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଥତଲ୍୍‌ । ସେଢେବେଲେ ଚକସ୍ବା କରଥ୍ବଲେ ଅଧ୍ରକାଂଶ 
ଗିଲଙ୍କର୍‌ ପର୍‌କରର୍ନି କାଲରେ ଦୃଦ୍ରୋଗ ହ୍ରୋଇଜନଥାଲ୍ଥା । ଏଇ ଦୃଦ୍ଦରୋରରେ 
ହୃତପିଣ୍ଡର ଭ୍ତ୍ଲ୍‌ଭ୍‌ (ମାଂସ ପରଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା) ନ୍ତ ହୋଇସାଏ । 


ଆକକାଲ୍‌ ଏଥୁଡାଇ ଞଓଷଧ ଚକଣ୍କା ଓ ଅଖରେନ୍‌ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛ । ଏ 
ଅପରେଶନ୍‌ ଓଡ଼ିଶାରେ ମତା ବୁଲ ଗ୍ଵବ୍ତେ ହ୍ରୋଇ ପାରୁଛ୍ଥ। କନ୍ଧ ସେଉଁଠାରେ 
ଏ ତ୍ତ୍ଲ୍ଭ୍‌ ଗୁଞ଼୍ଜ ପୁରା ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ଯାଉଛୁ, ( ଦୃତଣ୍ଡେର ଗୋଏ କୋଟସରୁ 
ଆଜ୍‌ ଗୋଵିଏ ଢୋଠସ୍‌କୁ ସିବା କାଃରେ ଦୁଆର ଭଲ୍ଆ ମାଂଥ ଅର୍ବା ବା 
ଷ୍ଵବଲ୍‌ଭ ଆଏ । ଦୃତ୍ରପିଣ୍ଡ ଭଡରେ ଏମ୍ିର ୪ଝ୍ି କୋଠୀ ଅଛୁ ) ସେ ଛେନ୍ଧରେ 
ସେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଭ୍ତଲ୍‌ଉକୁ ପୁରା କାହାର କର କୁର୍ଯମ ତ୍ଵଲ୍‌ଭ ସାହ୍ରା ଇତ ଓ 
ପ୍ଲାଣ୍ଟ କରେ ଆର ତାହ୍ରାକ, ହାଁ .ଭ୍ତରେ ଛଞ୍ଞାଯାଏ । ଏ ଅପତ୍ତେଶନ ପାଲି. 
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ଏଁଷନ ହଵା ଅପଟେଶନ ପଲର ଦରକାର । ଅମ ଦେଣରେ ବହୁଲ- ତ୍ତଦରେ 
ଏ ଅପରେଣନ ହେଉଛୁ । ଏ ଅପରେଣନ ଫସଲରେ ହୃଉତିଣ୍ଡ ପୁଣି ସାଧାରଣ 
ତ୍ତବରରେ କାମ କରେ ଓ ଲୋକ ସୁସ୍ଥ ହୁଏ । 


ଦୃଦର୍େଗରେ ସଂପୂର୍ଷ୍ତରୁପେ ଅକାମି ହ୍ଵୋଇସାଇସିବା ଦୃତପୈଣ୍ଡ କଦ୍ଲାଇ 
ଅନ୍ଯଲେକର ଦ୍ରତଫିଣ୍ଡ ଲଗାସିବା ଆଦ୍ରକୁ ୍ତାସ୍ସ୍ର ୬ ବର୍ତଲୁ ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇଛୁ 
ଏବଂ ଆମେରକାରେ ଏ ପ୍ତକାର ଚକସ୍ତାର ସୋର ୫ମେ ବଢ଼୍ଛୁ । ତେବେ 
ଦୃତର୍ପଣ୍ଡ ପାଇଦା ଦ୍ରେଲ୍ମ୍‌ କଣ୍ପକର କଥା ଏଦବ ଏହ୍ରା ଗ୍ରେଗୀ ଦେହ୍ରରେ 
ନସ୍ତ ନଶ୍ଲୋଇ ଲର୍ଗରଦ୍ବବା ପାଇଁ ବହୁ ସ୍ତକାରର ଉଷଧ ଓ ଛସ୍ବମର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ରହୁଛୁ । ରାସ୍ତା ଦୁର୍ତଃଣାରେ ବ୍ରେନ୍‌ ନଣ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଦୃତଷିଣ୍ଡ 
ଗ୍ୃଲୁଆାଏ । କମ୍ପ ସେ ଲୋକ ଅଉ୍‌ ବଞ୍ଚିବା ସମ୍ଭବ ଦୁଏନାଦଢ଼ି । ତେଣୁ ଦୃପିଣ୍ତ 
ମ୍ଟଲୁଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅପରେଶନ କର ତାହା କାର ନଅସାଏ ଓ ଅନ୍ଯଲ୍ଲେକ 
ଦେହରେ ଗଘ୍ରେପଣ କର୍ଵସାଏ । ଏ ପ୍ତକାର ଚନସ୍ଥା ବୁଲ ବଯସ ସାପେଷ । 


ଢେବେ ସନ୍ତକ ଦୃଟଷିଣ୍ଡର ଅଟ୍ଵସା ନର୍ବକ୍ଷଣ ଏବେ ଗଲୁ ଏବଂ ଟକ 
ସମ୍ଭବ ଆଉ୍‌ ୫ବର୍ଘ ଉଚ୍ତରେ ସାର୍ଚ୍ଂକ ଦୃତର୍ପଣ୍ଡ ଗ୍ରେଷଣ କରାଇ ରେଗସ୍ତ 
ଦୃଡର୍ଫଣ୍ଡକୁ କାଁ ନଅଆସାଇ ପାରଦ । ସେଡତେଙେେଲେ ହୃଦରୋଗ ଚକସ୍ାରେ 
ଗୋଡିଏ ମୁଗାନ୍ତଜାସ୍୍‌ୀ ପର୍‌ବତ୍ଭିନ ନଣ୍ତସ୍ବ ଅସିକ । 

ଅମେ ଆଗକୁ ମାନତ ଗ୍ଟଲିଲେେ ସଚ, କମ ବଶ୍ଚର ଅଗ୍ରଗାମୀ ଦେଣ ମାନଙ୍କର 
ଲୋକଉ ଦତ୍‌ଡଛନ୍ତ । ଏକଥା ସତ୍ୟସେ ଦୃଦନ୍ତଗ୍‌୍ଗ ଚକସ୍ତ୍ାରେ କ୍ଵରଡ ବର୍ଷରେ ଅମର 
ଅଗ୍ରଗଭ ସଥେଣ୍ଟ ହ୍ଲୋଇଛୁ । ଅମେ ଦଦ୍ବଡ଼କାକୁ ଅରଞ୍ଭ କର୍‌ଛେ ମାନ୍ଧ | 
ଦେଶରେ ପ୍ରାପ୍ତ ୫ଝି ଖଣ୍ଡେ ବେସରକାରୀ ଅନୁଷ୍ପାନ ଟୁଚ୍‌ ଉ୍୍‌ଇମାନର ଚିକସ୍ତା 
ତ୍ଵବରଜ ବର୍ତରେ ସ୍ତଚଲନ କର୍‌ ପାରଛନ୍ତ୍ର । ର୍ରେଗଗ୍ରଷ୍ତ ଦୃଢ୍ଵଥିଣ୍ଡକୁ ବଳାଇ 
ଅନ୍ଯ ଲେଜର ଦୃଢ଼ୁଷିଣ୍ଡ ରୋଷଣ ଅମର୍‌ ଏପର୍ଯାନ୍ତ ଅମ ଦେଶରେ ହ୍ରୋଇଫାର 
ଜାତି । ଥରେମାନ୍ଧ ଦମ୍ତେର ଡ଼ାକ୍ୁର୍‌ ୪ ଥି. ଜକେଇ ସେନ ଏ ଅପରେନ 
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୫୫ } ଇୀଦ୍ନଧାର 


କରଧ୍ବଲେ । କମ୍ପ ଆମ୍ଭେ ଏ ଦେଶରେ ସେପର୍‌ ତ୍ବରେ ଆଗଜଉବୁ, ସୂର 

ସେ କୌଣସି ଦେଣ ଏ ଷେନ୍ଧରେ ଆମ୍ଭେ ଦିନେ ନା ଦ୍ରନେ ସମ୍ପାନ ହୋଇ 

ପାରବା । କମ୍ପ ସତ୍ୁଠାରୁ ବଡ ପ୍ଣ୍ମିଦାଚୀ ହେଲା ଏ ସଦ୍ଧ ବ୍ଯସ୍ତ ବହ୍ଧଲ ଚକତସ୍ରା 

ସାଧାରଣଙ୍କ ସେବାରେ ଲ୍‌ଗିବାପାଲ୍ଞ ଅନ୍ଭର ସମ୍ଭଲ କାହି ? ସୃ୍ସୀରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 

ସଙ୍ଗେ ସମକକ୍ଷ ହେବାକୁ ହେଲେ ଆମର ଆଥିକ ପ୍ରଗଭ ଏକାନ୍ତ ର୍ଵକେ 

ଦରକାର ।! ଆମ୍ଭର ଜନସାଧାରଣ ଓ ଦେଶର ନେତୃବର୍ଗ ଏଜଆ ଭ୍ତବଦା 
କର୍‌ଢାର । 

—K— 

ଡାଇରେକ୍ଟର ଏଣ୍ଡ କନସଲ୍‌ ୫ଣ୍ଟ୍‌ 

ହ୍ଵାଃ କୃ ନ୍‌ ଏଣ୍ଡ ରସଇ ସେଣ୍ଟର 

ରାଣୀଦ୍ବାଃ, କ୫ଃକ୧୯ 


ଂକ ଲାଭ କଂ 
କାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରଭ୍କାର କଧଚସ୍ଥା 
ଡା: ସସ୍େଶ୍ଟର ପରଡ଼ା 


“ଜଲାତ୍ତଙ୍କୀ ଆମ ଦେଣଶର୍‌ ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ତଥା ଭୁଢାଶୁ ଜନ୍ଦଭ ମାର୍କ 
ରୋଗ । ଅରେ ଏହ ଗ୍ରେଗର କବଲରେ ପଡ଼ିଲେ ନଣିଷ ହ୍ରେଉ୍୍‌ ଦା ପଶୁହ୍ରେଉ୍‌ 
ମୃତ କବଲରୁ ତା'ର ନସ୍ତାର ନଥାଏ । ତଥାଷି ଏଦ୍ଗ ରଗ୍େେଗର ଅଃମଭଣକୁ 
ଝୁବ ସହଜରେ ପ୍ତଭଗ୍ଵେଧ କରାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ସମସ୍ଟାନଲୁସାରେ କ୍ଯକର୍ଥା 
କର୍ବଗଲେ ଜଳଲାତଙ୍କ ର୍ଵେଗ ଅକନ୍ଦଟଣ କର୍‌ବାର ଭସୟ୍ତ ନଥାଏ । 


ଜଳାତଙ୍କ ଘୋଗର ଭୁତାଣୁ ସ୍ମାସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଘ ମଙ୍ରଷ୍ଟକୁ ସାଇ 
ସ୍ମା ସ୍ୁଢୋଷ ଗୁଡ଼କୁ ତୁଡାଣୁ ଝୀଜାମ୍ମ ଦ୍ଵାର ପରପୁଣ୍ଟ କର୍‌ନ୍ତଓ ଯାହା ସଂଲରେ 
ସ୍ମାସ୍ତୁକୋଷରେ ଭୂଡାଶୁମାନେ ହଜାର ହ୍ରଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ଭୁଡାଣୁ୍‌ କଣିକା ସରଣ୍ଧୀ କରନ୍ତି ! 
ଏହ ଭୁତାଶୁକଣିକା ଗୃଡ଼କ ଅଉ” ସହଜରେ ଗୋଡ୍ିଏ- ସ୍ପାସ୍ୁକୋଷରୁ ଅନ୍ଯ 
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ଇଂଚ ନଧାଗ୍ଵ ୫୭] 


ସ୍ପାସ୍ତୁ ଜୋଷକୁ ସଂଦମ୍ିତ ହ୍ରୋଇଆନ୍ତି । ଫଲରେ ସ୍ମା ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରବାହ୍ରମାନ ଚନ 
ହା ଷ୍ବ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସୁଷୁମ୍ଟା କାଣ୍ଡ ଓ ଚୌମିକ ଗ୍ମାସ୍ତୁ ପର୍ଯନ୍ତ ଏହ ସନ୍ମଣ 
ଫଂଲରେ ଅଚଲ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ ଓ ପର୍‌ଣେଷରେ ଶସଝ୍ରର ସମସ୍ତେ ଇଭ୍ତୟ୍ଟ ସ୍ପାସ୍ତୁର 
ନସ୍ବମ୍ଭଣ ହର୍ଵଇବା ଫଲରେ ପ୍ାଘାଉ ଓଁ ନଷ୍ଟ ୟ୍ଧ ଅକ୍ଥାରେ ଗ୍ଵଗୀ ମୃତ୍‌ ଦେବଡାଙ୍କ 
ଜକଃରେ ଅଥ ସମର୍ପଣ କରେ । 


ର୍ବେଗର୍‌ କାରଣ: 

ଜଲାତଙ୍କ ଗ୍ରେଗର ତୁତାଶୁ ଘଧାରଣତଃ ଏହୁ ର୍ଵେରରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ କୁକୁର, 
ବଲ୍ୁଆ ବା ବରାଡ୍ତଙ୍କ ପାଝର ଲ୍ଲଲରେ ବହୁଲ ପରମାଣରେ ଆଆନ୍ତ୍ର । ଜଳଲାତଙ୍କ 
ରୋଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ କୁକୁର ବା ବଲ୍ଆଜୁ ““ପାଗଲା” ଆଝ୍ଯା ଦଆସାଇଆାଏ । ଏହ 
ପାଗଲା କୂଜୁର, ବରାଡ଼ ବା ବଲ୍ଆ ସୂ ମଣିଞ ବା ପଶୁକୁ କାମୁଡ଼ବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ଷତତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲ୍ଲ କର୍‌ଆରେ ଜଲାଡଙ୍କ ଭୁଢାଶୁ ଗୁଡ଼ଦୁ ଗ୍ରଭ ଦଅନ୍ତ । ମେ ଏହ 
ଭୁତାଣୁ ଗୁଡ଼କର ବଂଶ ବୁର୍ବ ଦୁଏ ଓ ଏମ୍ଭାନେ ମ୍ମାସ୍ତୁ ନାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତବାଦ୍ରତ ଦହ୍ରୋଇ 
ମର୍ତ୍ଂଷ୍କ ଓ ସୁଙ୍ୁମା କାଣ୍ଡକୁ ସଂବମଣ କରବା ଦ୍ଵାରା ଟେଗ୍ର ମ୍ୟାସ୍ତୁ ପ୍ରଣନ୍ନୀକୁ ଅଚଲ 
କର୍‌ ଦନ୍ତ । ଏହୁ ଭୁଡାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ଅଢୋ ମିଶନ୍ତ ନାହି ବା ରକ୍ତରେ 
ଏମ୍ଭାନେ ଡାଙ୍କର ଦଂଣ ବସ୍ତାର କର ପାରନ୍ତ ନାହି । କେଡଲ ସ୍ପାସ୍ତୁ କୋଷ 
ମାନଙ୍କରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଭବ୍ୂର୍ଘ ଘନିଥାଏ । 


ଭୃ ତାଣୁରନାମ (Rhabdo Virus) ଅନୁସାରେ ଏହୁ ରୋରରନାମ ରାବଣ୍‌ 
(Rabies) ହୋଇଅଛୁ । ପୁନଶ୍ ଜଲନୁ ' ଭ୍‌ସ୍୍‌ ଢା ଅଚଙ୍କ୍‌ ଏହ୍ର ରୋଗର ପ୍ରଧାଳ 
ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦ୍ରୋଇତ୍ଚଡାରୁ ଏହୁ ରୋଗକୁ ଜଲାତଙ୍କ ବା ହ୍ଵାଇଡ୍ରୋଫୋଭ୍୍‌ଅ। 
(Hydrofovea) ନାମକରଣ କରାସାଇଛୁ | 


ରଗ୍େଗର ଲକ୍ଷଣ: 

(କ) କଗର ଆଦ ପଶୂଙ୍କ ଠା5ର— ଢୁଚାଣୁ ଦାରା ଅଦାଲତ ହୋଇଥବା କୁକୁର ବା 
ବଲ୍ଅଙ୍କ ଠାରେ ଜଳାତଙ୍କ “ରୋଗର ଲ୍ଥଣ ¢ ବ୍‌ ଶପ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଓଁ ଦତ 
ଗଭରେ ' ବୃର୍କ “ ପାଇ ଦଣଦ୍ଦନ ଭଢଡରେ ପଶୁନିକୁ ମୃତ ମୁଖକୁ ଖାଣିନଏ । ଏହ 
ରୋଗର୍‌ ପ୍ତର୍ବ ସ୍କ ଶର୍୍‌ଵର ଭୁଢରେ ଅରମ୍ଭ ହେବା ମାଁନ୍ଧେ କୁକୁର୍‌ ମା, ପଥର, ଗୋ, 
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୫୮] ଇଂବନଧାର୍ଵ 


ପନ୍ଧଯଢ କାଠି ଲୁ ଇଢ୍ଯାଦ୍ ଝାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛଥାଜରେ ଓ ଛଉର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାରେ ଆଗ୍ରହ୍ନ କମିଯାଏ । ଏହ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ତାସ୍ତ୍୍‌ ୩ ଦ୍ରନ ପର୍ଯନ୍ତ ରହୁବା ପରେ 
କୁକୁର ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭ୍‌ଗ୍ର ଓ ଵର ହୋଇ ପଡ଼େ ଓ ଏଣେ ଡେଣେ ଦୌଡ଼େ 6 ଭଜେ । 
କଉ୍‌ ଅନବର୍‌ଉ ବାହାରକୁ ବାହ୍ରାରଥାଏ ଓ ସେଥରରୁ ସଙଙ୍କଦା ଲ୍ଲ ନର୍ଗଉ ତ଼ୁଏ । 
ଭୃକବାର ସ୍ତ୍ର୍‌ ଅସାଧାରଣ ହ୍ରୋଇ ତଵଠେ ଓ ଏହ୍ସା ଗନ ପର୍‌ ଶୁଭେ । ଏହ୍ର ଭୃଗ୍ର 
ଅବସ୍ଥାରେ କୁଗ୍ଲର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ ପାଣି ତିଲବା ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ସୁ ରୁପ ଭ୍ୟାଶ କରେ 
ଓ ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ ଇଉ୍ଯୟାଦ୍ରକୁୁ ଅଭ ନୋଧାନ୍‌ଉ ଅବସ୍ଥାରେ ଦଂଶନ କରେ । ସଲରେ 
ପାଝରୁ ବାହ୍ଲାରୁଥବା ଲାଲରେ ଥଵବା Rhabdo virus ଷ୍ଷଭ ସ୍ଥାନରେ ଥ୍ବବା କୈଶିକ 
ସ୍ବାସ୍ତ୍ Peripheral Nerve) ସଃ ରେ ଅସ3 ଓ ଏ ସ୍ାୟୁର କୋଷ ମାନଙ୍କର 
ଭୁତାଣୁ କଣିକା କଦଲ ପର୍‌ମାଣରେ ସଵଷ୍ଟ କର ମେ ବଡ଼ ସ୍ଟାସ୍ତୁ ମାନଙ୍କୁ ସଂନଥିଭ 
ହୁଅନ୍ତ । ଏହ୍ର ଜଗ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ ବୁନ୍ଦାଏ ପାଖି କୁକୁର ଭଵପରେ ପଡ଼ିଲେ ମ୍ଭ ଆହୁ 
ଦୁଂସ୍ଥ ହ୍ଵୋଇଉ୍‌ଠେ । 

ଏଦ୍ୁପର୍‌ ଦୁଂସ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ ୪/୫ ଦନ ବଉ୍ବା ପରେ କୁକୁରର ଅଷସ୍ପାର୍‌ ଉଲତ 
ଦାତ୍ତ ବାରନ୍ତ୍ରାର ହୁଏ ଏବଂ ଏହ୍ଵାର ପ୍ତାସ୍ତର ଦକ ପରେ ପକ୍ଷାଘାଭ ର୍ଵେଗରେ କବନ୍ଧତ 
ହ୍ରୋଇ ଅଙ୍କ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍କ ଘିଧ୍ଚଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଏହୁପର୍‌ ଷ୍ଵଚବଦ୍ଦ ମୋ୫୍‌ ଜ୍‌ପରେ ଦଣଦ୍ଦନ 
ଅଉନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ଵେବା ପରେ କୁକୁର ବା ବଲୁଆ ମୃତ. ବରଣ କରଆାଏ । 

(ଖ) ମନୃଷ୍ୟଙ୍କୁ ଠାରେ: ¬ ସାଧାରଣତଃ .ପାଗଲା କୁଜୁରଂ କାମୂଡ଼ବାର 2° ଦନରୁ 
୬୭° ଭଜ ମଧରେ ଜଲାତଙ୍କ ର୍ଵେଗର ଲ୍ଷ୍ଷଣ ଶଝୀରରେ ସ୍ତକାଣ ପାଇଥାଏ । ଏହୁ 
ସମୟ ନଧରର୍‌ ଭୁତାଶୁ ମଙ୍ତଷ୍ଟର ପ୍ଲାସ୍ତୁ କେନ୍ଦ ର୍ନ କୋଷ ଇତ୍ଯାଦ୍ରଙ୍କୁ ଆନ୍ଧ ମଣ 
କରବା ସଲରେ ଶସ୍ାରର ସମସ୍ତ ମ୍ମାସ୍ତୁ ଅମେ ଉ୍‌ଷ୍ଧେକତ ଅବମ୍ଥାରେ ରହ ୍ଦମେ 
ପିଧ୍ଚଲ ଓ ଶେଷରେ ନ୍ତ ୟ୍ଵ ହୋଇଯାନ୍ତ । 

ଦୁଦୁର ଢାମୂଡ଼ବ। ଓ ଜଲାତଙ୍କ ଘ୍ଵେଗର ଲ୍ତଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଦା ସମସ୍ତ ଧୋ 
ଅଜେକ ସମସ୍ବରେ ଅହୁର ଗାଁ ପ୍ର ବା ବଳ ମତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଅନେକ ଅବନୟ୍ା 
ଜ୍‌ପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ସଥା:¬(<) କାମୁତ୍ବାର ଥାନ, (2) କାମୁଡ଼ବା 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନୁଦୁରର ଅପେଶ୍ଷିକ ଦରଂସ୍ତ ଅବସ୍ଥା (୩) କ୍ଷତର୍‌ ଆସ୍ତୁତନ ଓ ଚସ୍ବରଡା, 
(୪) ଲାଳ ଦାରା ସ୍ରବେଶ.କରସନଛା ଭୁତାଣୁ ଗୁଡକର ପରମାଣ ଓ (+) ଜଣିଅ ରେଭ୍ରରେ 
ଥିବା ରୋଗ ପ୍ତ ଭର୍୍‌ଧକ ଶକ୍ତ । 
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ଜୀବ ନୟା ୫୪୯] 


୯ ମୁହଁ ବା ଗ୍ଭ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଉ୍ପରତ୍ତଗକୁ ସଦ୍ଦ କୁକୁର ଜାମୁ ଡ଼ଥାଏ, 
ଢେବେ ଡାହା ଗୋଡ଼, ଜଙ୍ଘ ଇତ୍ଯାଦ୍ର ଶସ୍ଵରର ଜମ ତ୍ଵଟସ୍ଥ ସେ ଅପେହା ଅଧ୍ବକ 
ବାରୁ ର୍ଵ ସ୍କ ସ୍ତ କରେ ଓ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ୋଗ ଆନ୍ଧମଣ କରେ । 


2¬ ସଦଦ କକ, ର୍‌ ଅଭ ଦୁଂସ୍‌, ଅକସ୍ଥାରେ ଦଉଡ଼ି ଦଉ୍ତଡ଼ ଆନତମମଣାସ୍ପକ ରଙ୍ଗରେ 
ଢାମୁଞ୍ତଥା ଏହ ଭେବେ ତାହ୍ରା କ୍‌କ୍‌ର ଣୋଇଷ୍ବବା ଅବସ୍ଥାରେ ପାଗଲ ହ୍ରେବାର 
ପ୍ରାଥମ୍ନିକ ଅବସ୍ଥାରେ କାମୁଡ଼ବା ଅପେକ୍ଷା ଶୀଘ୍ର ବଷାକ୍ତ ର୍ଵ ସତା ସ୍ପଷ୍ସ କରେ | 


୩- ମ୍ଭ ଘଦର ଗ୍ଵର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ ବା ଭନ୍ଧ ଗୃରଝ ଦାନ୍ତ ଦ୍ଵାର୍‌ ସଦ ଷ୍ଷଭ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଢେବତବ ତାହ୍ରା ସାଧାର ଆଞ୍ଚ ତ୍ତ ହ୍ରେଦା ସଉଂ ଅପେଷ୍ୀ ଅଧକ 
ପ୍ରଉର୍ଜ ୟ୍ଵାଣୀଲ । 


୪ ସ୍ତ ସେପର୍‌ ବା ସ୍ଥାନ ସାଦ୍ରା ହ୍ରେଉନା କାହ୍ରିକ କ୍‌ କର ପାଡ୍ତିରୁ 
ବାହାରୁଧ୍ଦା ଲୁଲରେଂ ଯଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ସ୍ଵ ର୍ବ୍ଣ କାର୍‌ ଜାବ୍ରାପୁ ଅଧକ ପର୍‌ମାଣରେ ଥାନ୍ତି ତେବେ 
ରୋଗର୍‌ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ଶୀ ସ୍ତକାଣ ପାଏ । 


୫- ଘଦ ରୋଗୀର ଦେହ୍ନରେ ରୋଗ ସ୍ତଭରୋଧକ ଶର୍ତ ଅଧ୍ଵକ ଥାଏ ବା 
ବହୁ ପୃଙ୍କରୁ ଯଦ୍ଦ ଜଲାତଙ୍କ ସ୍ତରଷ୍ୟକ ୫ାଁକା ନେଇଆଏ, ତେବେ ରୋଗର ଉୃରତତା 
ବା ସ୍ତଚକାପ ଅଧ୍ବକ ହୁଏ ନାହ୍ତି । 


ଭେବେ ଉପରୋକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବା ସ୍ର ସତା ଅମ୍ଧୁସାରେ ସାଧାରଣତଃ କାମୁଞ଼ବାର 
2° ଭନରୁ ୭° ଭନ ମଧରେ ଜଳାଡଙ୍କ ର୍ଵେଗ ମଣିଷ ଶସୀରରେ ଅସ୍ପ ସ୍ଥକାଣ କରେ । 
କେଢେଜ ଖେଦରର କକ୍‌ର ଦାଥୁଞ୍ବ୍ାର ଏକ ବର୍ଷ ପରେ ଏବଂ ଅନୁର ଅଧ୍ନ 
ବଲମ୍ୃରର ମଧ୍ଯ ଜଲାଡଙ୍କ ଗ୍ଵେଗଅ.ନମଣଂକର୍‌ଦାର ଦୃଷ୍ତାମ୍ତ ରଡ଼ଛୁ । 


ର୍ଗ ଆନ୍ଧୟଣ କରଦାର ଆର୍‌ ଠାରୁ ମଣିଷ ଶସ୍ବରରେ ପ୍ରଦାତି ୭ ଦ୍ରେନ୍ତ୍ୁଥବା 
ଲ୍ୟାଥ ଗୁଲଜ ମୁଖ ଉନାଝି ଘ୍ରୋପାନରେ ବଉଲ୍ତ କରୁସାଇ ପାରେ: 
(୧) ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା (?) ଉସ୍ଚ ଅବସ୍ଥା (୩) ନଷ୍ଟ ୟ୍ଵ ଅବସ୍ଥା ବା ପନ୍ାଘାର 
ଅବସ୍ଥା । 
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୭° ] ଜୀବନଧାରା 


ଦ୍‌ ¬ ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଅବଯୟ୍ଥା : ସଂ ପ୍ରଥମେ ଶୁଝି ମା ଥିବା ଶତ ସ୍ଥାନରେ ନ୍ତଯ 
ଓ ଝଁ ମି ରଁ ଜି ତୁୱ କା ପୋଡ଼ା ପା” ଉଲ ବୁଞ୍ଚ ଫୋଡ଼ବା ଭଲ ଲାଗେ, ତା” ପରେ 
ଘେଗୀ ଚଡ ଚଡ଼ ହୁଏ, ଦେହ ଘୋଲା ବନ୍ଧା ହୁଏ, ସ୍ତେକ ତୁଏନ, ନଦ ଅଭ 
ହୁଏନି, ଶସୀରର ଢାପମାନ୍ଧା ବୃର୍ ପାଏ ବା ଅଲଃ ପରମାଣରେ ଜ୍ଵର ଶରାରରେ ରହେ | 
ଏହ ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଅବଯ୍ାରେ ମୁଝ୍ଯ ଲଷ୍ଣଣ ହେଉଛ୍ଥ¬ ଗଲ କ୍ଷ ଓ କ୍ର ପେଵ୍ତିକାରେ 
ଆଗପେଷ୍ମିକ ସଂକୋଚନ (Spasm) ! ଗଲ କମ୍ଷର ସଂକୋଚନ ସେୁଁ ଝାୟ୍ୟ ବା 
ପାମ୍ୟ୍ସ ଡ଼ୋକିବା କଣ୍ମକର ହୁଏ ଓ ସ୍ବର ପେଝିକାର ସକୋରନ ହ୍ରେରୁ ମାଧାରଣ ପରର 
ଦଦଦଲ ଗନ୍ତ୍ରୀର୍‌ ସ୍ତର ପ୍ରନାହିଉ ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଅକ୍ରସ୍ଥା ସାଧୟାରଣ୨ଃ ୬୪ ଘଙଞ୍ଚାରୁ 
୪୮ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଦାନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ତୁଏ । 

୬- ଉଗ୍ର ଅବସ୍ଥା : ଦନେ ଦୁଇ ଦନ.ପରେ ରୋଗୀ ଛର୍‌ ପ୍‌ (Rest less) 
ହୁଏ ଓ ଦ୍ରାଡ ଗୋଡ଼ ଓ ମୁହଁ ଅରବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଢୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 2 ମିନଝ ରୁ ଅଧୂକ 
ସମ୍ଭ୍କ ସଁ ର ହୋଇ ରହ ପ୍ରାରେ ନାହି । ଏହ୍ର ଅର୍ଯୁ ରଡା ଭ୍‌ଭତରେ ସ୍ତ୍ର ପେଵିକା 
ଓ ଗଲକଝହର ସକୋରନ ଅହୁର ବୃ୍କଂ ପାଏ । ଖାଦ୍ଯ ନ୍ଭିଲବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ା କଲେ 
ଏହ ସକୋଚନ (pasm) ଅଧ୍ବକ ଅନୁଭୁତ ଡ଼ୁଏ । ଶୋଷ ବହୁତ ହୁଏ, କନ୍ଧ 
ଗିଇବାକୁ ଚେଷ୍ସା କଲେ ଗଲକସଷ୍ଷର ସକୋରନ ଅହୁର୍‌ ବରଜ ଯାଏ ଓ ଶ୍ଵାସରୁକ 
ହୋଇସାଏ । ସଂଲରେ ଗ୍ରେଗୀ ପାଣି ପିଇଦାକ, ଉସ୍ କରେ । ଏପରକ ପାଣି 
ଦେଟିଲେ ବା ପାଣିପଡ଼୍‌ ଥବବାର ସ୍ତର ଶୁଖିଲେ୍‌ ଗଲଢକଙ୍-ସଢକୋଚନ ଏତେ. ଅଧ୍ୟକ 
ପରମାଣରେ ତଡୁଏ ସେ, ଗେଗୀର ଶ୍ଵାସ ରୁକ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏହୁ ଗ୍ବେରକୁ 
ଜଲାତଙ୍କ (Hydrofobia) କୁହାଯାଏ । ଷ୍ପର ପେଵ୍ିକାର ସଙ୍କୋଚନ ବୁର୍ 
ପାଇବା ସ୍ପୋର୍ଟ ଘୋରୀର ସ୍ତରରେ ପର କରିନ ଓ ଏସ ସ୍ତରରେ ଳଣ୍୍‌ ରତା ସ୍ରକାଣ ପାଏ 
ଓ ଉ୍‌ଦ୍ଗାଁରଣ ଉଲ ଜଣାପଡ଼େ ! ଫସଲରେ ରୋଗୀର ସ୍ତର କକ୍‌ର ଭୃଵକବା ଉଲ 
ଶୁଭ । ଅଧ୍ଠକ୍‌ ଆଲ୍ଲେକ ଢା ସ୍ବାଧାରଣ ଶଦଦରେ ଗ୍ବେଗୀ.: ଅଭ ଉଦ୍ଧତ 
ହୋଇ ପଡ଼େ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା 2/୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ୭୬ ଘଣ୍ଟା :ପର୍ଫାନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ରହେ । 
m୩ ନଷର୍ଝଧ ` ସୃ ଅବସ୍ଥା: ¬ ତା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶଟ୍ରର ମାଂସପେଣୀ 
ଜସ୍ତେଜ ହୋଇ ଯା'ନ୍ତଂଓ ଘଗୀ ଚଲଜ୍ଧ ଶର୍ତ ସ୍ତନ ହ୍ରୋଇ ପଷ୍ଥାଘାଉ ବରଣ କରେ | 
ଶେଷରେ ସଂ ନ୍ଧ ଵନ ହୋଇ ଅଲ କେତେ ଘଣ୍ଟା ପଡ଼ ରଦ୍ଦ୍ରବା ପରେ ମୃତ୍ର ଢବଲିଉ 
ଏ । 

¥ ଏହୁ ଘ୍ଵେଗରେ ମୃତ ନବା ଓ ଏହ୍ଵା ୬ ଦ୍ୂନରୁ #୫ ଦନ ଭୁଡରେ ଘଝ୍ପିଆଏ । 
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ଜୀରନ୍ଯା୍ ୬୯ ] 


ଚକା: ଜଳାତଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ଅନଛତମ୍ଭଣ କର ଘ୍ରରବା ପରେ ଚକ୍ଚସ୍ଥା 
ସାଧାରଣତଃ ମୂଲ୍‌ଯସ୍ୃନ ଦ୍ରୋରଆଥଆାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମରୁ ଗ୍ରେଗ ଜନ ଢେଙା ପାଇ 
ସନ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥ୍ତତ୍ମଗି କଲାଡଙ୍କ ପ୍ତରଷ୍ଯୋନ ୫ୀକା ( Anti~Rabic 
vaccine ) ନେବା ସଦୁତ କ୍ଷତର ଚଳ୍ତସ୍ସା କରିବା ଆବଣ୍ୟନ । 
କ୍ଷତର୍‌ ଚିଲିତ୍ସାଃ ¬ ପଃାମ୍‌ ଯାଣି ବା ମ୍ବାଭୂୁନ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବା ଜ୍‌ଚତୁ । 
ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା: — 


ଶାକାଲ୍ଗି କେଢେକ ସାଧାର୍‌ଣ ନମ: (<) କାମୂଡ଼ଥିବା ଲୁଲୁର ବା ବଲ୍ଆ 
ରୋଗାନ୍ଧାନ୍ତ ବା ପାଗଳ କ ଜା ଜାଣିକ୍ରା ଆବଣ୍ୟନ । ସଦ୍ଦ ପାଗଲ ଢୋଲ୍‌ ସାବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ, ଦେବେ ବଳମ୍ଳ ନ ଦର ଣୀସ୍ର ୫'ଜା ଜେଦା ଉଚ । 


(2) କୁକୁର ସଦ ପାଟଲା ବୋଲ ଚଦ୍୫ ହୋଇ ନଥାଏ, ଢେବେ 
କାମୁଭ଼ବାର ଓଶନ୍ଦନ ପର୍ପାନ୍ଧ କୁକ୍ରକୁ ପର୍ଯାଚବେକ୍ଷଣ କରବା ଉ୍ଚଭୁ । କାରଣ, 
ପାଗଲା କୁଲୁର୍‌ ଘ୍ଵେଗରସ୍ତ ହ୍ରେବାର ଦଶଦ୍ଦନ ମଧରେ ନର୍ଦ୍ଧିଉ ତ୍ଵବଢେ ମୃତ ଦର 
କରଥାଏ । ତେଣୁ ୧୧° ଦ୍ରନ ଭରେ ସଦ୍ଦ କୁକୁର ମର ସାଏ, ଢେଢେ ଠିକ୍‌ ତା'ର 
ପର୍‌ଦ୍ରନ ଠାରୁ ୫ୀଜା ନେବା ଆରମ୍ଭ କରବା ଉଚିତ । ସଦ୍ଦ କୁକୁରର ଆଦୌ ମୃତ 
ନ ହୁଏ, ଢେବେ ୫ୀଜା ନେବାର ଅବଶ୍ୟକତା ନ ଆଏ 


(୭) ସଦ କୁକୁରକୁ ପର୍ଯୀବେଷ୍ଣଣ କରବା ସମ୍ଭବ ନଵହଦ୍ଦେ ସଯଆା:¬ଅଜଣା 
ସ୍ଥାନର କୁକୁର, ଦୁତ୍ମ କୁକୁର ବା ବନ୍ତୁଆ କାମୁଡ଼ା ଷ୍ଟେନ୍ଧରେ ଅପେଷ୍ଷା ନକର ଛକା 
ନେବା ଭ୍‌ଚତୁ । 


(୪) ଶଢ ମ୍ରାନରୁ ଯଦ୍ଦ କେବଲ ମଲ୍ନଚମ ଜ୍‌ଠି ଛାଇଆାଏ ଓ କୁକୁର ନ୍ଧ ଷ୍କ 
ରୁପ ପାଗଲ ହ୍ରୋଇଥ୍ିଲେ¬— ଶଢା ନେବା କାଞ୍ର୍ଜସ୍ତ । 


(୫) ପାଟଲା କୁକୁର ସଦ୍ଦ ନଖ ଦ୍ଵାଗଘ୍୍‌ ଆଘାଉ କର୍‌ଥାଏ,ୁ ତେବେ ୫କା 
ଜନେବାର୍‌ ଆବଣ୍ଯକତା ନ ଥ୍ଵଲେ୍‌ବେ କାଲେ ତା'ର୍‌ ଗୋଡ଼ ନଖ ପାଵିର ଲ୍ଲ 
ସଂଞ୍ଚଣ ରେ ଆସିଆାଇ ପାରେ ଏଇ ଆଶଙ୍କାରେ ୫ାଁକା ନେବା ଭ୍‌ଚଉ ମନେ 
ହୋଇଥାଏ | 
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୬୬ ] ଜାକ ନଧାଗ୍ବ 


(୬) ଧୋଷା କୁକ୍ତର ବା ପୋତା ବରଗଡ଼ କାମଭୁଡ଼ଲେ ଖଜା ନେଙାର 
ଆବଣ୍ଯକତା ନ ଥାଏ । 


(୬) ଜଳାଢଙ୍କ ଗଘ୍ରେଗାୀଁର ପାଝରେ ହେବା କରୁଧ୍ଚବା ଲୋକଙ୍କର ୫ାକା ନେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାଢ଼ି+¬ ସେପର ୧ନ୍ଧଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗୀର ନକରେ ଚଲ ପ୍ରଚଲ ହେଉଥିବା 
ଲେକନ୍ଧ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ସ୍ରଭଷେଧକ ୫ଂକା ନେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଚେକା 
କରୁଥ୍ବା ବ୍ଯର୍କୁ ର ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନ ଆଏ ଏଙ୍କ ଅସ୍ରାବଧାନତା 
ବଣତଃ ତାହ୍ଵା ଜଲାଡଙ୍କ ରୋଗୀର ଲଳ ଟଂହଣୀରେ ଆସିଥାଏ, ତେନେ ଝୀକା ନେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏଡ଼ି ଖଜା ସାଧାରଣତଃ ୯° ଦନ ପର୍ଦାମ୍ଧ ଚମଡ଼ା ଭଲେ ଦଭ୍ରଅସାଏ । 
ଏହ୍ରା ଧେଃ ଭ୍‌ଭରକୁ ଦ୍ରଆସାଏ ବୋଲ, ଅନେଇଙ୍କର ଭ୍ରମ ଧାରଣା ରଦହରନ୍ଦୁ । ମାନ୍ଧ 
ଏହ୍ର ଖକାର ପରାଣ ବେଣୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ଏ ଏହ୍ରା ମଂାସ ପେଶୀ ବା ରକ୍ତ ବାସ 
ଶିଗ୍‌ରେ ଦଆଯାଇଣତ୍କାରୁ ଓ ୩ର୍ଦ ୯୧ ଦରଜ ପର୍ଯନ୍ତ ଦ୍ରଆସାଇଥ୍ବବାରୁ ଅପେଷ୍ଚାକ୍ସଭ 
ଅଧ୍ଵକ ଆସ୍ଟୃଜନ ବରଣିଷ୍ପ ଚନ୍ଧଷେଵର ରମଡ଼ା ଏହ୍ର ସୋଡ଼ଵା ସତ୍ତ୍ରଣା ହଦ୍ରଙାକୁ 
ମନୋଜ ହ୍ରୋଇଆଏ । ସେଧ୍ବପାଲଞି ତ ପେଝକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ତ୍ଵବେ ରହ୍ୁଣ କର 
ଏନ ଖାଁକା ଦ୍ରଅସାଇଥାଏ । 


ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଏୀର୍ଘ ୧୯୧° ଦ୍ରନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚମଡ଼ା ଜଲେ ଖଜା ନେବା ସ୍ତବକ 
ଲୁହ ଢୋଲ ନାଭ୍ଵର ସର୍ତ କଃ ଚର୍ମ ଏସତ ପାଲି ଭବପମୁକ୍ତ ବୋଲି ବେଚନା 
କର୍‌ଯାଇଥାଏ । 


ଏନ ଝଁକା ସେଭେ ଲ୍ତ୍ରଣାଦ୍ଦାସକ ବୋଲ୍‌ ଲୋକମାନଙ୍କର ଧାରଣା, ପ୍ରକୃତରେ 
ତାହ୍ରା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କେବଲ କାର ପର୍‌ମାଣ ଓ ଝାଁକା ଦେବାର ଅସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଲେକେ ଉକ୍ତ ଧାରଣାର ଦଶବର୍ତି ହ୍ରୋଇଆଲ୍ତ । 


ପ୍ରଭ ୯୧୧୧ ଜଣରେ ଜଥକର ଏହ୍ର ଝଂକାର ପ୍ତ ସ୍ଟା ପରଲ୍‌ଷିଡ ତୁଏ । 
ଯଦ୍ଧାଗ୍‌ କ ପଷ୍ଷାଘାଉ ଗ୍ଵେଗ, ୫ଂକା ଜେବାର ଏକ ସପ୍ତାହର ମଧ୍ଯାରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ, ଏହୁ ଶିକାର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରଭର୍ଵସ୍ବା ନାଦ । ଅକକାଲି ଏହ 
ଜଳାଡଙ୍କ ରୋଗର ସ୍ରଭଷେ୍ୟେକ ୫ଁକା ଦୁସାବରେ ସରକାସ ହାତ୍ଲପାତାଲ ବାଦ୍ଧାରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜୀବନଧ୍ୟାର ୭୩ ] 


ଆଭଓଧ୍ଯ କଦ୍ରାନାନ ମାନଙ୍କରେ ସ୍ତଉର୍ଵସୟ୍ା। ବର୍ତନ ନରଗ୍‌ପଠ୍ତ ଶଂକା ମିଳଲ୍‌ଣି । ଏହା 
Tetanus Toxoid ଭନ ବାହୁରେ ନେବାକୁ ହୁଏ । ସରଦାସ ହ୍ରାସଵରପାତାଲରେ 
ମିଳ୍ପ୍ଧବା A.R.V ମାଗଣାତେ ବନସୋଗ ଦ୍ରେଉଥନାଚେଲେ ଏହ୍ରା ଝିକଏ ଉଇ 
ମବର୍ର୍‌ ୫" କା-ଘାହାଲୁ ବୟ କର ତାକ୍ୂରଙ୍କ ପଗ୍ଵମଣ ଛମେ ଠିଜ୍‌ କୟମ ଓ ଠିଜ୍‌ 
ମାନଧାରେ ନେଙ୍କାକୁ ପଡ଼େ । ଏହ୍ଵାର କୋଣସି ଖର୍ଵପ ସ୍ତଭ୍ମସ୍ଟା ନଥକ୍ରା ମୋଠଉ 
ହେଉଥିବାରୁ କୁକୁର ଢାମୁଡ଼ା ର୍ବେଗୀମ୍ମାଚନ ଏହ୍ରାକୁ ଏବେ ବହୁଲ ଭ୍ଵଦେ କ୍ଵପସେଗ 
କରୁସ୍ତଦ୍ାର ଜଣାଯାଏ । 


“ଜଲାଡଙ୍କୀ' ଏନ ସାଟ୍‌ସ୍ମକଳ ର୍େଗ । ଏହ୍ଦ୍ର ଗ୍ବେଗର୍‌ ଲ୍‌ଷଣଣ ପ୍ରକାଣ ପାଇଲ 
ପରର୍‌ ଅନ୍ଯ ଘେଗ ଭଳ ଏଥରେ କୌଣସି ଚକ୍ତସ୍ଟା ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ଥାଏ ଏବ୍ରଂ 
ସେଭେବେଲେ ମୃତା ସୁ ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହୁ କଥା କୃସସ୍ାର ଓ ଅନ୍ଧବରଶ୍ଠାସ 
ଭଢଝର ବୁ୨ ରହୁଥିବା ଆମ ଦେଶର ବହୁ ଲୋକଙ୍କୁ ଜଣା ନାହି । ଏବେବ 
ସେମ୍ଭାନେ କକ୍‌ର କାମୁଡ଼ା ରୋଗୀର ଚକୟ୍ତା ଡାନ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍‌ମଶଂ ମେ ନ କର୍‌ଇ 
ଗୁ, ଗାରୁଡ଼, ଝଡା, ସଂୁକା ମାଧମରେ କର୍ଇ ଆଲୁ । ` ସେଉଁ ରୋଗୀମାନେ ଗୁଣିଆ 
ଠାରୁ କଦଳୀ କମ୍ଳା କାଗକଳଲେ୍‌ମ୍ଭୁ ଏ ଝାଇ ଝ୍ବବନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଳଜର ବଡ଼ମା ଦେଖଇ 
କହନ୍ତ୍ର ଘେ ସେଧ୍ଚରେ ସେମାନେ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇଗଟଲ୍‌ ବୋଲ, ସେମାନେ ଦୋଧହୂଏ 
ଭୃ ପାରନ୍ତ ନାହି ସେ ତାଙ୍କୁ କାମୁଡ଼ଶ୍ଚବା ଜନତୁଝି ପାଗଲା ନୁର୍ଦ୍ଦେ ଗୁଣିଆ ଠାରୁ 
କଦଲୀ ଖାଇ ନଥ୍ବଲେବ ତାଙ୍କର କନ ଅସୁ ବଧା ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା । ପାଗଲା କକ୍‌ର 
କାମପୁଡ଼ାର ସ୍ରଦଷେଧୟକ ଭ୍ତ୍ୟବ ଘୁଣିର କଲୀ, ଲେମ୍ଭୁ ବା ମନ୍ତ୍ରଫ୍‌ଙ୍କ ରଷା 
କର ପାର୍‌ବା ମୂଲରେ କୌଣସି ସୋ ନ୍ଦ କଚା ନଜାଦହ୍ତରି । ଏଣୁ ଅନ୍ଧ ବ୍ରଶ୍ଵାସର୍‌ 
ଜଣବଶ୍ତିୀ ନ ହୋଇ ଠିନୁ ସମସ୍ତରେ ଡାଓରଙ୍କ ଷର୍‌ମଣ ମେ ଠିନୁ କସମ 
ଅଲ୍ଧୁସାରେ ପ୍ତଭଖ୍ଧକ ଝ୫ୀକା ନେଇଅଲେ୍‌ ନର୍ଣ୍ଣଡ ମୃତ୍‌ ମୁଝରୁ ରଷ୍ା ମିଲାଏ । 
ଜନ ସାଧ୍ୟାରଣ ଏ ଦୂଗରେ ସରେଡନ ହ୍ରେବେ ବୋଲ୍‌ ଆଣା । 


ଅଲ୍‌୍ଣା ହ୍ଵାଃ, (ଜଗଭୁସିଂପୂର) କଃକ ! 
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ମଦପାକ କଳିଉ ଚର୍ବଗ 
® ଭାର ଚିକସା 
ପ୍ରଫେସର ଡକ୍‌ଃର ପି: ହି. ଖଭପଥୀ 


ମଦ୍ଯପାନ ଜବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପଷ୍ଷରେ ବଶ୍ଚେପ ଷ୍ଷଭ କାରକ । କରନ୍ତୁ ଦୂଭ୍ଭ୍‌ ର୍ୟର 
କଥା ଏହୁ ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟହ୍ରାନ କାରକ ଅମ୍ବାମାକ ନ ପ୍ରତ ଦ୍‌ ର କୃ ସ୍ତଗ୍ଵବରେ ମଣଃ ବଡ଼ୁ କ୍ତ 
ପ୍ତତ୍ବଦଭ୍ ହ୍ରୋଇ ପଉଛନ୍ତ । ମିସା, ସଭ୍ଯ, କସ୍ଟସ ଓ ଅଚସ୍ଥା ନତିଶେପରେ କରର 
ଏହ୍ର କୁ ପ୍ରଦୃର୍ଷଂର ପଭିକାର ହେବା ମଧ୍ଯ ଲ୍‌ଷ୍ଯ କର ଯାଉଅଛୁ । 


ମଦ୍ୟ ପାନ ଜନଉ କେତେକ ଗ୍ଵେଗ, ଡାହାର ଲ୍ଣଣ ଏବଂ ସେ ସଦର ଚକା 
ସଂପର୍କରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଧାରଣା ରହ୍ଵବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ମଟନେତେଏ । 
ଏ ସଂନ୍ଧାଲ୍ପରେ ଏଠାରେ କଞ୍ଚିକ୍ଧ ଆଲୋେକପାଉ କର୍‌ଦାର ଚେଷ୍ଟା କରନୁ । 
ଉ୍କଃ ମଦ୍ୟ ପାନ କନତ୍ତ ବଷର ସ୍ଟା 
(Acute Alcoholic Poisioning) 

ଅଭତରକ୍ୁ ମଦ୍ଯ ପାଳୁ ଉକ୍ତ ରୋଗ ସର୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପାଉଷ୍ଥଳରେ ଟା 
ନଥ୍ଵଦା ସମ୍ସସ୍ତରେ ସଦ ଦ୍ଯ ପାନ କର୍ଵସାଏ, ମାନ କେଇଝି ମିନ୍ଃ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ 
ପିର୍‌ ୍ତମିଘ୍ଵରେ ଏହାର ଖତଦ୍ର ପ୍ଷ୍ଠଦ ଅନୁଭ ତୃଏ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମ୍୍ଯପାନ କର୍‌ଣବ! 
ବ୍ୟକ୍ର ର ମୁଣ୍ଡ ରୁଲ୍ଲଇ ହୁଏ ଓଁ ଏକ ବ୍ରରନଧ ଗ୍ଵବବ ଚା ମଜରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
ସେ ସେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲେ ମଧ ଅଲ୍ୁଭବ କରେ ସେ ସେ ଝୁନ୍‌ ଭଲ୍‌ରେ 
ଅନୁ । ରକ୍ତରେ ମଦ୍ଯର ମାନ୍ଧା ଲଝର ଥିଗ୍ର ସେତେବେଲେ ୫୧୧ ମି'ଗ୍ରା ତ୍‌ଝ ଭୁ 
ତ୍ଠିସାଏୁ ସେଢଡେବେଲେ ଘ୍ଵେରୀର ଅନ୍ଯ ଢେଢୋଡି ଲଝ୍ଘଣ ଜୟା ଦେଖିବାକୁ ଜି} । 
ସଗୂଡ଼ିକ ହେଲ ଡାହ୍ଵାର ଦୂରେ ଅର୍ଥ ରତା ଦେଖାଦେବା, ପାହି ନେ ମାରଚିଦା, 
ଅସିର ଧଲା ଅଂଶ ଲୁଲ୍‌ ଦୈଖସିବା, ରେରୀ ସେଦ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ଡାର ମାନସିକ ଓ 
ଶାଗ୍ଵରକ ଷ୍ଷମତା ମଧ ହ୍ରର୍୍‌ଵଇ ବଦନେ । 


ବଲ୍‌ତରେ ମଦ୍ଯପାନ କରଥ୍ପବା ବକ୍ର ର୍‌ ଗସ୍ତରେ ମଦର ମାନ୍ଧା ଲ୍‌ର ଗିର 
୮୧୭ ମି'ଗ୍ରା! ଜ୍ଝ କୁ ଭ୍ଠିସିକା ଏକ ସୀାମ୍ମ୍ ଧାନକ ଦଣ୍ଡସ୍କ୍‌ ଅପର୍‌ଧ । ଏ ଅଚସ୍ଥାରେ 
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ଜୀବନଧାଗ୍ଵ [ D+ 


ଗାଡ଼ ଚଳାଇଲେ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ବବେ ଦୁର୍ଘଝଣାର ଆଶଙ୍କା ଦୁଇଗୁଣ ବ୍ର ପାଇଥାଏ । 
ରକ୍ତରେ ମଦ୍ଧଯର ମାନ୍ଧା ଲିଝରଗିଗ୍ର ୩ ଗ୍ରାମକୁ ବୃ କଁ ପାଇଲେ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥବା 
ବ୍ୟକ୍ଥୀର୍‌ ଅନ୍ଯ କେଢୋଵ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ମ, ତ୍ନ ଚୁଲି 
ଗ୍ଟଲ୍‌ବା, କୌଣସି ଗୋଵ୍ିଏ ବସ୍ତୁ ଦୁଇ ଦୁଇଝି ଦେଖାସିବା, ହ୍ରାଡ ପାଦ ଅରିବା, 
ଅସଂକଡ କଥାବାନ୍ଵା କରବା, ଚର୍ମ ଲ୍ଲାଲ ଦେଖସିକ୍ା, ଶଗ୍ଵରରୁ ଝାଲ ବଦ୍ଦ୍ରବଦା, 
ଅଇ ଉଠାଇବା ବ୍ରା ବାନ୍ତ ମାଡ୍ତବା । ଘରୀ ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ତାର ମାନସିକ 
ତ୍ବରତ୍ସାମ୍ୟ ହୁର୍‌ଇ ବସେ | 


ପୁନଣ୍ଧ ରକ୍ତରେ ଟଦ୍ଯର ମାନ୍ଦା ସେତେବେଲେ ଲର ପିଗ୍ୁ ୫ ଗ୍ରାମକୁ 
ବୃର୍ଵ ପାଏ, ସେତେବେଲେ ଟ୍ରୀର ନମ୍ପୋକ୍ୁ କେଢ୍ଚୋଝ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାତ୍ଥାଏ, ରୋଗୀ 
ଗାର ହାଉ ପାଦର ରଲଭ୍ଧ ଶର୍ତ ହଗ୍୍‌ଇ ବସେ, ତାର ଅନ୍ଧ୍ୃମିତ ଶ୍ବାସ ହଁ ୟ୍ଵା ତୁଏ, 
ଅଖିର୍‌ ଡୋଲା ବଡ଼ ହୋଇସଏ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗୀ ଅରେଡ ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 


ରକ୍ତରେ ମଦ୍ଧଯର ମାନ୍ଧା ସେଢ଼େଚେଲେ ଲ୍‌ଃର୍‌ ଗିଗ୍ର ୮ ଗ୍ରାମକୁ ବୃ୍କ ପାଏ, 
ମନୟଦ୍ଯପାନ କରବା ବ୍ଯସ୍ଥଂ ଠାରେ ସେତେବେଲେ ଅନ୍ଯ କେଢ୍ୋଡ଼ି ଭୁନ୍ତ ଲ୍‌୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ବରେ୍‌ଗୀ ଗାଢ଼ ମାନ୍ଦାରେ ଅଚେତ ହୋଇଯାଏ, 
ଢାର ରଜ୍ତଗ୍ଵପ ଲମ୍ତକୁ ଖି ଅସେ, ତାର ନାଡ଼ର ଗରି ଦ୍ର ଉ ଦ୍ରୋଇଜ୍‌ଠେଇ ତାର 
ଶ୍ଵାସ ର୍ଵ ନବା ଧୂମେଇ ସାଏ ଓ ଦେହ୍ମର ଟପ ମଧ୍ଧ ନ୍ନ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ସୁଣି ରକ୍ତ 
ସଂମ୍ବୁଲନ ଓ ଶ୍ବାସର୍ଵୟ୍ବା ବନ୍ଦ ହୋଇସିନ। ଦ୍ଵାର୍‌ ରେଗୀର ମୃତ୍‌ ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଏ ସଭ ଗ୍ଵେଗର ଚକ୍ରସ୍ବା ବଷସ୍ତରେ ବର୍ଭମାନ ଅମ୍ଲେଚନା କର୍ଯାଉ୍୍‌ଅତୁ । 


ମଦ୍ଯପାନ କରଣ୍ଢଦା ବ୍ଯକ୍ଥଂର ଇବଢୋଷ ଗୁଡ଼କରେ ମଦ୍୍ଯ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହ୍ରୋଇ ସାଇଆାଏ । ପର୍‌ସ୍ତା ଓ ନଣ୍ଟାସରେ ମଧ୍ଯ ତାଦ୍ରା ବଦରର୍ଗଭ 
ହୋଇ ଯାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ଯ ଦ୍ରେରୁ ଗ୍ରେରୀ ଠାରେ ଲ୍‌ଝ୍ଣଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅପସ୍ରାରଭ 
ହୋଇଛ୍ସାଏ । କରୁ ଘେଗାଁ ଗାଇ ଅଚେଭ୍ତନ ଅବସ୍ଥାରେ ଲେ ରୋଗ ସ୍ତଭ କରୁ 
ଚିକ୍ରାର ଆବଶ୍ଯକତା ରଦ୍ଦୁଅଛୁ । ଦେଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଢାହ୍ରାରୁ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରାଣ 
(ଭଖମିନ୍‌) ଖ (ଓ) ଓ ଗ (C) 'ସଦୁତ ଗ୍ର,କୋଜ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ରଅସିବା ନତାନ୍ତ 
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୬୭ ]  ଇଜାବନଧାର୍ବ 


ଆବଣ୍ଯକ, ପୂଣି ରୋଗୀକୁ ଅମ୍ପକାନ (en) ଦେବା ମଧ୍ଯ ଛଡାନ୍ତ ସ୍ସ୍ଟତ୍ରୋଜନ 
ହୋଇ ଜ୍‌ଠେ । 


ଵମାଗଭ ମଦ୍ୟପାନ ଚରୁ ବଷର୍ଵ଼ି ସ୍ଟା ବା ନଖା ନର୍ଭରଶୀଳଭା 
(CHRONIC ALOOHOLISM):— 


ମଦ୍ୟପାନ ଜନ୍ମଉ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର୍‌ ଏକ ରେଗ ଢ୍େତ୍ମ (Chronic alcoholism) 
ସ୍େେଉଁମାନେ ମଦ୍ଯପାନର ବପତମପ୍ତ ପରର ବଷସ୍ତରେ ଅବନ୍ଦୁତ ଥାଇ ମଧ୍ଧ ମଦ୍ରଯପାନରୁ 
ଜରୂଡ ର୍ର ପାରନ୍ତ ଜାଦ୍ତି ଏବଂ ଜସ୍ଟମ୍ଭିତ ମଦ୍ୟପାନ କରନ୍ତ ଏହାକୁ ଣା ଜର୍ଭର୍‌ ଲତା 
କୁହାଯାଏ ଓଁ ସେଦ୍ରମ୍ଭାନେ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେରୀର ଖିନାର ଦୁଅନ୍ତ । 


ଏହୁ ରେଗର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ହ୍ରେଲ୍‌— 
ବହୁ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍‌ ଘରେଗୀ ପାଢସ୍ଥଲୀର ଅନ୍ତରେ ଶରେ ସ୍ତଦାହ 
ଅନ୍ଧ୍‌ଭ୍ବ କରଥାଏ । ଏହାକୁ (Chronic gastritis) କହାଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାର୍ଵ 


ସ୍ତକାଲେ ଟଗର ଅଇ ଜ୍‌ଠେ ଓ ବାନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ପୁଣି ଢୋଷ୍ଠ ବଳ୍ଡା ଓ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ରମପସ୍ତେ ଅ୍ଗର୍ଣ୍ଣ ବାଡ଼ା ଦର ରୋଗୀ ଆନ୍ଧାଲ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ପାକୟଳୀ ଓ ଶୁ ଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରର ତ୍‌ ତ୍ର ମଦ୍ୟ ମଣ ଯକୃତ୍ସରେ ପଦ୍୍ଚି ଥାଏ । 
ଛକ୍ସଡ୍ଵରେ ଏହା ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଘେଗ ସୂ୍ଧୀକରେ । ତଡନ୍ଝରୁ ଗୋଡିଏ ଦେଲ 


(Acute alcoholic hepatitis) ଏହାର ଲଷ୍ଣ ହେଉଛୁ 


ଦ୯- ପାଢସ୍ଥଳୀରେ ନ୍ତଵଣା 

୬- ଢାନ୍ତ¬ ରକ୍ତବାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ହ୍ରୋଇପାରେ 
#୮ କାମଳ ବା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ 

୪୦ ଜ୍ଵର 

୫- ସକ୍ସତ୍ମର୍‌ ଆକାର ବୁରୀ 


୬- ଉଦର ମ୍ଯାରେ ଜଳ ଜମ୍ିସାଇ ତାର ଆକାର ବୂର୍ ପାଏ ସାଦା ଫଧାର୍‌ଣ ତ୍ତ୍ଵବବରେ 
ଜଲୋଦ୍ଦର ନାମରେ ପରରଡ । 
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ଇଜୀବନଧାର୍ଲ ୬୭] 


ଏହ୍ର ଘଗେଗର ଚକ୍ତୟ୍କା ନମ୍ବମତଭେ କର୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଏଥରେ ଖଙ୍କ୍ପ୍ତାଣ 
(Vitamin) @ ଲୌହ (୮୦୩) ଝାଇବ୍ରାକୁ ଦ୍ରଆଯାଏ ଏବ ଗ୍ଧ,କୋଳ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନଧ୍ଯ ଦଅସାଇଥାଏ ! ସ୍ଵାଧ୍ୟାରଣ ଶ୍ଵବେ ଗରେ୍‌ଚୀ ଏହ୍ସ ଚକସ୍ତାରେ 
ଦୁଇ ଉନ ସ୍ରୋହୂ ମଧ୍ୟରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଜ୍‌ଠେ । 


CIRRHOSIS OF LIVER:— 


ବହ୍ଧୁ ଦନ ୪ର୍‌ ସେଉଁମାାନେ ମ୍‌ ଯପାନ କର୍‌ ଥାଅନ୍ତ୍ର ସେମ୍ମାନେ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଗୁରୁତର ରୈଗରେ ମଧ୍ଯ ପୀଞ୍ରଡ ଦୁଅନ୍ତ ତାହା ହେଲ୍ପ ସିରସିସୁ ଅଫ୍‌ ଲଭର 
(Cirrhosis of Liver) । ଏନ ଘ୍ଵେଗରେ ଅଛାନ୍ତ ହୋଇ ସରସ ଦରଜ ଧର 
ମଦ୍ୟ ପାନ କରୁଥିବା ଦ୍ଧ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ୟକଂାଣ ମୃତ ମୁଖରେ ପଡ଼ିଆନ୍ତି । 
ଏହ୍ର ଗ୍ଵେରରେ ଅଛ୍ଧାଲ୍ତ ହେବା ପରେ ରଗୀ ମୁ ହ୍ରେଦା ସମ୍ଭାବନା ନାନ୍ତ ବରଲ । 
ଏହୁ ରୋଗରେ ସକ୍ୃଦ୍ୂର ଙବ କୋଷ ଗୁଡ଼କ ନଷ୍କ ହ୍ରୋଇଯାନ୍ତ ଓଁ ଘେେଗର ସମସ୍ତ 
ଲ୍‌୍ଷଣ ଧୀରେ ଧୀରେ ରୋଗୀ ଠାରେ ଲକ୍ଧଯ କଗ୍ଵସାଏ । ହେ ଲ୍‌ଷଣ ଗୃଡ଼ିକ ହେଲ୍ମ¬ 


୯ ଗ୍ଵେକ ନ ହ୍ରେବା 
୬- ସେ ବନୀଣସି କାର୍ଯାରେ ଅଉ ଶାସ୍ର ଚ୍କାନ୍ତ ହୋଇସିବା । 
୩ ଦୁଟବଲତା 


୪-୬ ଜଲୋଦ୍ତରରେ ଆଅଃ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରବେବା 

୫- କାମଲ (Jaundice) 

୬୭- ପାଜସ୍ଥଲୀରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହ୍ରେବା 

୭- ସୁନଶ୍ବ ଏହୁ ରୋଗରେ ପରଣ୍ତେଷରେ ସକ୍ପତ୍ଵ କାର୍ଥାକ୍ଷମତା ଦ୍ରଗୁଇ ବସେ ଏବଂ 
ର୍ଵେରୀ ଚେତନା ଘ୍ଵନ ହୋଇ ମୃତ୍‌ ବରଣ କରେ । 


ଏହ ରୋଗର ଚକା ବଷସ୍ତରେ କୁହାଯାଇ ପାରେ ସେ ଏହ୍ରା ଗୋଵିଏ 
ଦୁର୍‌ର୍ଵେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ୟ । ଅକି ପର୍ଦାନ୍ତ ଏହ୍ରାର ସନ୍ତୋଷଜନକ ରକବା 
ଜ୍‌ଭାବଜଉ ହ୍ବୋଇ ନାଦ୍ଗି । ଏପର୍‌ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଝାନାରେ ଚକସ୍ଥା 
କଗ୍ଵ ଲଦା ନିତାନ୍ତ ଅବଣ୍ଯକ । 
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୬୮ ] ଜୀଦନଧାର୍ଵ 


ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଟ୍ଵଗୀ ନଜ ମନକୁ ବଦ୍ଧ କଲ୍‌ଭ କଥା ସ୍ତ କରେ 
ଓ ଚେତନା ଶଭନ୍ଯ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼େ ! ଏହ୍ନାକୁ (Hepatic oma) ବା ସକୃତ୍ୁ ଜନିତ 
ଚେତନା ଶୂନ୍ୟତା କୁଦ୍ରାସାଏ । 


ଏଦ୍ର ର୍ଵେଗର ଚଳା ଡାକ୍ରରଖନାରେ ଦହ୍ରେବାର ନତାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ । 
ଝାଦ୍ରୀସ୍ଥାଣ (amin) ଗୁ, କୋଜ ଦ୍ଦଆଗଲେ ଗଘ୍ବେଗ ଦ୍ଵପଣମ ହ୍ରେବାର ସଞ୍ତ୍ାଙ୍କନା 
ଥାଏ ! 

ସୀର୍ଭ ଦ୍ର ଧର୍‌ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଥ୍ଵବା ବ୍ଧ ଦୃଦ୍‌ ରୋଚରେ ଅଛାଲ୍ତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । ଏହୁ ଗ୍ଵେଗକୁ (Alcoholic cardiomyopathy) କୁହାଯାଏ ¦ 
ଏହ୍ରା ବଶେଷଉଃ ସୁରୁପ ମାନଙ୍କୁ ଅଂନ୍ଧାନ୍ତ କରଥାଏ । ଏହ୍ର ରୋରୀ ମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର 
ଆବଶ୍ୟକ କାର୍ଯ ସ୍ଷମଭା ହଗ୍ଵଇ ବସେ । ଏହ୍ଵ ରୋଗୀ ମାନସ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କର 
ଚକା ଖାଦ୍ସ୍ତାଣ ଖ (vitamin B) ଦୁାଗ୍ଵ କର୍‌ସାଇଥାଏ । ଅନ୍ଯ କେଢେକ 
ଟୁରୁଢର ର୍ଵେଚୀଙ୍କ ପାଞ୍ଜି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚକସ୍ବା ମଧ ମେସ୍‌ ବଣେଷରେ କାର୍ଯ 
କରେ ନାହ୍ଦି । ଏହ୍ବ ଗ୍ଲେଗୀ ଦୃଦ୍‌ୟନ୍ତ୍ର ଝଁୟ୍ଵା ବନ୍ଦ ହୋଇ ମୃତ ବରଣ କରଥାଏ ! 


ଏହ ର୍ଵେରର୍‌ ଚକସ୍ଥା:¬ ଖଦ୍ଯସ୍ତାଣ “ଚ” (vitamin ‘B’ complex) 
ବହୁଦନ ପାଲି ବ୍ଯବହାର କଲେ୍‌ ଗ୍ଵରୀର ଏ ଅବସ୍ଥାର ଜନ୍ମର ଘଵ୍ପିଆଏ । 


ସୀର୍ସ ଦନ ଧର୍‌ ମଦ୍ଯପାନ କରୁଥିବା କ୍କ ମାନଙ୍କର ମତ ଷ୍ଟରେ କେତେକ 
ଅସ୍ାଧାରଣ ରବଗ ପରଲଶ୍ିଭ ହୁଏ । ମୁଖ୍ଯ ଦୂୁଇନ୍ତି ରଵଗର୍‌ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ନମ୍ବରେ 
ବର୍୍ତିଭ ହେଲ । 


(A) (Wernics disease) ଏହୁ ସ୍ଥଥମ୍ନ ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ଢ୍ରେ୍ବ । 
୯- କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆଖିକୁ ଦୁଇଵି ଲେଝଝଁ। ଦେଖା ସିବା । 

୬- ଚଷ୍ଠର୍‌ ମଂାସରଷେଶୀ ସଭ ଅଚଲ ହ୍ରୋଇସିବା । 

୩- ଅଶି ଡ଼ୋଲାରେ ଅର୍ଥ ର୍‌ଢା ଦେଖାଦେବା । 

୪- ଡ଼ନ୍ନ ଢ଼ଲି ଗୃଲ୍‌ବା (Ataxia) 

୫- ସ୍ମଭି ସ୍ର ଦନତା 

୬- ଢୋଧ ଦ୍ରନଢା । 
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ଜୀବନାଗ୍ଵ ୬୪] 


(B) ଦୁ ଖୟ୍‌ ରୋଗ (Korsakoff psychosis)ର ଲ୍‌ ହେଲ: — 


ଦ୯- ରନ୍ଧା କର୍ବବାର ଷମଭା ହଗ୍ବଇବା 
2¬ ଗୁରୁଭର ସୁଭ ବିଭ୍ରମ ହେବା 
୩୦୬ କୌ ଏଥି ବ୍ରଷସ୍ବରେ ମଚନୋନ୍ଦବେଣ କରବାର ଶ୍ତଂ ହର୍ବଇବା । 
ରକସ୍ରା: — 
“B' vitamin ସର୍ସଦନ ଖାଇଲେ ଏ ଦୁଇଵ୍ ଘ୍ରେଗର ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଭ୍‌ପଶମଭ ତୁ ଏ ! 


ସୀର୍ଭୂନ ଧର୍‌ ମଦ୍ୟପାନ କରୁବା ବ୍ଯକ୍ରଂଙ୍କ ଠାରେ  ନ୍ଧର୍ଦୀସ୍ତ ସ୍ଵକ୍କରେ ` କେଢେକ 
ସ୍ପାସ୍ତୁବ ନ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ` ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଇଆାଏ । (Neuritis) ଏହୁ ଲ୍ଃଣ 
ଗୁଡ଼ିକ ହ୍ରେତ୍ମ¬ | 
୯ ଦୁଇଵ୍ଧିସାଜ ଗୋଡ଼ ଧୀରେ ଧାରେ ଦୁଙ୍କଗଲ ହ୍ରୋଇ ଢାର୍ପା କ୍ଷମତା ଦ୍ରଗ୍ଵର ବସେ । 
୬- ଦୁ ଝି ସାନ ନାଡ଼ୁ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ ଆନ୍ାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
୩- ପାଦ ¢ ଦ୍ଵାରରେ ପ୍ରଦାହ ଅନୁଙ୍ଧୁଡ ଦୁଏ ଓଁ ତାହ୍ରା ଥରେ । 
୪- ଗୋଡ଼ ଓ ପାର ମ୍ପାଂଖରେ ତ୍ଥଣ।ନୁଭୁଭ ଓ ବ୍ଯଆନ୍ଲଭୁଭ, ହର୍‌ଇ ଦସେ । 
୫- ପରଣେଷରେ ଗୋଡ଼ ଓଁ ବାଡୁର ଗଣ୍ଡ ମଦର୍‌ ରଲନ ସଂପର୍କରେ 
ରୋରୀର ଅନୁଉଉବ ଜ୍ଞନ ରହେ ନାହ୍ରି । 


ଏହୁ ର୍ଵେଗର ଚକସ୍କା ଖଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ଝ' (‘B” plex) ତଡ଼ୁଦ୍ରନ ପାଇଁ 
କ୍ରଦଦ୍ରାର କଲେ ଏ ଅବ୍ଥାର ଜନ୍ତ୍ରଭ ଢ୍ରୋଇଆଏ । 


ମଦ୍ଯପାନ ଶର୍ର ପମ୍ଷରେ ନତାଲ୍ତ ଅନସ୍ତନର । ଏହ୍ରାର କୌଣସି ଉତ୍ତମ 
ପ୍ରଷ୍ଵଦ ନାହି । ଆଣଶ୍ଡର୍ଫାର କଥା ଏହ୍ରା ସଢ୍ମେ ବହୁ ବଯସ ମଦ୍ଯପାନ ପାଇଁ ଜନ୍ମ 
ହୁଅନ୍ତ । ଏହା ଦଵାଗ୍ଵ୍‌ ସ୍ରେମାନେ ନଜର୍‌ ଓ ନଜ ପର୍‌ବାର୍‌ତ୍‌ ଅମଙ୍ଗଳଦ୍ରି କର୍‌ ଥଅଲ୍ତ । 


—H — 
ଭ୍ଉଗୁଙ୍କ ପ୍ରଫେସର ଓ ବ୍ତରୀସ୍ତ ମୁଝୟ, 
ଭେଜ ବଶ୍ତଗ 
ଝୀର୍‌ ସୁରେ୍‌ନ୍ର ସାଏ ଚଲସ୍ତା ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ 
ଭୁଲ୍‌ › ସମଲପୁର 
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ଦ୍ୁଦ୍‌ତର୍ଵଶ - କାରଣ ଏବଂ କିଗ୍ଵକରଣ 
(HEART ATTACK - CAUSES & PREVENTION) 
ଡଉକ୍ଃର ପ୍ତଫୁ ଲ୍‌ ଚନ୍ଦ, ଅଗୃର୍ଯ୍ୟ 


ଆଧୁଳଜ ସମାଳରେ ହଭ୍ୁ ଘେଗ ମଧ୍ୟରୁ ହାଁ ଅଞ୍ତାକ୍‌ ବା ଦର ୟନାସୀ 
ଅମ୍ଲୋସିସ୍‌' ଜନତ ମୃଖ୍‌ ବହୁ ଲେକଙ୍କ ମନରେ ଅତଙ୍କ ସ୍ସ କରିଥାଏ । ଜଣେ 
ଲୋକ ଦ୍ରଠାନ୍ତ ମରଗଲ¬ କାରଣ ହେଲା ଦୃଦରୋଗ । ଗ୍ଵେଗ ନର୍ପ୍ରସ୍ତ୍ ଏବଂ ଚକା 
ପଲ୍ଧରରେ ସେତେ ନୁଙ୍ଗନ ରଥ୍ଯ ଆବସ୍ତ୍ରାର ହେଲେ ମ୍ଧା, ଏହ ଘ୍ଵେଗ କନଧତ ମୃଫ୍ହାର 
ସେଭେ ବର୍ତ ବ୍ଦ ଗୃଲଛୁ । ପ୍ରଥମେ ୧୯୯୧୨୬ ରେ ଫିଜାଗୋ ସହରର ଡାଭ୍ତର 
ଜେମ୍ବସ ରବ ସ୍ଵାନ ହେର୍‌ ଏହ ରୋଗର ନଦ୍ରାନ ବର୍ଷ୍ତନା କରଅରେ । 


ହୃଦରୋଗର କାରଣ: 


ଆମ ଦେଶ କ୍ସ୍ରୀଭ ପାଞ୍ଧାଭଉ୍ଯ ଦେଶ ମାନଙ୍କରେ ଶତକଡ଼ା <° ଗ୍ଵଗ ଲୋକେ 
୪୧ ଭୁ ୬୧° ବର୍ପ ମଧ୍ୟରେ କର୍ରେନାସ୍ଵୀ ଅମ୍ଡୋସିସ ବା ହା ଆଖାଦ୍‌ ଘେଗରେ 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତ । ପୁଭୁଥ ମାନେ ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଗୁଣରେ ଏହ 
ରୋଗ ସ୍ତ୍େଗିଆାନ୍ତ । 


ପାଶ୍ତ୍ଯ କେଶ ମାନଙ୍କରେ ସେଉ ମାନଙ୍କର ର୍ବେଜଗାର ବେଣୀ, ସେହ ମାନର 
ଏହ୍ଦ ରୋଗ ବେଶୀ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଗ୍ଵେଗର ଲଷ୍ଣଣ ଗୁ଼୍କ ପ୍ରକାଣ ହେବା ଏବଂ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷଗ୍୍‌ମଣ ଦେବା ପୂବରୁ କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ସୋର୍ୁଁ ଦୃଢୁଗିଣ୍ତର 
ଧମମ୍ଭାରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ପାଃ ବାଇବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପୁରୁଷ ୩୫-୪୧ ବର୍ଫ 
ହେବା ମାନ୍ଧେ ନମ୍ପଲ୍‌ସିଭ ଜାରଣ: ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତଭ ସଜାଗ ରହ୍ରଲେ ଏହ୍ର ର୍ବଵେଗର 
ଳଗ୍‌କରଣ ହ୍ରୋଇ ପାରଦ ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ୍ଦ ନାଦ୍ତି । 
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ଟଂବନଧଖ୍ବ 


୧-୯ ବଂଗଡ଼—Family History 
୬୮ ମେଦ ବହୁଲଢା-- Over weight & Obese Individual 
୩୫୪ ଧୂମ, ପାଜ—Smoking 
= ଜୁଚି ରଠଚ୍‌ୃପ High Blood Pressure 
୫୯୮ ସମଧୁମେଦ୍ର ଘେଗ—Diabetes 
ମାନଘିକ ଚଲ Emotional Stress 
୭ ଶାଝରଜ ବ୍ୟାସୟ୍ବାମର ଅଷ୍ଵକ Lack of exercise 


FA 


ଭ୍‌ପରେକ୍ତ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ବେଗର ଖଚ୍ଚଡାକୁ ବୃ କରବା ଦଗରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କରନ୍ତ ସଡ, କରୁ ମୁଝ୍ଯଡଃ ଆଧୁନଦ ସମାକରେ ଅଭ ମାନ୍ଧାରେ ଭ୍ତଦ୍‌ବେଗ ବା 
ଶସୀର ଉ୍‌ଷରେ ମ୍ମ ଏହ୍ରୀାର ମୁଝା ଢାରଣ । ହ୍ୂଠାତ୍ତ ର୍ଵଗିସିବା, ମାନସିକ 
ଭ୍‌ତ୍ଭେଜନାର ବଶବଭ୍ତି ହ୍ରେବା, ଅତ୍ଯୟଧ୍ଵକ କଣା ଦ୍ରବ୍ଯ ଦେବନ କରା ଆଧୂନଜ 
ସତ୍‌୍ୟଡାର ମାପଜୀଠି ହ୍ୋଇସ୍ଚବାଭରୁ ଏ ଘେଗର ହ୍ରଠୀଭ୍ର ଅବାବ ଏଙ୍କ ଅକର୍ଦ ଜକ 
ମୃ ପରାସ୍ତ ସ୍ରମତ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଏଦବ ଢୋଲୁଆ ଭସ ସ୍ର୍ଧଂ କର୍‌ ପାର୍ଛୁ ! 


ସେଉମାନେ ଟୃବ୍‌ ଘରବଵୀନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ( ଝାଦରେ ଠିଅ ରବି ଭଲ କୈବକ ସ୍ନେହ 
ବୀ ଫ୍ଯାଃ୍‌ ଦେକଯ୍ଷ ପରସାଣରେ ଆଏ ) ଖାଆନ୍ତ୍ତ ସେମାନେ ଦୁ ଗ୍ଵେଚର୍‌ ଅଧ୍ବନରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଯିକାର ଦଡୁଅନ୍ତ୍ର । ରକ୍ତରେ ଢୋଲେଣ୍ଟ୍ରଲ୍‌ ବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ରୋଗର ସ୍ତଧାନ କାରଣ । 
ସେଉଁମାନେ ଅତ୍ଯଧ୍କ ସିଗାରେଵ୍‌ ଖଆନ୍ତ କମ୍ପୀ ଘେଥିମଜେ ନଧୁମେଦ୍ର ଏଙ୍କ 
ରଜ୍ତଗ୍ଵ୍‌ପ ର୍ଵଗ ର୍ଵେଗଟରେ ଫୀଞ୍ଉତ ଥାଅନ୍ତର ସେମା ଟଙ୍କ ରେ ଏହ୍ର ରେର ଲଝ୍ଣ 
ଶୀଘ୍ର ସ୍ରନାମ ପାଏ । ସେ୍ୟିଥାନେ କନୁ ଶୀରଝ୍ର୍‌ଜ ଶମ ଭରୁନାହା କଟ ଦେବଲ 
କସିର୍‌ଦ୍ର ତ୍ଵେଗବଲା ଧରେ ସେସ୍ତ ଅଭତଦୀନ୍ରତ କରନ୍ତ୍ର ଏଙ୍କ ମେଦ ନୃଙ୍ବରେ ଲଗି 
ପଡ଼ିଛଥୟ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏଦ୍ସ ରେଗର ମାନା ଅଧ୍ୟକ । ସହୁ ଷେନ୍ଝରେ 
ଦୃଦ୍ଧଷିଣ୍ଡର ମଂ।ସପେଶକୁ ସେଓ ରକ୍ତନଲୀ ଵା କର୍ବେନାସ୍ୀ ଅଵେଝ୍‌ ରକ୍ତ ଏବଂ 
ଅମ୍ମଜାନ ସୋଗାଇଆଏଟ ଦେଦ୍ସଠାରେନ୍ତି ରକ୍ତ ଜମାଃ୫ ଡାଇ ଏକ ଅମ୍ବମ୍‌ କା 
ଟିଣ୍ଡ ହୋଇ ରକ୍ତ ସମ୍ାଲନକୁ ବାଧା ପ୍ରାପ୍ତ କର୍ଵଇଥାଏ । 
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ଦୁଦ୍‌ରୋଗ କା ହାଁ ଅଖାକ୍‌ର ଭାରଣ ଘୃଡ଼କ ସ୍ତର ଘବଯଃନ ରନ, 
ଜସ୍ତନ୍ତିତ ତ୍ଵବବେ ଡାକ୍ତସ୍ବ ପଟ୍ଂ୍ାହ ମାନସିକ ଚନ୍ତାଧାଗ୍ଵବର ଅର୍‌ଦର୍ିନ ଅଟଂଧ୍ୁଦ 
ଗ୍ବବ ସ୍ରକଣତା ଦୁରେଇ ଫଘକେବାଚୁ ସକ୍‌ କଥାରେ ଅର୍ଦ୍ଧ ରଢା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ନକଲେ 
ଅଜ୍ତେମାନେ କର୍ଣ୍ଣ ଢ ଗ୍ଵଦେ ଏ ର୍େଗ ଟାରୁ ବଡ଼ ଦୁରକୁ ସାଇପାରଦା । ଏହ 
ଗୃରୁତ୍ଧପରର୍ଷ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଚତ୍ୂଜନତ ବେଗ ବଞସ୍ବରେ ସେତେଚେେଲେ ୧ଠୈଦ ଲାତ 
ଜ ଥଲ୍ଢ ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରମାନେ ସଢେ ସେପରକ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ଟକସ୍ତା ସରେ 
ନିଜକୁ ଅମତ୍ରାସ୍କ ମନେ କରୁ୍ଲେ । କମ୍ପ ଅଜ ସେ ଅବସ୍ଥା ନାଡି । ଏହୁ 
ଅଙ୍କ ଭିଉରକ୍ସ ର୍ର ପ୍ରବେଶ କର୍ଵଇ ତଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ ଦରବ। ଏବଂ ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ଡ ଭ୍ଟରର 
ରହସ୍ୟ ଭେଦ କରତା ଅଳି ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇ ପାରଛୁ । ଧ୍ଦରୁ ଅଧ୍ୟକ ସଂଚ୍ଯକ 
ଲେକ ସେ ଦୃଦ୍ବେରରେ ଅଡ୍ଛଲ୍ତଧ ଏବଂ ଏହୁ ର୍ଵେଗ ବର୍ତ଼ ବରଜ ଗଲ୍‌ ଟଆଥି 
ଏହୁ ମାରାସ୍ପନ ର୍ଵେଚର ନଘ୍୍‌ଜରଣ ପାଇଁ ଅଧୁଜକ ଚକସ୍ତା ସ୍ରଣଳୀର ବନ୍ଧୁଳଟା, 
ଚଟମ୍ଲ ଯିସା ହାଧମରେ ରେଗର କାରଣ ଗୁଞ୍ଜକ ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରନ୍ଦ୍ରକା ଇତ୍ଯାଦ୍ 
ପ୍ରରଖପେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଗଲେ ମାନବ ସମାଜର ଜଭ୍ଵପକୃତ ହୋଇ ପାରଦ ଏଥରେ 
ସ୍ନେହ ନାହି | 


ମାନ ସି କ,ଅର୍ଥୁରଭା ଓ ଶରୀର ଉପରେ ଭା”ର କୁ ସ୍ରପ୍ଵବ: 


ଦୁର୍ଦ ନ୍ତା। କମ୍ଟା ଅଉ ରନ୍ଧା ଜନିତ ମାନସିକ ସଂଘର ଆମର ଶାସ୍‌ରକ ପୁ୍ଥାଚସ୍ଥାକୁ 
ନାନା ଝଵଚ୍ଵରେ ବପର୍ଫସ୍ତ କରିଥାଏ । ଅଭ ମାନଙ୍କର ଫୈ ନନ୍ଦନ ଙକବ୍ନର୍‌ ଦୁଃ, 
ସନ୍ତରଣ, ଭସ୍ସଟ ଅଣଂକା ଓ ଅରୁରତାକୁ ପରାହତ କର୍‌ ଷଧେର୍ଯା ବଲରେ କହ୍ଧଲ ଓ 
ଶାନ୍ତ ଙଁଂବନ ସାପନ କରପାରଲେ ଆମେ ସତଡ ସୁଝୀ ହୋଇ ପାରରୁ । 

ମାନସିକ ଅର୍ଯ଼ ରତା (Mental Tension) ଏକ ମନୁର ଅ୍ଦଦ୍ଧତ୍ୟା ` ପର 


ଶବରକୁ ମୃତ୍ୟର ଦ୍ଵାର ଦେଶକୁ ଧାବଡ କରାଇଆଏ । ଏହା ମାରାସ୍ପକ, କନ୍ଧ 
ଅପରହାର୍ଯା ନୁଦ୍ବେ । ଏହାକୁ ମଯ ଦୁଝଭ୍ଭ କରାସ୍ଥାଇପାରେ । 
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ମାନସିକ ଅତ ଚନ୍ତା ଦା ଦୁର୍ଣ୍ଧ ନ୍ଧ କାରମ୍ଟ।ର ଦେଖର୍େଲେ ଏହ୍ରା ଏକ ଜଵ୍ଧିଲ 
ଓ ସ୍ଥାୟୀ ଦ୍ଯାଧ୍ରେ ପର୍‌ଣତ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ ଆନାମ୍ତ ହ୍ରୋଇଥବ। ବଯ 
ସମେ ମେ ମନରେ, ଶରୀରରେ G ବୂର୍ଷ୍` ଢ୍ଯବସାସ୍ତ୍ରେ ନମ୍ପଗାର୍ମୀ ହ୍ଵରୋଇପଡ଼େ । 


ମିଥଚଲଡା, କ୍ଲାନ୍ତିତ ନ୍ଦୋଧଣୀଲଢା, ଅବଶଭା, ନଦ୍ରାସ୍ତନତା, ନାଲ ଘା 
(ulcers), ଉଳ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଓ ଦୃଦ୍ଦରୋଗ ଇଡ୍ୟାଦଦ ମାନସିକ ଅର୍ସ୍ ରଡାର ପରମ 
ସହ୍ରଚର । ଏକ ଚନ୍ତା / ବକାରଗ୍ରସ୍ତ ଅନ୍ତର ଢେବଲ ନଜ ପାଇ ନୁହ଼ୈ ସମନ 
ପର୍‌ବାର ତଥା ମ୍ତମ୍ମାକ ପାଇ ବରଙ୍ରଂକର ଓ ବପଦ୍ସ୍ତ ହୋଇ ଉଠେ । ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଏହ ମ୍ମାନସିକ ଅର୍ସ୍ରଭା (mental tension) ର ବିଭନ୍ଲ ଦଦଗ, 
କାରଣ, ପଶ୍ତବ, ସ୍ରଭକାର ଓ ଜରାକରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ଯକ ଧାରଣା/ଜ୍ଞାନ ଲଭ 
କରବା ବିଧସ୍ତ । 


ଡଭୁଣ, ବୃ, ପୁରୁଷ, ସ୍ଵୀୟ ଧଳ, ନ୍ନ, ଖିଲାପ, ବଗ୍ରପଭ, - ରାଜନୈଭକ 
ତ୍ରଥା ଧର୍ମିନୈଭକ ନେଉା ପୂର୍ଦାନ୍ତ ସରଧ ସ୍ତରର ବକ୍ର ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ ଢ୍ଯାଧ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ 
ମିନ୍ଧଆଏ । ଆକକାଲ୍‌ High Blood Pressure, Heart Diseases, 


Stomach ulcers ତଥା ବଭୁଲ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଭଵ୍‌ ସ୍ତନ ବ୍ୟାଧ୍ବର ମୂଲ କାରଣ ଏହ 
ମାନସିକ ଅର୍ସୁ ରଜା । ଏହ୍ଵାର ମାନ୍ଧାଧ୍କଭା ବ୍ଯକ୍ଧଂକୁ ପାଗଲ କର୍‌ଦେଇପାରେ । 


ଆକସ୍ବି କ ଶ୍ଵବେ ହୃଦ୍‌ ଯତ୍ର ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ହୋଇ ଅପଡ଼କାରୁ ମଣିଥ ମୃ ତ୍‌ ଦରଣ ମଧୟ କର୍‌ପାରେ । 
ମାନସିକ ଦୁର୍ବ୍ଧବନ୍ଧା ବେଳେ ବେଲେ ମଣିଷକୁ ଅକାଲ ବାକ କ୍ୟ ଅଣିଦେଇଥାଏ । 


ଆକିର ଏ ଅଧୂନକ ସଭ୍ୟତାରେ ଏହ ମାନସିକ ଅର୍ତ୍ତ ରା କେତେକଂାଶରେ 

ଆମ୍ମର୍‌ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ସଦ୍ରଜ ଓଉଃପ୍ରୋ ଉଃ ଗ୍ଵବବେ ଜଡ଼ଉ । ବ୍ରଡ଼ ବଡ଼ ସଦ୍ରର କା 

ନଗରରେ ଜୀଦନ ଯାପନ କର୍ଚବା, ବସ୍‌ ପାଲି ଧାଡ଼ରେ ଛୁଡ଼ାହେଦା, ରେଲଗାଡ଼ରେ 

ଯାନ୍ଧା କଶ୍‌ବା, ଭଡ଼ ରାସ୍ତାରେ ଗାଡ଼ ଚଲାଇବା, ଘଡ଼ କଣ୍ଚାକୁ ଦାରକାର ଧାନରେ 

ଧାର୍‌ଣ କର୍‌ କାରା ବ୍ଯସ୍ତଭାର ଧଁ। ଧପଡ଼ ଭୁଡରେ ଅଣନ୍ଦାଶ୍ଟାସ୍ସୀ ହୋଇ ପଡ୍ଜବା, 

' ପନ କମ୍ପ ପୁନ୍ଧ କନ୍ୟାଙ୍କ ସଦର ମଉାନ୍ତର ବା” ମନାନ୍ତର ହେଢା ଇତ୍ଯାଦ କେଚ୍ୋଵି 
କଥାକୁ ଅଵଣ୍ୟ ଦୈନତ୍ଦନ ଜୀବ ନରେ ଏଡ଼ାଇ ଦେବା ସଦ୍ରକ ସାଧ ନୁହେ । 
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୭୪ 7] ଇଂକ୍ରନଧାର୍‌ 


କରୁ ଅବସ୍ଥା ପରବେଣ ଓ ପରର୍ପ୍ର ତ ସାହା ହେଉ୍‌ଜା କାଢ଼ିକ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଦୂରେ ପଡୁ୍ବ୍ବା ମାନସିକ ଗପ ଓ ଢାର ସ୍ରଭର୍ଵ ଵା, ସେଦ୍ର ବ୍ୟର୍ଥ ର ମନସିକ 
ରହୁ ରତା, ଧେର୍ଧଥୀ ଓ ପରର୍ହ୍ ଭଲୁ ସ୍ମ ରୀଳ ହେବାର ଦସ୍ତା ଭ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 
ସେ କୋଣସି ପର ଭ ନ୍‌ଦ୍ରତ ର୍ଥ ର ଚନ୍ତ୍ରେ ସାଲ୍ସ୍‌ କରେ ବା ବଳ୍ପତାର ପରଚସ୍ତ 
ଓ ଏହା ଲର୍ଦ୍ଧତ ସ୍ଵବରେ ଉ୍‌ପକାସ୍ଵ କାର୍ଯ । 


ମାନସିଜ ଅସ୍ଥି ରତା ଓ ଦୁଃର୍ଣ୍ଣ ଲମା ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯାଧ୍ବ ହୋଇଥ୍‌ଲେଵ୍ୈ ଏହାର 
ପରଣତ ଷ୍ରରୁଷ ଏହ୍ରା ଅଜ୍ଯ କେତେକ ସାଦାଉକ କ୍ଯାଧ୍ବଙ୍କୁ ବନ୍ଧ ଭଲି ଜିଲ୍ତେଣ 
କରଥାଏ । ଜନସାଧାରଣ ସେ ସମ୍ଚର୍ଦରେ ଅବଗତ ହ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ଉ୍‌ଚତ୍ତ ନେଏ । 


—— Fk 


ଧୁ ଷ୍ଟଙ୍କାର (୫ଝାକସ୍‌) - ଏକ ଅଧଧସ୍ଟକ 
ଡାକ୍ତର କାର୍ଵିକ ଚନ୍, ଖତ୍ତପଥୀ 


ମାନବ ସଭ୍ଯଜା ଏକବଂଣ ଶଣଢାଦ୍ଦୀର ସର୍ନ୍ମ କଃ । 


ବଳ୍ଞନର ପ୍ରଗତ୍ତ ସଦ୍ରକ୍ 6ତଃ ପ୍ରୋଉ ଗ୍ଵବେ ଜଡ଼ଉ | 

ୟାନକାହାନ ବ୍ଯଭରେକେ ସ୍ଥାଣୁ । ଦୁର୍ଦଣାରେ ପ୍ତଭନ୍ଦ୍ନ ସୂଯ ପୃଷ୍ଣରେ ହ୍ରଜାର 
ହ୍ରଜାର୍‌ ବ୍ଧ ମୃତ ବରଣ କରନ୍ତ । ଅତ୍ଯାଧୁନକ ଚକ୍ର ବଳ୍ଞନ ବ୍ଧ ମାନେ 
ମାଜବ ସେବାରେ ନସ୍ଟୋଜିତ ଭଥାପି ଚକ୍ରକ୍ଷା ବଜ୍ଞନର ଜନକ ଦୁପୋଟେୈ୍ିସ୍‌ 
(ଖୀ: ପୂବ ୪୬୧-୩୭୭)ଙ୍କ ଦ୍ଵାର. ଜର୍ପ୍ତସ୍କ୍‌ କଗ୍‌ନସାଇଥ୍ବା ଝ୫ନସ୍‌ ରୋେରୈି ଏଢେବ 
ନସ୍ତନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ହ୍ରୋଇ ପାର ନାହ୍ତି । ଏଦ୍ରା ଏକ ମାଗ୍ସ୍ଥକ ସଂନ୍ତାମକ ର୍ଵେଗ । 
ପରସଂଖ୍ୟାଜ ବିଷ୍ରେଣଣରୁ ଜଣାଯାଏ ପ୍ରାୟ ୮ ଲ୍‌ଷ ନବଜାତ୍ତ ଘିଶୁ ଏବଂ ୩ ଲ୍‌ସରୁ 
' ଭକ୍‌ ନର ନାଝ୍‌ ଅକାଲ ମୃତ ବରଣ କରନ୍ତ । ସ୍ରାଧାରଣତଃ ପୁରୁଷମାନେ 
ସ୍ୀୟ୍ଭେକ ମାନଙ୍କ ଅପେଷା ଏହ ଗ୍ଵେଗରେ ବେଶୀ ଆନ୍ାଲ୍ତ ହୁଅନ୍ତ । . 
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ଜାବନଧୀଶ୍ଲ ୭୫] 


ଝି୬ାନସ୍‌ ଚରୋଗ କଣ ୨ 

ଵଶାନସ୍‌ ଏଢ ସ୍ମାସ୍ତୁଗୋର ଉବରେ ମଂାସପେଣୀ ଣକ୍ତ ହୋଇ ରୋଗୀକୁ 
ବାଉ ମାରେ ॥ ଜ୍ୁଷ୍ଟାଡ଼ସ୍ଟମ୍‌ ଝାଲ (ClostridTum tetani} ଜବାଧୁ ଦର୍‌ 
ହୁଏ । ତ୍ଵପରୋକୁ ଙଂବାଣୁ ¶ଙଥ୩୦୪pଷm୩ ନାମକ ଏକ ବତାକ୍ ରଦାଣି 
ସ୍ବ କରେ ଏବଂ ଏ୨ ବଷାକ୍ତ ଗଦା ୍ଥାସ୍ତୁ ଦ୍ରୀଘା ସୁଷୁ ମ୍ମ କାଣ୍ଡରେ ସଂସୋଜ୍ତ ହୋଇ 
ମଂ।ୟଷେଶୀ ଗୁଉକୁ ଶକ ଦର୍‌ଧ ଓବଂ ଶେଷରେ ବାଉ ମାରେ ଏ ଗ୍ଵେଗୀ ମୃତା ପର୍ଫାନ୍ତ 
'ମଧ ସଂନ୍ଧସ୍ପନ ନ ହୋଇ ସୁସ୍ଥ ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ଆଇ ସରୁ . ଜାଖି ଗାରୁ ଆଏ । ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ସ୍ପ କମ୍ବା ଶଦ୍ଦରେ ଗଗୀର୍‌ ଅସନ୍ତ୍ଵବ ବୀଉତ ମାରେ 


କପର୍‌ ହୁଏ ୭ 

(୦ ସେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରେ ଶତ, ସୀଧୀରଣତ୍ଃ ଦୁର୍ଘଃଣା କନତତ । 
(୨) ସଗର୍ଭବସ ମତ୍ରଲୀ ମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ରସବ ଗରେ କମ୍ବା ଗର୍ଭ ପାଉ ସରେ ! 

(om) ଜଂବଜାଡ ଧିଷୁ 1 

(୪) କୀନ ପାଚିବା । 

(୫୬) ସେ କୌଣସି ଅସ୍ଟ୍ରୋପଷ୍ଟର୍‌ ପରେ । 

(୬) ସ୍ତଭଷେଧେକ ଶଢା, ଇଖ୍େଜ୍‌ୱନ, ବୁଞ୍ଚଦଧୀଘ ଡ଼ଗ ସେବନ ! 

{୭) କୌଣସି କାରଣ ଜଥଆାଇ ମଧ୍ଯ 4 


କେଚ ଦଦନରେ ହୁଏ ୨ 

ସ୍ତ ଦ୍ରେବାର ୩ ଭନରୁ ୬୮ ଦ୍ୂନ ମଧ୍ୟରେ ବେଗ ସୃଷ୍ଟ ତୃ । ଷତତ ଦେବୀ 
ଏବଂ ଗ୍ଵେଗ ସ୍‌ ଷ୍ଖଂର୍‌ ବ୍ଯବଧାନ କମ୍‌ ସ୍ତେଲେ ର୍ରେଗର ଭସ୍ଟ୍ୀବହୃତା ବେଣୀ ଓ 
ରୋଗୀ ଉ୍ଲ୍‌ ହେବା ଆଶା ସ୍ାଣ ! ତଦ୍‌ଦାହ୍ରଣ ରୁପ ତ ହେବାର ୩ ଦନ ପରେ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଣଂ ହେଲେ ରୋଗୀ ଭଲ ଦେବୀ ସମ୍ଭାବନା ବଦୁତ କହ୍‌ ଏବଂ ୯୪ ସନ 
ପରେ ରେ୍‌ଗ ସ୍‌ ଷ୍ଗ ହ୍ରେଲେ ଉଲ୍ନ ହ୍ରେଦୀର ସନମ୍ଦ୍ବାବନା ବହୁତ ବେଣୀ 

ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ୮୬% ତ୍ଵଗ ଘଗୀ ୍ଷଭ ହେବାର ୭ ଦନରେ, 
୧ ୧୧% ତ୍ଵଗ ରୋଗୀ ୩ ଭୂନରେ୍‌ ଏଙ୍କ ଅଦ୍୍‌ ୯°% ଗଵଗ ରୋରୀ ୯୪ ଭଜନରେ ଅହାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ । 
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୬ } ଜାବନଧାଟ୍ 


ଲକ୍ଷଣ : 


ସାଧାରଣଡଃ ଶତାବ ୍ଥାପରେ„ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାରେ ର୍ରେଗୀ ପାନ୍ତି ମେଲ୍ବ୍‌ କର 
ପାରେ ନାଢ଼ି । ପରେ ବେକ, ଭିଠ, ଗ୍ଭ, ଜେଭୁଦକ୍ତ ଓଁ ପେ୫ରେ ସତ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ, 
ଝାଇବାରେ କ୍ଡ ତୁଏ । ମୁଖ ମଣ୍ଡଲର ଅବସ୍ଥା ବରକୃଭ ଦେଖସାଏ । ଜ୍ଵର ମନ 
ହୋଇ ପାରେ । ବହୁଉ କମ୍‌ ଙଂଟ୍ୟାରେ ଧୋ ବ୍ରୌର୍‌ ସଢେ ଗର୍‌ ପେ ମାପେଶୀ 
ଶକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ସ୍ଥାସସ୍ତ୍ର ଝଝାନସ୍‌ ଡୁଏ । 


La) 
ଚହ୍ଧ୍‌ ବେ କପର୍‌ ୨? 
ଛତ ଦେବ! ପରେ, ଘୋରୀ ପାହି ଖୋ ନ ପାଲ୍ତଲେ କମ୍ଟୀ ପାଡି ଖୋମ୍ଦ୍ଦାରେ 
ଅସୁବଧା ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ଡାର୍ତରଙ୍କ ` ପର୍‌ହଶ କଟ୍ଯସ୍ବ୍‌ । ଡାକ୍ରଗ୍ବ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୌଣସି 
ଅସଂ୍ଷା ଦାଗ ଏହ୍ର ଘ୍ଵେଗ ନ୍୍ରସ୍ତ କର୍‌ବ! ସମ୍ଭବ ଲୁଢ୍ରୈ 


ର୍େେଗୀର ମୃରୁଏ ହୁଏ କପର୍‌ ? 
ଦାଉ ମାରବା ଦ୍ଵାର ରୋଗୀ ଶ୍ଟାଦ ଭୁ ଦ୍ରେଇ ମୃତ ବରଣ କରେ । 


ରୋଗର ଭୟ୍ଟାବହଭା : 

ପୂର୍ବ ଆଲ୍ଲେଚଉ ତଥ୍ୟରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ କ୍ଷତ ହ୍ରେଢା ପରେ ଶୀସ୍ତ ଘେ ଦାର 
ଅନା ହେଲେ ୮୯୧% ଗ୍ଵଗ ବତର ଅନ୍ୟମାନେ ମୃତ୍‌ କରଣ କରନ୍ତ ଏବଂ ରୋଗୀ 
ମ୍ପତ୍‌ ପ୍ରଭୁ ଅନଦହ୍ର୍ୟ ଯସ୍ତଣା ସ୍କେଗ କରେ । ଗର୍ଭପାତ, ସ୍ତସଦ ପରେ କମ୍ପ 
ଜନ ବଜାଉ ରିଶୁ ମାନଙ୍କୁ ଝିଖାନସ୍‌ ଦ୍ରେଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍ରେବାର ସମ୍ତ୍ାବନା ଶ୍ରୀଣ । 
ରୋଗ ଭଲ ହେବା ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ୪-୬୭ ସ୍ତୋତ୍ର ସମୟ୍ତ ମ୍ବଗେ ଏବଂ ଏହ ୬ ସପ୍ତାହର 
ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଥମ ୩-୪ ସୃପ୍ତାହ୍ର ଘ୍ଵେଗୀ କଦ ପୁତ ଅବସ୍ଥା ମଧ ଦେଇ ଗତ କରେ । 
ବାଢ ମାରବା ସଂୂଣ୍ତି ଭଲ ଦ୍ରେବାକୁ ମାସ ମାସ ସମସ୍ତ ଲ୍ଲଗିପାରେ । ଝିଖାନସ 
ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ୭କସ୍ରାଧୀଳ ଧ୍ବବା ସମସ୍ବରେ ରେ୍‌ଗୀର ପାଖରେ ରହୁଥିବା 
ଦ୍କ୍ତଂ କମା ଡାକ୍ତର, ଡାକ୍ତରଖାଜନାର ` କଷଗ୍ୃଗ୍ସ ମାନେ ସ୍ତଭଷେଧକ ବଯବକ୍ଥା 
ଗ୍ରହଣ କରବା ପରେ ରଗୀକୁ ଚଲ୍ତସ୍ବା କରବା ବରଧେସ୍ଵ୍‌ ନଚେତ ନଜେ ରବ ଦ୍ଵାର 
ଅନତାନ୍ତ ହ୍ରେବାର ସନମ୍ତ୍ବାବବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦ୍ରଆସାଇ ନପାରେ । 
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ନବନଧୀଣ୍ବ [ ୭୭ 


Done DDO OO CO OOD COC OC DT 


ପ୍ରତଖଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : 


(୪) ଗର୍ଭକଖ ମନ୍ଦ୍ରଲା ମାନନ୍ସ ଗର୍ଭାନସ୍ଥାର ୭, ୨, ୮ ମାସରେ ମାସକୁ ଅରେ 
) ଝୁଖନସ୍‌ ଅକ୍ମ୍ବଏଡ଼ ( 7. 7. ) ବେଦା ଜ୍‌ରଚ୍ତ । ଏହ଼ା ଦ୍ଵାର 
” ଓଁ ଜବଳାଡ ଯିଶୁ ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଝିଖାନସ୍‌ ରୋଗରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରହ୍ଧନ୍ତ ! 


(୨) ନଦଜାଉ ମିଶୁକୁ ନମ୍ଭ ମତେ ସ୍ରଭଷେଧ୍ଯକ ବ୍ଯବ୍ରସ୍ଥୀ କରବା ବଧେସ୍ତ ! 


ଜନର ସ୍ତ ୪ଫି ଓ ୫ମଁ ମାସରେ D,P. ଫ, /ସ୍‌ ବର୍ଷ ଓ ୫ମ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ତ୍ତ ହେବା ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅଉ୍ତଶ୍ପକ୍ତ ମାନ୍ଧା (ଠଠter Dose) ନେବା ଜ୍ଚତ | 


(୩) ନବସ୍ଟସ୍ପ ଲୋକମାନେ ପ୍ରଥମେ ରଜନୋଂି ମାନ୍ଦା ଇଂଜେକ୍‌ସଜ୍‌ ନମ୍ପମତେ 
ନେବା ଉ୍‌ରଢ । ପ୍ରଥମ ଡୁଇଝି ଇଂକେକ୍‌ସ୍ରନ ୪-୮ ସପ୍ତାହର ବ୍ୟବଧାନରେ ଏବଂ 
ତତସ୍ବ ଇଚ୍ଜେକ୍‌ନ୍‌ ୍ଦଖସ୍କ ମାନ୍ଧାର ୭୬-୯୬ ମାସ ମଧର ନେବା ବଧେସ୍ଟ 
ଏଙ୍କ ଢାପରେ ପଉ ୧° ବର୍ଷରେ ଥରେ ଵରଶଖସସ୍‌ ୫କ୍ସଏଡ୍‌ ନେଲେ 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଘେଗ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭଭାଦନାକୁ ସ୍ତରହ୍ତ୍ତ କରଡ଼ୁଏ । 


୯) ଭହ  ଦିଉ ପ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁଣୀଲନ କର୍୍‌ସାଇ ନଧ୍ବଲେଇ ସଦ ର୍ଵସ୍ତା 
ର୍ଘଃଣା ଜନତଉ ଗୁରୁଡର ଷ୍ଷତ ଦୁଏଠ କଳଙ୍କ ଲଗିଧବବା ଅପରଷ୍ଟ୍ରାର ପଦା 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସ୍ଷଭହ୍ରୋଇଆାଏହ ଶ୍ଷଭ ହୋଇ ପାରେ ଷତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କାଦୁଅ, 
ଧୂଲମଲ, ଗୋବର୍‌ ଲ୍ଵଗିଆଏ କମ୍ପା ଲ୍ଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ଷ୍ଷତ୍ତ 
'ହ୍ରେବାର ? ୪ ଘଣ୍ଡା ମଧ୍ୟରେ ଝିଖାଜସ ଇମ୍ଲୟନୋ ଗ୍ରୋରୁଲନ୍‌ ( T.୮G. ) 
୨୫୧ ରୁ ୫° ° (ପା) ଏକକ (ଦେହର ଜନ ଅଲୁସାୟ୍‌ୀ) ନେବା ଭ୍ଚତ ! 
କାରଣ କେବଲ ଝିଖାନସ୍‌_ ୫କ୍ସଏଡ଼ ଦାଗ ବର୍ତମାନ ଛତ ଜନ୍ତ୍ତ ସମ୍ତାକ୍ୟ 
ଧନ୍ଲୁଷ୍କଙ୍ାର ଘେରକୁ ଗ୍ରେଜାସାଇ ପାରବ ନାଡି ଏବଂ ଅତ୍ଯାଧ୍ନକ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରକ୍ଷା ଦୁାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ସେ ଝକୀଣସି ବକ ଂଙ୍କର ଅନ୍ଧଷ୍ଙ୍କାର ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତରର 
ଶର୍ତଂ ନିଵ୍‌ ଅସମ୍ଭବ । ନଗ୍ଵପଦ୍ର ସୀମା ମଧରେ ଅବକ୍୍ାଯନ କରବାକୁ ହେଲେ 
ଟୁ ଷଅଘକୁ ପର୍ଵାମଶ ଗରହ୍ରଣ ବସ ନଚେତ ବିପଦ ଅବଣୀଯନ୍ତ୍ରାସ୍ଞ ହ୍ରୋଇଘାରେ । 
ଦେଲର୍ଦୁ ସାବ୍ଯୟାଜ କାରଣ ସଦ୍ଧ ମେସ୍ବରେ “ସ୍ରରଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥାଦ଼ି 
ଚକମ୍ବା ଠାରୁ ତ୍‌ଦ୍ଧଣ୍ଂ । 


ଯିବ ଦରସପିଖଲ „ 
ଫଙ୍କାରମୋଦ୍ରନ କଲେଜ ସାମନା, 
ବାଲେ୍‌ଶ୍ଟର୍‌-୭୫୬୧ ୧ 
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“ଏଡ୍‌ସଂ ସଙ୍କର ଓକତଭକ 
କାଣିକା କଥା 


@ ଡାକ୍ତର କରୁଣାକର ମହାପା 
ଭେଷଜ ବ୍ରଣ୍ୈଳ୍ଲେ 


ଚଳ୍ତ୍ତ ଶତାଦ୍ଦୀର ଏକ ଭୟ୍ତ ଓଁ ସ୍ପେସ୍ବ୍‌ ହସାବରେ “ଏଡ଼ସ୍‌” ଅଳ 
ମ୍ରିମଚ୍ର ଦ୍ରଶ୍ଟକ୍ଧର୍‌ ରହରଲ ସ୍ଫ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଯାନ୍‌ ସର୍‌ ଠାରୁ ଅତୁର ଅଧକ 
ଉୟ୍କାଦଭ୍ୁ ଏହ ବ୍ଯାଧ୍ବ ପାଲି ସମସ୍ତେ ଏବେ ଅତଙ୍କଂତ ହ୍ରୋଇପଡ଼ଛନ୍ତି । ଆମେ 
ଅଞ୍ତ ଏକବ୍ରଂ୍ ଶତାଦ୍ଦୀ ଆଡ଼କୁ ପାଦ ବଢ଼ାଇ “ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଲି ଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର 
ସ୍ପୋଗାଳଜ୍‌ ତଳ ଶୁଣିବାକୁ ପାଉଥିଲା ବେଲେ ଏବଂ ଜନିତ ଶଡାଦ୍ଦର ଶେ 
ଷ୍ଵଗରେ ଚକୟ୍ରା-ବସ୍ଞନର ଅଭ ଚମୁଝ ଅରଗ୍ରଗଭ ଲଷ୍୍ଯ କରୁଅଲ୍ବବବ୍ତଲେ “ଏଡ଼ସ୍‌! 
ଭଲି ଭସ୍ଟାନକ ଦୌତର୍ଯର ଢୋୌଘସ୍ତୟ ଆମର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୁଙ୍ବଗଲ କର 
ଦେବାକୁ ବସିଛୁ । ଭସ୍ଟଙ୍କର ବୁଲ ଜାସ୍ଟ। ବ୍ରସ୍ଥାର କର୍ତ ହୁଙ୍କାର ଗ୍ରଡ଼୍‌ଥିବା 
ଏ) ଦାନବର .ଲହଲ୍ହ ଜହା କବଳରେ ପିକାର ହ୍ରୋଇ ସ୍ତାଣବଳୀ ବଦ୍ରଦା ଅପେ୍ଥା 
ତା'ର ସେନଦ୍ର ବସୁଳ- କାସ୍ଟାର-, ଗ୍ରସ୍ଟାଠାଭୁ ଦୁରେଇ ରଦ୍ର ନିଜକୁ ଆସ୍ମର୍ଷା 
କର୍‌ ବ୍ରାରଂ ଚେଣ୍ଟୀ ଆଞ୍ତର୍‌ ପରର୍ତ୍ତ ଭରେ ଅମ୍ଭପାଲ ଶ୍ରେସ୍ତୃସ୍ତୁର ଵେ ତେଣୁ ଅତଙ୍କ ତ 
ଜହ୍ରୋଇ ଆସ୍ମରଷ୍ଷାର ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ଟନ କରବା ଏକାନ୍ଧ ଆବଣ୍ଯକ । ଏହ 
ଅସ୍ପରସ୍ତାର ଷହ୍ଥା ସମ୍ପିକୀରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ସଚନା ଦେବା ହେଉଛ ମୋର ଏ 
ଆଇ୍ମରନାର ଲଶ୍୍ଯ । “ଏଡ଼ସ୍‌ ଭୁ ଜକୁ ମୁ ରୁ ରଝିବ।ାର ମାରଗଂ ଖେକବା 
ପୂବରୁ ସବପ୍ରଥମେ ଏହ୍ରା। କ”ଣ, ଏନ୍ରାର ଲ୍‌ଷ୍ଠଣ କ'ଣ, ଏହ୍ବା କପର୍‌ ଟ୍‌ଂନମିତ 
ହୁଏ—ଏ ସମସ୍ତ ବଖ୍ତସ୍ଟରେ ସମସ୍ତେ ଅବ୍ରଭ ହଦ୍ବେବା ଦରକାର । 


“ଏଡ଼ସ୍‌' କଂଣ ? 


“ଏଡ଼ସ୍‌ ' ଏକ -ଦୁର୍ବବରୋୋରଯ ଚ୍ୟୋଧ୍ତ । ଏହ୍ବାକୁ ଏକ ମିଦ୍ରାମାଝର ଆଖ୍ୟା 
ମଧ୍ୟ ଭ୍ରଆସୀଇଷାରେ । ଏହ୍ରା ଏକ ଭୁତାଣୁ ଜଳଜ ଗ୍ଵେଗ / ଏଚ୍‌. ଅଇ› ଭି, 
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ଜଁନ୍ତନ ଧୀର E oz 


(74 1 ୪) ଭୁତାଣୁ ଏହ୍ବାର ଂନ୍ଧମଣ ଘଶାଇଆଏ । ଏହ୍ବ ଭ୍ଲଚ୍ାଣ୍ଟୁ ବରନ୍ତ୍ 
ସଂନ୍ଧମ୍ଭିତ ମଧ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଶର୍ଵାରରେ ସ୍ତେଶ କର ମନ୍ଲତ୍ଯ ଶଟ୍ଵରରେ ଥବା 
ସ୍ତାକୃଭକ ର୍ବେଗ ପ୍ରଭର୍୍‌ଧେକ ଶରତ (Natural immunity)କୁ ନଞ୍ଡ କର୍‌ଦଏ । 
“ଏଡସ୍‌ ” ସିଧାସଳଝ କାଦ୍ରାକୁ ମାର୍‌ ଦ୍ରଏ ନାହି୨ କତ୍ତୁ  ଶର୍ବର୍‌ର ସ୍ତାକୁରକ ର୍ଵଗ 
ପ୍ରଭର୍ଵେଧ ଗଲ୍ତକୁ ନ୍କ କର୍‌ଦେବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ ଅଭ ସାଧାରଣରେ ର୍୍‌ରନିଏ ଆ୍ଚମୃଣ 
କଲେ୍‌ବ ସମସ୍ତେ ଚକା ସତ୍ତ୍ରେ ଡାହା ଅତ୍‌ ଭଲ୍‌ ତୃଏନାଦ୍ତି । ଫଲରେ ଗ୍ରେଗୀ 
ମୃତ୍ବରଣ କରଥାଏ । “ଏଡ଼ସ୍‌ ର ଭୁତାଣୁ ଶଙଝର୍‌ର ସ୍ରରର୍ଵଧକାର ଶତ ରୁ 
ମ୍ପ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଫଲରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ସେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ଯକ୍ରଂ ଦନକ୍କୁ ଦନ 
ଡ଼ବଲ ହୋଇ ଣେଷକୁ ମୃତ୍କର୍‌ଣ କବର୍‌ । କାର୍‌ଣ ସେ ଗଵଗରେ 
ଆନ୍ଧାଲ୍ୁ ଣସୀରର ଅଧୁକ କାଲ ଗୁରୁକ୍ତର୍‌ ଅସୁସ୍ଥତା ବରରୁଦ୍ରେଂ ସଂରାମ “କର୍‌ବାକୁ 
ସମର୍ଥ ଦ୍ରୋଲଇପାରେ ନାନି । ସଂଷ୍ଭେପରେ କହ୍ରଢାକୁ ଗଲେ “ଏଡ଼ସ୍‌” ହେଉଛ 
ନଣିଷ ଶଙଝ୍୍‌ରର୍‌ ପ୍ରଭଗ୍‌ଧ ସ୍ତର୍ଵ ବାକୁ ସ୍ତ କର୍‌ ଦେଉ୍‌ଥ୍ବବା ଏକ ଭୁଡାଣ୍ଡ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ଂର ଲକ୍ଷଣ :¬ 


ଜଣେ ବୟନ ତ୍ଦହରେ ଏଡ଼ିସ୍‌” ଭୁଚାଛ୍‌- ରୟୁଭ୍ଛାର୍‌ ˆ କଣ ଜଣାଷୁଣୀ 
ଲ୍ଲର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ନାଢ଼ି । ସଂନମ୍ଚିଭଲ୍ଯକ୍ରଂ ଦାଦ୍ରାର୍‌କୁ ସମ ପ୍ରି ସ୍ବ୍ାଦ୍ଵଦକ ଓ ସୁ 
ଜଣା ପଡ଼ିଖାରେ । ମନ୍ଦ ଭୁତାଣୁ ଭତରରର ସ୍ତଭଗର୍ଵେୟ ଏଇ୍ଥିକୁ ଷସୃରୁ 


ସ୍ଷସ୍ବୁତର କତ୍ମଥରେ ଦଂନମିଭ ବ୍ର ଜନଃରେ ନମ ଲ୍‌ଡିଭ ଲ୍‌ସଣମାନ ସ୍ତକାଣ 
ପାଇଥାଏ । | 


୧) “ଏଡ଼ସ୍‌? ସଂଛନିଭ ବାରୁ କନକ ଦନ ଦୁବଳଲ ହହ୍ଵୋଇସାଏ । ଶଟ୍ରର 
ଓିଜନ କମି କମି ଅସେ । 


୬) ସେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ କ୍ଳାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରଥ'ଏ । ସୀମାନ୍ଯ ଷରଟିମ 
କର୍‌ବାକୁ ମଧ୍ଯ ଅକ୍ଷମ ଦଢ୍ରୋଇପଡ଼େ । 
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୩) ତ୍ରା'ର୍‌ ମୁହୁଁ ରେ ଲଲ୍‌ ବର୍ଷ୍ତର ରତ୍ତ୍ରମାନ ପ୍ରଭଵ୍ଧିତ୍ତ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 


୪) ମାସ ମାସ ଅର ଭା” ଦେଦ୍ରରେ ଜର ଲଗିରହ୍ରେ । ଜର୍‌ କହାଇ 
ଞିଷଧ (Anti Pyretic Drug) କମ୍ପ ଏକ୍କା କାଇଓଃିକ୍‌ ଢୋୌଣସି ଫଳପ୍ତଦ 
ହୁଏ ନାଢ୍ି । 


୫) ଶସ୍‌ରର ବରନ୍ତ ଗ୍ରହ (G1and) ବଶେଷ କରି ଗଲାର୍‌ ଗ୍ତର୍ହ ଦ୍ଦ 
ଟ୍‌ ଲ୍‌ସାଏ । 


୬) ଗାତରେ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ପତ୍ତର ଶସ୍ତ୍ରରରୁ ଝାଲବହ୍ରେ ! 
୭) ରୋ୍‌ଗାହାଲ୍ତ ବ୍ଲୁ ମମାରଜ ରେଲ ଝାଡ଼ାହୁଏ 


୮) ମୃଣ୍ଡବନ୍ଧା ଲ୍ଗ ର୍ର ଏବଂ ସୂରଣଣ୍୍ଥ ଛମଣଃ କମିଯାଇ ହ୍ରଷ୍ଟ 
ରୋ୍‌ଗମ୍ମାଳ ଦେଖାନଦ୍ଦଏ 


କକେଉଁ' ଝକର୍ଜ ମାଧମରେ ଏଡସ୍‌ ର ଭୁଭାଣୁ ସଞ୍ଚରତ 6 
ସଂନ୍ତମିଭ୍ତ ହୋଇଥାଏ ୨ 


“ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗର ଭୁଢାଣୁ ଜଣକଠଣାରୁ ଅନ ଜଣ କକଝକୁ କେତେକ ଟ ମିତ 
ଉପାସରେ ସଂନମିଭ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । ସେତୁଡ଼କ ସ୍ରଥକୀରେ କମ୍ରେ ଟ୍‌ ଚନା 
ପ୍ରଦାନ କର୍ଵଗଲ୍ଲା— 


୧) “ଏଡ଼ସ୍‌” ସଂଛ୍ଧମଚିଭ ପୁରୁଷ ରକ୍ରିୟ ଶୁ ଏବ ସ୍ବର ରକ୍ତ ଏବଂ ରଜ 
ଅଜୟ ଜଣକ ଦେହକୁ ସଞ୍ଞାରତ ଢ୍ରେବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଏହ ଟଗର ପ୍ତସାର ଘଟେ । ତେଣୁ 
ଏହୁ ରୋଗର ଭୁଡାଣୁ ମ୍ଝ୍ଯତଃ ଯୌନ ସଙ୍ଗମ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଵ୍ଯାପିଥାଏ । ଏହା 
ସୁରୁଷଠାଭୁ ସୁଭୁଖକୁ, ସୁଭୁଖଠାଭୁ ନୀସ୍‌କୁ <ଙ୍କ ନାସ୍ଵଠାରୁ ପୁଭୁପକୁ ଟିର 
ହୋଇଫାରେ । 
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?) ରକ୍ତଦ୍ଦାନ ଓ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ ଏହୁ ରୋଗ ସଂ୍ପମ୍ଭିଭ ଦ୍ରେବାର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ମାଧମ । ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରରେ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ବେଲେ ଉ୍‌ପମୁକ୍ ତ୍ଵବବେ ପସ୍ଧ୍ଷା 
କଘ୍୍‌ସାଇ ନଥ୍ବବ୍ରା ରକ୍ତରେ ଯଦ୍ଦ ଏଡ଼ସ୍‌ ର ଡୁତାଣୁ ଆଏ, ତେବେ ସେ ରକ୍ତରୁ 
ଗ୍ରଦ୍ଵଣ କରୁଥକା ବ୍ଯକୁ` ନକଃକୁ ଏଦ୍ରା ସଂନମିତ ହ୍ରୋଇଆଏ । 


୩) ବରଶୋଧ୍ଵଉ ହ୍ରୋଇନଥଙ୍ା ବୁଞଚ ବା ସିରଞ୍ଚ ଦାଗ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା 
ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଚର୍‌ ଭୁଡାଣୁ ସଂନମ୍ପିକ ହେବାର ଅଜ୍୍‌ ଏକ ଉୃପାସ୍ତ 


୪) ଏଡସ୍‌ “ସଂଛମିର ସ୍ବୀ ଲ୍ଲେକଦ୍ଧାଗ୍ଵ ତା'ର ଗଉ୍‌ ସ୍ଥ ଭ୍ଵଣ କମ୍ବା ନବଜାଉ 
ସଲ୍ଧାନ ଦେହକୁ ଏହା ସଦହ୍ରଜରେ ସଞ୍ଚାରତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ! 


:: ୫) ଣା ଇଖ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେରଥବା ବ୍ର ବଶେଷ ତ୍ଵବେ “ଏଡ଼ସ୍‌ ' ରୋଗକୁ 
ଅମନ୍ତ୍ରଣ କରଥାଏ । ସେଉଲ ନଶା ଇଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେଇଥିବା ବ୍ଯକ୍ତଂସ୍ହ୍ଥ ସୋୌନ 
ସହବାସ କରୁଥିବା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ସଂନ୍ଧମଣ ପର୍‌ର୍ଥ ଭର୍‌ ସ୍ମ ଝୀନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


୬) ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋେଗାନାନ୍ତ ଦ୍ୟକ୍ତଂର ଦାନ୍ତଘଷା ବଟ୍‌ କମ୍ପା ଦାର ଶଶି ଅର 
ହେବା ରେଜର୍‌ ଅନ୍ୟ ସୁ ବ୍ୟକ୍ଥ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କରବା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପରେସ ସଂନ୍ଧମରେ୍‌ 
ଅଣଙ୍କା ରଦ୍ଦ୍ନ୍ଧ ' ଯଦ୍ଦଓି ଏଭଲ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ କରିମାନ ମୁଣା ଦୃଷ୍ଟ ଲୁ ଅସିନାଦ୍ୃୟ ତଥା 
ଏହା ସଂକମଣର ଏକ ମାଧମ ହ୍ରୋଇପାରେ । 


୭) ପିଲ୍‌ ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଳଙ୍କାର ଧାରଣ ନିମନ୍ତେ କାନ ଏଁ ନାକ ଙ, ଡାଇକା, 
ଦେହରେ ବତା କୂଖଇବା, ମୁହ ରେ ବନ୍ତ ଦାଗ ଓ ରଦ୍ତ୍ର ଅଙ୍କ ବା ଏଵଂ ଡାକ୍ତଟ୍‌ 
ଏକୁୟପଙ୍କ ରର ଚକସ୍ତ୍ରା ଷକ୍ରରେ ବୁ୍ଚଦ୍ରାଗ୍‌ ଦେନ୍ସଫୋଡ଼ି ଚକସ୍ବା କରବା ପ୍ରଭୂ 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ବଣୋଧ୍ବତ୍ତ ହ୍ରୋଇନଧ୍ବବା ଛୁଞ୍ଜ ଓ ନ୍ତ ନଘ୍‌ପ ଲୁଦ୍ଦେ । ସଂନ୍ମଣ ପରର ଭୁ 
ମୁନାବଲ୍ଲ କର୍‌ବା ପାଲ୍‌ ଏହ୍ରା ବଶୋଧ୍ବଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବ୍ରା ଦ୍ରରକାର୍‌ । 


୮) “ଏଡ଼ସ୍‌'ର ଭୁତାଣୁ ବହନ କରିଥବା ମା” ତା'ର ଫିଶୁକୁ ଛଜର୍‌ 
ଦମ୍ଷ ଷ୍ୀର୍‌ ଗି ଆଇବା ଦ୍ାଘ୍‌ ଏ ଭୁତାଣୁ ପିତ୍ଞ ଦେହକୁ ସଞ୍ତରବିତ ହ୍ରେଦାର ଅଙ୍କା 
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ଝ୍‌ ଦ୍‌ କମ୍‌ ଦୋଲି ମତ ପ୍ରକାଣ ପାଇଣ୍ତଲେ ଦ୍ବେ ଏହ୍ରାକୁ ସମ୍ପ ର୍ଷ୍ତ ଳଗ୍ଭପଦ ମନେ 
କଣ୍ଚଠବା ଜ୍ତଚ ନ୍ଦ ! 


) “ଏଡ଼ସ୍‌ ' ରୋଗର ଭୁଢାଣୁନଡ୍ରନ କରୁଥଦା ଚ୍ୟକ୍ଥଂର ` ଜକଃ ସଂ ମଣ 
ଅସିବା, ଯଥା—ଚାକୁ ନୁଅ ଦୁଞି କରଦା, ସେ ବସୁଥବା ଜୌକରେ ସୁସ୍ତଲେଜ 
ବସ୍ସାତ୍‌ଠା କରବା, ତା'ର ଜତ୍ଯ ବ୍ଯବଦ୍ତାର୍ଧୀ ଲୁଗାପଶ। ଦାସନଲୁସନ ସଂଞ୍ଣ ରେ 
ଆୟିବା, ଏକ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ମାନ କରବା, ଏକ ଶୌଗ୍ବଳୟୁରେ ଶୌଚ ସିବା, ସ୍ଵ୍ୀ ଲେକ 
ହୋଇଥ୍ବଲେ ଚାକୁ ଆଲଙ୍ଗନ ଓ ଚୁମ୍ବନ କରବା, ପୁରୁ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଡା 
କରମ ନ କରବା ସ୍ତଦଵଭ ସମଭକ: ଓ ସଂଗ ଡ଼ାଘା ଏଦ୍ର.ରଘେନ୍ତଇ ଭୁଭାଣ୍ଟ୍‌ ବଂ ମିତ 
ହେବାର ବଶେଷ ସମ୍ଭା ବନା ନାଭି ବୋଲ ମତ୍ତ ପ୍ରଚାଣଶ ପାଇଥୋଏ ! 


“ଏଡ଼ସ୍‌ କବଲରୁ ନଜଲୁ ମୂକ୍ତ ରଖିବାର ଦଉିତ୍ଭ ଉତାୟ୍ଟ 


ଏ) “ଏଡ଼ସ୍‌” କବଳରୁ ନଜଲୁ ମୁ ଲୁ ରଖିକ୍ରାର ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁକୁଗୁର୍ଷତପନା 
ବା ଉ୍ଉପାସ୍ତୃଵଝ ଦହେଉ୍‌ଛୁ ନରଵପଦଦ ଯୌନ ସଦ୍ରଚାସ । ଏଦ୍ରାର ଅଣି ହେଉ୍‌ଛୁ ତ୍ୟ 
ନାର୍ଵା ଓ ପୁରୁଷ ସଂ ମିତ ରୁଦ୍ଧ ତ ବୋଲ୍‌ ନ୍ଦ ତ ରହ଼ ହହ୍୍‌ବାସ କଳାସ୍ ରଝିବା । 
ଏ ଷେନ୍ଧରେ ଜ୍ଉସ୍ବ ପଉପନୁ] ସଦ୍ରଯୋ ଗୀ ଶବଦେ ପରଞ୍ତର୍‌ ସଭ ବୃଶ୍ଟସ୍ତ ରଦ୍ଧୁବେ । 


୬) ସଦ୍ଦ ପଉ୍ତନ୍ଧୀ କେଦବଲ ଅରଞ୍ପର ସୌନ ଟଦ୍ରବ!ମ୍ଭ କରୁନଥ୍ଡବେ, ଏବଂ 
ର୍ତ୍ତସ୍ସ୍ର ସଦ୍ଦ ସଂନ୍ଧମିତ୍ ହ୍ରୋଇନଥ୍ତବା ବଷସ୍ତରେ ଦୃତ ନର୍୍ଧୀତ ଜଥିବ, ଏପର୍‌ ଟନହେଡ୍ର 
ଉ୍ସୁକିବା ଷଷେନ୍ଧରେ ପରମ୍ଭର ନଜକ୍ତ ନଟ୍‌ପଦ ରଡିବା କମ୍ରେ “କଣ୍ରମ ” 
ବ୍ୟବ୍ରାର ଭର ସହବାସ କରବା ଅବଶ୍ୟକ । 

୩) ଜଣକର ପଉ ନିଜର ପନ୍ଧୀ ବ୍ଯଖ୍ରଭ ଏବଂ ଜଣକର ପନ୍ୀ ନଜର 
ପଉ ବନ୍ଖଭ ଅନ୍ଯନ୍ଧ ଏକାଧ୍ଵଜ ସ୍ରବାସରୁ ମକର ର୍କା ଏକାନ୍ତ ଭ୍ଵଚଜ । 


୪) ମଳଙ୍ଗାରବାଝେ ସୌଜ ସହ୍ବବାସ ସମ୍ପତି ର୍ଜଙସ୍ବ ! 


୫) ଛୌନ ସଦ୍ରବାସ୍ପରୁ ରୃର୍ଚ୍‌ ଭ୍ଵବେ ଗ୍ରତ୍ମଣ କର୍ଘିବା ବେଶ୍ଯା ଦବେ ହନ 
ସଙକମ୍ଥ ଠାର୍ସ୍‌ ସମ୍ପି ଷ୍ଥି ଦୁରରେ ରୁପ ! 
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$) ନକଂଶସରରେ ନ୍ଧଳେ ଜଣୀ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଜେଉ୍‌ଧବା କୌଣସି ଲକ 


ହ୍ନ ସୋନା ସହ୍ଵଙ୍କାସ ସ୍ଥାପନ କରୁ ନା“ ! 
i 


୭) ଭନଲଷ୍ଵବରେ ବଣୋଧ୍ୂତ ହ୍ରୋଇନସଦା ବୁଞ୍ଚ ବା ସିରଞ୍ଝ ଦ୍ଵୀଘ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ 
କାଛ୍ୀରଠାରୁ/ନ୍ଷାରୁ ଜାହ୍ତି । 


୮) ସେଉି ସ୍ତ ମ୍ବେକର୍‌ ଦେହ୍ରରେ “ଏଡସ୍‌ ?ର ତୃଡାଣୁ ରଦ୍ଧନୁ ବୋଲ୍‌ ଜଣା 
ପନ୍ମିଛୁ ବା ସନେହକର୍୍‌ସାଉନ ସେଉଲି ସ୍ଵ ଲ୍ଵେକ ଗର୍ଭ ଧାଷ୍ଣ କର୍‌ବା ଉ୍‌ତତନୁର୍ଦ୍େ 


୯) ନଜ ଜର ଗିଲ୍ମାନେ ସେଷର “ଏଡ଼ସ୍‌ ' ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ାନ୍ତ ନହୁଅନ୍ତ, 
ଚାର ସଉ ଉପାସ ମାନ ବାଷା ମାଂ ୮ଡଥା ଭୂତାକାଂକ୍ଷୀ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର 
ନରକ ଯି୍ସା ଦୁସ୍ସାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେବା ଜ୍‌ଚତ 


<°) “ଏଡ଼ସ୍‌ ? ରୋଗର ଭୁତାଣୁ ଯେପର୍‌ ଉ୍ତର୍ଧଜାରୀ ସ୍‌ ଧରେ ଗୋଃ୍ଧାଏ 
ଶର୍ତ ରୁ ଆଦ୍‌ ଚୋଃାଏ ଶିଙ୍ଗ କୁ ସଂିତ ହୋଇ ନ ଗ୍ଵଲେ ସେପାଲି ଜନସଚେତନତା 
ସ୍ତ ଦୁଧରୁ ବଚ ବ୍ଯାଫି କ୍‌ଦ୍ୟମ ଅବଶ୍ୟକ । 


* ଏଡ଼ସ୍‌ ? ଏକ ଉସ୍ୃଦ୍ଦର୍‌ ଅଷର୍ବଜେୟ୍ 'ବ୍ୟାଧ୍ବ ଳଣ୍ଡସ୍୍‌ଙ । ସେହେରୁ ଏହ୍ବାର୍‌ 
ପ୍ପଂନମଣଗତର ମର ଫ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଧଭଵ ସେ ଦୁଧରୁ ଏ ବ୍ଯାଧ୍ଵପାଲି ମନରେ।ମଦାତଉସ୍ ସ୍ତ ହ୍ରେବା 
ଷ୍ପାତ୍ଵବକ । ପଡ ସଦ ଦ୍ରାନିଲ୍ଭଉ୍‌ ବଗ୍‌ ଭ୍‌ ନକର ଅନଲ ମୁତ୍ର କୁ ଧାଲିବ, ଭେଦେ 
ସେ ଅନଜଲଚ୍ତର ପୋଡ଼ ମର୍‌ବ ! କନ୍ଧ ସବ୍ଦ ନୟାଏ ୨ ହଶ୍ଚବାର ପ୍ରଣ୍ମ ଉଠୁ 
ବେଉିଠି ? “ଏଡ଼ସ୍‌ ?ର ରସ୍ଵାକତୁତୀ ଫଂ ପକଂରେ ଶୁଣି ସେ ଉସ୍ପରେ ଆଚଙସଂତଉ ହୋଇ 
ପଡ଼ବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଅନେ ଫଡଙ୍ଗଭଲନ ଅନଲ ମୁର୍ହ କୁ ନ ଧାଲିଲେ ହରେଲ୍ମ । ମୃତ୍ତର 
ଦ୍ଵାର ଆପେ ଆପେ ରୁକ ହ୍ରୋଇସହିକ । ଅନ୍ତ ବେଲ, ଆସିଛୁ, “ଏଡ଼ସଂର୍‌ 
ଉସ୍ଟାବଦହରତା ସମ୍ପିକ ରେ ଜନସାଧାରଣ ଅବନ୍ଦ୍ରଡ ରଦ ତାଂର କବଳରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
ରଖିବାର ଉପାୟମାନ ସ୍ତର ସଚେତନ ରଦ୍୍ଵଦା । “ଏଡ଼ସ୍‌ !ର - ଭୃଢ ଅମ ଜ୍ମରେ 
ଢାଂହ୍ବେଲେ୍‌ ସବାର ହେବ କାଵିକ ? 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁ-ସ୍ସାସ୍ଥସର ସୁରକ୍ଷା ଓ ଅଭିକ୍କର୍ଵ 
ବାପା-ମା” ମାଳକଂୁ ଚକଚ୍ଭକ ପର୍ବମଶ୍ଶ 


@ ଡାକ୍ତର ରର୍ଣ୍ଣି କାନ୍ତ କଃ।ନଆ 
(ଶିଣ୍‌ ରୋଗ ବଣେଷଳ୍କ) 


ଶିଶୁ ମାନେଦ୍ଗି ଦେଶ ଓ ଜାଉର ଭ୍ତତ୍ଯର ଆଶ୍ରା ଭ୍ର୍‌ଯା । ଏକ ସନ୍ତ୍ାବନାମନସ୍ଟ 
ଉ୍ଭକ୍ଧଲ ଉବଷ୍ଯକ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ ମୁଦ ଶଚିଟର ହ୍ଵାଢ ଠାର ସମ୍ତାଷଣ ଜଣାଉ୍୍‌ ଥାଏ ! 
ଦେଶ ଓ ଜାଉ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅନେଙ କହୁ ଆଶା କର ବସିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ସମ୍ଭଲ କର ଅନେକ ରଙ୍ଗୀନ୍‌ ସ୍ତପ୍ଣ ଦେଖେ¬ସସମାନେ ଏ ମାଝ୍ତିରେ କୋଣାଙ୍କ 
ଗର୍ଡବେ, ବାରବାନଧି ଚୋ୍ଷବେ, ରୀଜା ସ୍ତଗବଡ, ର୍‌ମଭାୟ୍ବଣ, ମଦ୍ରାଗ୍ବରତ ଲେଝିନେଃ 
ଦେଶର କର୍ପ୍ତଧାର ସାଜ ଦେଶର ଶାନଗ୍ବର ଭୁତ୍ଲଲବେ, ମନ୍ତ୍ରୀ ହବେ, ସନ୍ତୀ ହେବେ, 
ବଳ୍ମୀ-ସ୍ରଭତ୍ତ୍ ଦ୍ଵୋଇ ଚୁଡା ଦ୍ରେଚେ, ସ୍ରୈନକ ହ୍ବୋଇ ସେଶକୁ ରମ୍ଷା କର୍‌ବେ— 
ଏମ୍ଚିଭ କେତେ କ'ଣଂ-- କୀଣ ମେମାନେ ନ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ ? କଣ ସେମ୍ମାନେ 
ନ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ ୨ “ପ୍ରଗଭ”ର ନତୟ୍ପୋଷକୁ ସେଇମାନେଦ୍ତି ଗଡାଇ ନେଇ ସିଚବେ 
ଏ ଜାଭ୍ତର ବଡ ଦାଣ୍ଡଟର | ଜନମୀଵଏ ନଜ ଗର୍ଭରୁ ଶିଶୁ ସମ୍ଧାନଵ୍ତିକୁ ଜନ୍ମ ଦଏ ସଡ, 
ହେଲେ ଦେଥମାତ଼ୂକା ଗୁଦ୍ତି ରହ୍ରଥାଏ ଡାସୁ । ସେମାନେ ଦେଶର୍‌ ଗଝବଂ ଅଜ 
ରୌରବ ଆଗା୍ଜୀର ଆଶା, ଭରସା, ସୁ, ସମ୍ଭାବନା------ସକୁକଛୁ ! ଦେଶ ଓ 
ଜାଠ ପଷ୍ଷରେ ସେଉ୍‌ ଶିଶୁର ଭୁମିକା ଏଭେ ବେଣୀ, ଏଡେ ଗୁରୁଦ୍ଧପୁର୍ଷ୍ତ ସେଦ୍ର ଶିଶୁ 
ସଂପ୍ତଦାସ୍ସ ସିନା ସୁତ ଜୀଗଘ୍ଵଗ ରନ୍ଦ୍ରଲେ, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର ଅଭବୂର୍କ ସବ୍ତିଲେ, 
ଏ ଗବ ସାିଦେ ହୋଇ ପାଣ୍ବବ ° 

ମାନ୍ଧ ଟର ଗନ୍ଧା 6 ପରତାପର୍‌ କିଷସ୍ବ ସେ ବରଣ୍ଟର ରକାଶଶୀଲ ଗ୍‌ଷ୍ଠରେ ମଧ 
ଅଜ ସ୍ତଭ ସପ୍ତାହରେ ଅଢ଼େଇ ଲ୍‌ଷଷ ମିଶୁ ପ୍ରାଣ ଦ୍ରଗ୍ବଭ୍‌ଛନ୍ତ । ଫ୍‌,ଝିକା ପୂବରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଜାବ୍ରନ-କଲିକା ଅକାଲରେ ଝଡ଼ ପଡ଼ଛୁ । ଏହ୍ରାଠାରୁ ଅଧକ ସଂଖ୍ଯକ 
ଟିଶୁ ସୁଧ ସ୍ତନତା ଦ୍ରେଭୁ ଏବଂ ବଭନ୍ତ୍ର ୟାର ର୍ଗ ବ୍ଯାଧ୍ବ ହରେରୁ ସୁଗ୍ବରୁ ଭୁପେ 
ବର୍ତ଼ ପାରୁ ନାହାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ସଆ ସଅ ଅଭୁବ୍ଧର୍ ଘନତିଷାରୁ ଜାଦ୍ଦି । 
ଫଳରେ ମୋୋନଙ୍କର୍‌ ଶାଝ୍‌ର୍କ ଓ ମାଁଳସିକ ବ୍ରକାଶ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇ ଖାଭୁଳ । 
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ଜଂବନ ଧୀର [r+ 


ରିଲେଝିକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇଥ୍ରବୀ ବ୍ରୀପୀମାଙ୍କର ଦ୍ଦାରଦ୍ଧୱ ଗର ଭଦ୍ି ମୂଖ୍ୟତଃ ଆମ ଦେଶର 
ଯିଣୁ ମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଗ୍ଵଦ୍ଧଦ୍ଦୀ ନୂଡାବକ ଝୀଦ୍ଯ ସୌଗୀଇ ଦେଢ଼ାରେ ଅସମଣି 
ହୋଇଅ'ଏ । ବକାଶ ଶୀଲ ଘେଶ ମାନଙ୍କ ସଦ୍ଭ ଆମ ଦେଶର ପିତା ମାତା ଓ 
ଶିଶୁ ସନ୍ଧାନ ମାନଙ୍ଗ ରୁଲନା କରଦକାରେ ମାଜେ କନୁ ନାଢ଼ି ବୋଲ୍‌ ମୁଁ ଵଦେ । 
କାରଣ ଆମର୍‌ ଦେଣ ପୃ୍ଚ୍କର ଦରଦ୍ରତମ ଗୁଷ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟତମ । ଏପରସ୍ଥଲେ 
ଏଠି "ଭସ୍୍ବକ ମାନଙ୍କୁ ଗୁଡ଼ା ଏ ମଲ୍ୟବାନ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ର ୭୦ା ଲେଖି ହ୍ରାଉରେ 
ଧରାଇ ଦେଲେ ଲ୍ଭ କହୁ ହଢେଦନ । ଗୀ ଗଦହୁ୍ତରେ ଅଜ ଅନଗ୍ରସ୍ରର୍‌ତୀ ଭ୍‌ଜରେ 
ସମସ୍ତ ଅଭଭତବାଦ୍ଧଭ କରୁଥିବା ପି୯( ମାତାଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ୟଦ । ସେ ଦୂ୍ଣ୍ୀରୁ ମୁର୍ତ 
ଚୁଡ଼ା ଶାଗ ପଝାଲ ଝାତଉ୍ଥଦୀ ଭିଶୁ ମାନଙ୍କର ସ୍ତ ସ୍ଥ୍ୟର ସୁରକ୍ଷା ଓ ଅଭବବୃ ର ସେଉ୍‌ଲ 
ଶ୍ବବେ କର୍ଵଯାଇ ପାର୍‌ବକ ସେଦ୍ଦଗରେ ଚକସ୍ତକଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଷ୍ପେଚ୍ଥାସେସୀ 
ଅନ୍ଧଗ୍ଣାନ ଏପର୍‌କ୍ର ସର୍‌କାର ପର୍ପାନ୍ତ ଧାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏବ ଷରସ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଜଣେ ଘିଶୁ ବଣେଷଳ୍ ଚକସ୍ତକ ଦୁସାବରେ ମୁଁ ଅଭସ୍ଵବକ 
ମାନଙ୍କୁ ହେମନଙ୍କ ହିଶୁ ମାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ମୁରସ୍ଠା ଓ ଅଭବୁର୍ ନମନ୍ତେ କେତେକ 
ଆଅବଣ୍ୟଯଙ୍ଗସ୍ସ ପର୍‌ମର୍ଣ 5ଦକ୍ାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ଦୈ ¬ ଯାହାକ ସମମାକର ଧଙ୍ଗ ଗର୍ବ ନର୍ବିଶେଷରେ 
ସର୍ଧ ୍ରେଣୀର ପରବୀର ସ୍ରଭ ସ୍ତମ୍‌ଜ୍ଯ ଅଵେ ଏବଂ ଯାହାକ ସ୍ରକ୍ଯେକ ପିତା ମାତା 
ଅକ୍ଲେଶରେ ଦୈନୟନ ଇାବନରେ ଡାହ୍ରା ପାଲନ କଣ୍ଠ ପାର୍‌ବେ । ସେ ସମପଙ୍କରେ 
ସୂଚନା ଦ୍ରଆଗଲ୍ଲ । 


ଝଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସଂପର୍କ ଚର ମାଆ ମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ: 


୯- ମାଂ ମାନର ଜାଖି ରଝିଦା ଜର ସେ, ମାଢୃସ୍ତନ୍ୟ ପିଶୁଥାଲି ସର୍ୁଠାରୁ 
ଉ୍ଲଷ୍ଟ ଓ ତ୍‌ପାଢଦେୟୁ ଗଦ୍ୟ । 


୬- ଘିଶୁକୁ ୭ମାଥ ହ୍ରେବାଷର୍ଫାମ୍ତ ଏହା ହେଉଛୁ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ଭଲଅଦ୍ରାର ଓ ପାନସ । 


୩୫ ଅନେକ ସ୍ତସ୍‌ଭ ମାତା ଅରସେଗ କରଥାନ୍ତି ସେ, ପିଶୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ହେଉ୍ଥବା ହୀରର ପଘରମାଣ ସଥେଷ୍କ ହ୍ରେଉ୍‌ନାଦ୍ରି । ସେମୋନଙ୍କର୍‌ 
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ଜାଣି ରଖିବା! ଜ୍‌ତତ ସତେ, ମିଲ୍ପାରି ସେଣ୍ଟ ଷର ପାଇବାକୁ ହ୍ରେଲେ 
ବାରମ୍ବାର ସ୍ତନ୍ୟ ଚୁଚୁମାଇ ଵୀର ଝୃଆଇବା ର୍ରତ ¦ 


ପିଲ୍ଭ ନଦ୍ରାଭ ପଷେ ଦ୍ୁରବଷୀର ହ୍ରେବଂ ପର୍ପାନ୍ତ ମା'ଠାରୁ ସ୍ର ଖାଇବା 
ଜ୍୍‌ରତ । ସମ୍ଭବ ହ୍ରେଲେ ଅଧକ ସମ୍ମତ ଅର୍ଘାଲ୍ତ ପିଲ୍ବ ହା ଖୀର ଖାଇପାରେ ! 


ମା” ଗାଁର ଥିଶୁଲୁ ଡର ଝାଡ଼ା, ସର୍ତ କାଶ ଭନ ଘଧାରଣ ଘ୍ରୈର୍ଲେ 
ର୍‌ତ୍ା କରବ୍ରାରେ ସହ୍ରାସ୍ଵକ ହ୍ରୋଇଥାଏ & 


ପିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ଠାରୁ କିର୍ଥ ମସର ହେବା ଅଧର୍ଯାନ୍ତ ତା'ର ଶସ୍୍‌ରର 
ଥଉ୍ୟନୁସ୍ବଣ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତଙ୍ଗ ଭୃପସୁକ୍ତ ସ୍ତ୍ରନେ ସର୍ଵ ସ୍ବ କାର୍ଯ ଦ୍ରୋଇ ନଥାଏ 
ଏ ସମସ୍ତ୍ରେ ଢା” ଦେହ୍ବରେ କ୍ଭଲ୍ତ୍ର ର୍ଵେଗ ବ୍ଯା୍ତକୁ ହୁଖାଇ ଦେବା ଖାସି 
ପ୍ରଭର୍ଵେଧ ଶର ମଞ୍ଚ ସୃ ହ୍ରୋଇ ନଥାଏ । ଏଭ୍‌ଲ ଅବସ୍ଥାରେ ମା'ର 
ଷୀରଡ଼ି ମିଶୁକୁ ଏଦ୍ସ ପ୍ତଭର୍ଵଧ କ୍ଷମ ପ୍ରଦାନ ଭର ଢାଇୁ ବର୍ନ୍ତ୍ର ସନ୍ଦମଣର୍ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ଥାଏ ! 


ମା” ଛ୍'ଗ୍‌ରେ ସ୍କୁର ପରମଭାଓରେ ତଂ ଓ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଆଏ । ଏହ ଝର 
ପିଲ୍ମକୁ ୬ସ୍ବ୍ ବତରେ ହେଉ୍‌ଥ୍ଚିବା ବଭନ୍ତ୍ର ଗ୍ରେଗ ବବୁକ୍ଲରେ ଲଟ କଲୁ ଖସ 
ସୋଗାଇ ଥାଏ ¦ 


ପିଲା ଗୁରୁର୍ଣ ଲ୍ଲ ବେଳେ, ପେଟଝେଇଲ ବେଳେ, ଗ୍ଟଲ୍‌ବା ଅରମ୍ଭ କଲାବେଳେ 
ସାଧାରଣତଃ ବାଟମ୍ବାର “ସଶ୍‌ଶର ଶିକାର 'ବଦୋଇଁଆନ୍ତ 1" "ଏହୁ "ସନଙୃଝର 
ମାଓଷ୍ଷାର ତାଙ୍କ ପାଲି ଯଥେଣ୍ଟ ସହାପ୍ଡକ । 


ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଚାର ପ୍ରଥମ କେତେଦ୍ଦନ ମା' ଠାରେ ଅଷେଛାକ୍ଧତ ଗାଢ଼ ଏ 
ହଳ ରଙ୍ଗର ଶ୍ର ସୂଖ୍‌ ହ୍ଵଲୋଇଆାଏ । ଅନେକ ମା' ଏ ରକୁ ଦୁତି 
ବା ବଷାକ୍ତ ମନେକର ମିଶୁକଲୁ ଖୁଆଇବାକୁ ୦” ନାଭି । ଏହା ଏକ ଭାନ୍ତ 
ଧାରଣା । ମା” ଭାନେ ଜାଖିରଖିବା ଜ୍ଚତ ସେ ଏ ର୍ଷୀର ଠାରୁ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ଟ 
ରୀର ବୋଧହୁଏ ଅତ୍‌ କଛୁ ନାଢ଼ି । ଏହ୍ବା ପିଶୁକୁ ଅନେକ ବାହ୍ବାର ସନମ୍ମରଭୁ 
ମୁକ ରଖିଥାଏ । 
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ସେୱ ମା'ଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ଜ ଇଠନ ଗ୍ରତ୍ 3 କ୍ରମ୍ଳା ଝର୍ଥ୍ଣସ୍ତି ର୍ାଧ୍ବର ସରଙ୍ଗ 
କ୍ଷୀର ଉସ୍ପମ୍ତ୍ର ଜା ଷ୍ଷରଣ ହେତ୍‌ ନଥାଏ, ସେମାନେ ୟିଶୁଲୁ ଗାଶ୍ଚ ଦୂଧ କମ୍ପ 
ଢଜାରରେ ମିଳୁ୍ୟବା ଡବା ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପାଇଁ ବ୍ରା 
ହ୍ରୋଇଆାନ୍ତି । ଏ ଷେଞ୍ଦର୍ରେ ଜନସ୍ଖ ମାନଙ୍କୁ ପର୍ଵମଣ ଯେ ସ୍ରେମାଳେ ଏହ 
ଗୁଣ୍ଡ ଦୂଶ୍‌ଧକୁ ପାଣିର ଫ,୫ାଇ ଅଣ୍ଡାକର୍୍‌ ଦୋଉଲ୍‌ ପର୍‌ବ୍ତୈ କପ୍‌—ଗଚ୍ୃମର 
ସ୍ସାହ୍ରାସ୍ଯୟରେ ଖଆଇକାର ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଭବ । ବୋଉଲ୍‌ ସାହାସ୍ଯରେ 
ଷ୍ୀର ପିଆଇବାରୁ ଖିମତ୍ମକୁ ବଡ଼ ଧରଣର ବେମ୍ାଟଗ୍ରୀ ହ୍ରେବାର୍‌ ସମ୍ଭାବନା 
ଅଧ୍ଵକ ଆଏ, ଏପର୍‌କ ମୃତୁ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ସାଇପାରେ । ବୋଉଲରେ 
ଝଖ୍‌ ଆଉ୍ତ୍‌ ଥିବା ମା” ଜାନେ ପ୍ରଉଅର ଯିଶୁକୁ ଝଆଇବା ପରେ ବୋଜଢଲ୍‌କୁ 
ଭନଲତ୍ଵବେ ସସାକର୍‌ ଭ୍‌ଉୟ୍ଠ ବୋଡଲ, ଠିପି ଓଁ ର୍‌ବର୍‌ ଚୁଚୁମାକୁ ଗରମ 
ପାଣିରର୍‌ ଫ,୫ାଇ ସୁନାର ବ୍ୟବହାର କରଦା ଆଦଣ୍ଯକ । ଡ଼େ ଅଛ୍ଞ 
ଅୟିର୍ଷ ଡା ଜନମଙ୍କର ଏହ ଅବହ୍ରେଲାରୁ ଥିଶୁ ବାରମ୍ବାର ଉରଲ ଝାଡ଼ାଉଛି 
ସଂଛମଯର୍‌ ସମ୍ମର୍ଖୀନ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ` 


ସିଯିଲୁ ସ୍ତ ନ୍ଯୟଥାନ ପରର ଅଜେନ ସମସ୍ବରେ ମିଶୁ ପେ୫ ସା୍ମବା ଓ 
ଦୁଧବାନ୍ତୁ ହେବାର ଅତ୍ଵଯୋଗ ଘେନ ମାଓଦାପା ଜାନେ ଡ଼ାକ୍ରର୍‌ ପାଝକୁ 
ଆସିଆନ୍ତ । ଏତ ସ୍ତଲେ ସେମ୍ମାନେ ଜାଖି ରବ! ତ୍ରଉ ସେ, ଥିଣୁଵ୍ଧ 
ମା'ର ସ୍ତନ୍ୟ ଭ୍୍ ଚୁଚୁମି ଚୁଚୁମି ଝାଇଢା ହ୍େରୁ ହେଉ୍‌ ଢା ବଟାତ୍ତଲ୍‌ 
ଶୋର୍ଷ ଝାଇବା ହ୍ରେଭୁ ହେଉ୍‌, ଏହ ଦମସ୍ବରେ ସେ କିଛ ପରମାଣରେ ପବନ 
ଖାଇ ଆଏ । ଏଣୁ ଏହାର ର୍‌ପସଗୀ ସଦ୍ଧଣ ଏହ୍ରା ଘଵ୍ଧିଥାଏ । ଏଥୁପାଞି 
ପ୍ରଭଥର ମିଶୁଲୁ ଖ୍‌ ଆଇଲ୍ଭ ପରେ କାନ୍ଧରେ ପେଵ ଗପି ଶୁଆଇ ପିଠିରେ 
ଶାସୁଭ଼ ହେଲେ ପିଲ୍ବ ଯେଝରୁ ଏଦ୍ର ପଦନ ବାହ୍ଵାର୍‌ଥାଏ । ସଳଲରେ ଏ 
ଅସୂବଧା ଜ୍ଯୁଳବ ନାଦ୍ବି । ଏୟ୍ଚଲି ଅଭ୍ଯାୟ ଛସ୍ତମିକ ବଜାସ୍ତ୍ର ରଗିଦା ଘତ୍ଧୈ 
ଯଦ୍ଦ ଫିଲ୍ଲାକୁ କାନ୍ତ ତୁ, ତେଢେ ଏହ୍ରା ସମ ପରର୍ହଁ ଉ ବୋଲ ବୁଝ 
ଡ଼ାକୁରଙ୍କ ପର୍‌ ନେବା ଭଵଚଭ । 
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ଝିଶୁର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯଗତ୍ତ ଅଭିକୃର୍` ନମର୍ତ କକେର୍ତେକ ପରା ମଶ: ¬ 


କ) ଓଜନଜନ୍‌ ଠାରୁ ୩ବଥ ବସ୍ଟ୍ଭର ଓ ମ୍ମମାନଙ୍କୁ ସ୍ତତ୍ଯେକ ମାସରେ ଅରେ 
“କନ କରଇ ଡା'ର ଅଭବୃର୍କ (Growth) ସମପକୀରେ ଅନୁଧାନ କରବା 
ଅବଶ୍ୟକ ! ଯନ୍ଦ୍ର ଜମାଗଡ ୬।୩ ମାସ ବ୍ଯବଧାଜରେ ଜନ ପୁଟ୍ାପେଷ୍ା 
ଜନ ବଢ଼େ ତେବେ ଘିଶୁର କନୁନା କନୁ ଅସୁବିଧା ରହୁଛ୍ଥ ବୋଲ ରୁ ବାକୁ 
ହେବ ଓ ଉାକ୍ରରକ୍ ଝଦେଖାଇ ପର୍ଵମଣ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଟି 


~ 


ଖାଦୟପିଲ୍‌ ୪ମାସରୁ ୭ମାସ୍ରର ହୋଇଗଲେ ମା” ଖାର ସନ୍ଧତ ଅନ ଖଦ୍ଯ 
(ଅପେଷାକୃଭ କଠିନ) ଚେଦାକୁ ହ୍ରେବ । ଯଥଂ-ନ୍‌ଡ଼ାଗୁଣ୍ଡଢ୍ ଗହମ ଗୁଣ୍ଡ, 
ଡ଼ା୍ନଗୁଣ୍ଟ, ଚ୍ୃଦ୍ଲ ଗୁଣ, ଗୁଡ଼, ପାରଲ୍‌ କଦଳୀ, ଛୀର, ସୁଳ ସ୍ତଭ୍ଟର । ୩ବଧ 
ବୟ୍ଟସ ବମିଷ୍ଣ ପିତ୍ମ ଦନକୁ ୫-୬ଅର ଝାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ନହ୍ମେଲେ ତା'ର 
ଶାସ୍‌ରକ ଅଭଦୂର୍ଦ ସଥାସଥ ଭ୍ବବବେ ସଘଠଡ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହ୍ବି । 


ଉନ୍ଧଦ୍ରଷଂ ଏବଂ ତତୁକ କସ୍ଟସ୍ତର ଫିଲ୍ଲଏ ପଲ୍ତଦାରର୍‌ ସାଧାରଣ ଝା୍ଯ 
ସମେତ୍ତ ଝ଼ଲଏ ଅଧ୍ବଜ ପର୍‌ମ୍ଥାଣର ଭୈଲ ଜାଙଖୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚ । 
ଭ୍ଖମିନ୍‌ ‘କୀ ଥଵଢା ଝାଦ୍ୟ ଏହୁ ସମସ୍ସରେ ବିଶେଷ ଦରକାଗ୍ରୀ । ଭ୍ଵ୍ତକ ରୁଝି, 
ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ତା, ଗୀଲ୍‌ ଦୁଧ, ପଳପର୍‌୍ବା ତରକାସ୍ଵ ସଲ ନ ସ୍ବମିଭ ଅହ୍ରାର 
ଭୁଢରେ ଝାଇ ପାରବେ । 


ଆମ ଦେଶରେ ଉଉଖାମ୍ଚିନ୍‌ “କଂ ଅସଶ୍୍ବଭୁ ପ୍ରଭଦଷ ହଜାର ହ୍ରଜାର 
ଶିଶୁ ଦ୍ଧ ଶଙ୍ତଂ ହଗଵଇ ଅଛ ଦ୍ରୋଇ ସଯାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ଵ ଭଭଖମ୍ଚିନ “ଜକ 
ପିଲାକୁ ଅନ୍ଯ ଦେତେକ ର୍େଗ ଦାଉରୁ ମଧ୍ୟ ରଯା କରଥାଏ । ଥିଲ୍ମଲୁ ଝାଡ଼ା 
କମ୍ବ୍ବା ମିଲମିଲା ହେଲେ ଏହ୍ର ସମସ୍ବରେ ତା” ଦେହରୁ ଭଜନ୍‌ “ଜୀ ର 
ଅଷ୍ଵଵବ ଘନ୍ତଆାଏ । ମା” ଶ୍କୀର, ସଦନ ଅନପରବା, ଶାଗ, କମଲା ଲେମ୍ଟ 
ପାଡତତ୍ ଫଲ, ପାଉଲ ଆମ୍ଡୃ ଅମ୍ଡତ୍ତ ଭଣ୍ଡା, ଏବଂ ଗାଜର ପ୍ରଭ୍ଭରୁ ଏହ 
ଉଖମ୍ଚିନ୍‌ ପ୍ରଚ୍‌ର ପରମା ରେ ମିଲଆାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଗିଶୁନ୍ଧ 
ଏହ୍ର ଜାତ 4 ଖାଦ୍ଯ ତା'ର ତ୍ଷ୍ଵମ୍ଭ ଅଭ୍ଭବ୍ଙକ ନମମନ୍ତେ ଟ୍‌ ଅଆଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଜିବନ ଧାର୍ଵ [ re 


ଶିଶୁ କୌଣସି ସମସ୍ବରେ ଝାଡ଼ା, କ୍ରି ଉଲ ବେମାସ୍ବର ସଞ୍ତୁ ଟନ 
` ହେରା ଦାଗ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇ ଭ୍‌ ଠିସ୍ପ ପରେ ଡତ୍ମକାଲୀନ ଶୀଝରକ ଭ୍ସ୍ଟ୍ଷଭର୍‌ 
ଭରଣା ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍ୟକ ପୁତ ସ୍ସାର ଝାଦ୍ଦୟ ଝୁଅ ଇକ୍କା ଅବଶ୍ୟକ | 


ଏ ସମସ୍ତ ଖଙ୍ୟ ସହ ସିଶୁର ଫଟ ନଭନ ସ୍ପିକର୍‌ ଅମୁଞ୍ଣକା ତା'ର 
ପିତା, ମାତା, ଭ୍ଵଇ ଭରଣ, ଅତ୍ମୀୟ୍କ ପ୍ପକନ, ଗଁ ୟଵ ପର୍ଜନ ମାନଙ୍କର ସଦର 
ବୋଲା କଥାବାର୍ତା, ଅଦର ସ୍ବୋଦୀଗ ପ୍ରଭ ପିଶୁର ଶାଟରକ, ମାନସିକ 
ତଥା ଅେର୍ଗ କ ଅଭ୍ଭବଧ ତ ପଶାଇକାରେ ଦହ୍ବାସ୍ତରନ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । 


ବଭତ୍ତ୍ର ଭଠଗରୁ ଅନାଦୁତ ^ ଅକହ୍ରେଲତ ପିଲ୍ବ ଇାବନକୁ ମୃଲ୍‌ଯଙ୍ତନ 
` ଜରେ କଲରଆାଏ । ଏଭ୍‌ଲନ ଷିତ୍ମମାନଙ୍କର୍୍‌ ମାନସିକ ପର୍‌ସର ବଢ୍ର ପାରେ 
ନାହି । ବଡ଼ ଅବୀ ବସ୍ତୃସ୍ତରେ ପିତ୍ମଲକୁ ଡା'ର ମାନତିକ, ଣାଝ୍‌ରକ ଓ 
ସ୍ାମମାଳକ ଦଷ୍ଷତତା ଦୃ ଛମନ୍ତେ ସନୁ ନେବା ଅବଣ୍ଯକ । ବଭନ୍ତ୍ର ଗେଲ 
କୟରଡ, ସକମୀ ଶିକ୍ପର ବୃଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟ ରୁ ଗାତ, ଗପ ଶୁଣାଇବା, ଚନ୍ଧ ଅଙ୍କ ବା, 
ନଜର ଚନା ଓ ଭ୍ତବନାକୁ କାମରେ ଲଗୀଇ ସମ୍ଭସଯ ସମପାଧୀନ ପାଇ ତାକ୍ସ 
ଭ୍‌ସାହ ଓଁ ସ୍ତେରଣା ଦ୍ଦେବ! ଉ୍ଚିଭ ! ପତ୍ଦ୍ଦଦୀରର କଲର, ଦୁଖ, ଅଣୀନ୍ତ 
ପିଲ୍ମର ଅନ୍ତରନିନଦ୍ଧତ ବକାଶ ପଥରେ ଘୋର ଅନ୍ତରସ୍ତ୍ର ସ୍ବର୍ଧ କରିଥାଏ । ଏହୁ 
ଶିଶୁ ଭଵପରେ ଏଭଲ ଗ୍ରଭ୍ଵଦ ଜ ପଡ଼ିବା ଦ୍‌ତକ । ବାପା ମା”ଙ୍କର୍‌ ଅଚର୍‌ଣ୍ 
ଗଢ ଆଦ୍ରଶଂ ଭାର ବୃଝ୍ରେ ସହାସ୍ତକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


୫ୀକାଦାନ ସଂପର୍କରେ ସୃଚନା :— 


ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଫୋବବଷ୍ଷଣରୁ ଜଣ୍ାସୀଇଛୁ ସେ, ଝିଶୁମାନଙକ୍କୁ ଠିକ୍‌ ସମସ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଲ୍‌ ଭ୍‌ଦି ଷ୍କ ବଭନ୍ତ୍ର ଖାଏ ଜ ଦେଲେ ଶତେ ଫିଣୁଙ୍କ ନଧ୍ରେ ଦ୍ରାରଦ୍ରାକ୍ 
ଜଣେ ଧନ୍ୁଷ୍ପ୍ରଙ୍କାରରେ, ଦୁଇଜଣ ଲ୍ହତଘ୍‌ ଦାଶିରେ ଏବଂ ଭନନଙ ମିଲମିଲାରେ ମୃତ 
ମୁଝରେ ସଡ଼ୁଛନ୍ତ । ସେମିର ସ୍ତର ଦୁଇ ଶଦ୍ରରେ ଜଣେ ପିଶୁ ଗୋଲ୍‌ଓ ରୋଗରେ 
ବଜଲାଙ୍କ ଦ୍ରେଉ୍‌ନୁ । ଏଥରରୁ ପିଶୁ ଙ୍କକନରେ ଏହ ସ୍ତରସ୍ତେଧକ ଖାଁକା ମାନଙ୍କର ଢୁମିକା 
ଓ ଉ୍ପାଦେସ୍ବୃତୀ କେତେ ରରୁ 1 ତାହା ସହ୍ରଜରେ ଅନୁମାଳ କର୍ଵସାଲଗାରେ । 
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୧° ] ବନ ଅର 


ଵା ଯମସ୍ତରତେ ଏଠୁଦ୍ସ୍‌ ୍ତଭଷେଧକ ୫ ଜା ପିଶୂଲୁ ଦେବା ଦ୍ଵାଘ୍ଵ ତାକୁ ସ୍କେଃ 
ସଭ ରଖୟାଇ ଷାରୁବ । ସମେ ଦୃ୍ଣରୁ ଥିଲ୍ପାନଙ୍କୁ ଜନ୍ତ୍‌ ଘରଠାରୁ ଳେଢ଼େବେଲେ, 
କେଉିଥପାଲି ଓ କେତେଥର ଏ ଖଜା ଭରଅସିବ, ସେ ସମ୍ଭଢ ଚ୍‌ର୍ଵ ସ୍ରତ୍ର୍ୟେକ ମିଶୁ 
ଅଭ୍‌ଷ୍କବକ ଜାଣି ର୍ସିବ୍ରା ତ୍‌ଚତ ! 


ଯିଶୁ ଜନ୍‌ ର ସ୍ରଥମଭ ଖେ ଲ୍ାରେ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାରଘ ଖଜା ଦେଇଦେବା 
ରର । ପୁଘ ମାନ୍ଧାରେ ଖୀଢା ନେଇ ନଥ୍ବଲେ ଝାଁଢା କାମ କରନ ପାରେ । ିଶୁ ଜନ 
ହେବା ସମୟରେ କମ୍ବା କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ ବ୍ୟବଧାନରେ ବଂ. ସି. କି ୫ଂକା ଦେଇଦେେବା 
ଆବଶୟକ । ଏଦ୍ରା ଚାକୁ ଉବ୍ଡ ଜବନରେ କ୍ଷ । ଉଲ ଉସ୍ଟାବଦ୍ର ବ୍ଯାଧ୍ଵ କବଳରୁ 
ରୁଖ୍ମାଇରେ । ପିନ ଛଅ ସପ୍ତାହର ହ୍ରୋଇରଲେ ତାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ରରୁ ଡ଼ି 
6 ରୋଲ ଖଳା ଦେଇ ସ୍ଦେବାଲୁ ଦ୍ୁଏ । ଦଣ ସପ୍ରୋହ ମ୍ଧର୍‌ ଏହୁ ଶିକାର ସ୍ତ 
ଷାନ, ଦୂଆତାଏ । ପୁନ୍ଧୁ ଚତ୍ଵଦଦ ସପ୍ତାଙୁ ହଲକୁ "ସ୍କ ପାନ ଦରଅଯାଏ । ନଞଅମ୍ମାସ 
ସ୍ରମସ୍ତରରେ ମିନ୍ଧମିଲା ପାଣି ଶାଢା ଦୂଆସାଏ । ସ୍ବ ପାନ ନେବାରୁ ବଷ ଜବ ପରର ସୁନଣ୍ଡ 
ଡ୍ର. ପି. ଵି ବୁ. ଓ ପୋଲର ବ୍ୋଞ୍ଟର୍୍‌ ଦ୍ଆଯାଏ । ଏହ୍ଵାର ୩ତୁଷ୍ରରୁ ୩ ବରଷର 
ବ୍ୟବ୍ରଧାନରେ ଅଣ୍ବାଭ ଶିଶୁର ବୟସ ୫ରୁ ୬ଦଷଂ ସମୟକୁ ମଧରେ ତାକୁ ଡ଼. ଝି 
ଦଲଷ୍ଣର ସଶି ଅନୁର ଦୁଅସିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏସ ଅନ୍ଲୁପାଉରେ ତେଣିକ୍ର ସ୍ତର ୫ବଷରେ 
ଥରର ଝଳି ଝ. ନେଲୁ ଷଡ଼ ବର । 


ସଦ୍ଦ କୌଣସି ଅସୁବଧା ବତଃ ଥିତ୍ମଭୁ ତୂଅମ ବସ ମଖଗ୍ରର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଶଢା ଭସାଇ ପାର ନ ଆଏ, ତେବେ ଡ଼ାକୁରଙ୍କ ପର୍ଵମ ଜେଇ ସଷା ମୃମ୍ଭବ ଶପ 
ଏଦ୍ସାର ୍୍‌ପସୋଗ କରବ। ଅବଣ୍ଯକ । 


ସେଓ ହମେସ୍ବରେ ସେଉଁଦ୍ଦନ ପିଲ୍ବକୁ ଶଁକା ଦେବାର କଥା ଟେତେବେଲେ 
ଯଦ୍ଦ ପିଲକୁ ସର୍ଦ ଅଣ୍ଡା, ଜର କଇମ୍ତା ଝାଡ଼ା ଦ୍ରେଦ୍ଵଥାଏ୨ ତେବେ ସେ ଯର୍୍ଥଂରରେ 
ଝ'କା ଭଆ ଳ କରବାଲୁମୁବଂରୁ ଏକ ଧାରଣା ରଦ୍ଦ୍ର ଅତଲ୍‌ / କଠୁ ଏବେ ସେ ଜଥା 
ନାଡି । ଏ ପ୍ରକାର ଅସୁମତା ସନ୍ତେ ଆ. ୫ାଁକା ଘଅସାଇ ଗର୍‌ନ୍ଦ । ଢେବେ ଶଢା 
ନେବା ସମ୍ପସ୍କ୍ ବେଲକୁ ଥିଶୁ ନଖରେ ଯଦ୍ର ଏଭନ୍ଧ ସମସ୍ୟା ଆଏ, ପିଢ଼ା, ମାତା, 


ସ୍ତଥମେ ୫ାଜ଼ା କେନ୍ଦ୍ର ଦାର୍ଦ ଢୁରେ ଅବା ଡାକ୍ତରକ୍ସ ଦ୍ରେଖଇଦେଇ ଓ ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ପକ, ଚର ସ୍ଚନା, ଦେଲ ନ୍ରାକ୍ୁରଙ୍କୁ ପର୍ଲମଶ ଅଲୁସାସ୍ତୀ କାର୍ଫ କଷୁବ୍ରା ୍ଚଢ଼ 
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ଙବନ ଧୀଗ୍ବ [et 


୫ୀକା ନେଇ ସାତ୍ତତ୍ମ ପର୍‌ କୌ ସି କୋଣସି ଷ୍ରେଞ୍ଷସତ୍ବ ପିକ୍ଷ୍ଷଭୁ ଜୃତ୍‌ 
ହୋଇପାର୍ଭେ କମ୍ପା ଇଚ୍ଚେକ୍‌ ସନ୍‌ ସ୍ଥାନଵି ଝ ଲସାଇ ବା ମ୍ମର୍ଗ ତାରରେ । ଏଥରର 
ବ୍ୟସ୍ତ ହ୍ବେଦାର ବେଷ କୁ କାର୍‌ଥ ନାହ୍ବି । ସମଫ୍ୟା ଯଦ୍ଦ୍ ଜଝଚିଲ ମନେଡଦ୍ମୁଏ ଏବଂ 
ଜ୍ଵର 2 ଦ୍ନରୁ ଅଧ୍ୟନ ରହଇ ଢେଢେ ଚକ୍ରସ୍ତକଙ୍କର୍‌ ପଗ୍ଵମଣ ନେବା ଦଭୁରଭ। 
ବ.ସି.କ. ଖୀଜାର ଘା ମାଜ ପରେ ବ ଫିଣୁ ଦେହରେ ସଗ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏଥିରେ 
ଦ୍ଯସ୍ଥ ହ୍ରେନାର୍‌ କ୍ରଛୁ ନାହ୍ଵି । ପ୍ରାପ୍ତ ୨ଓ୪ ସପ୍ତାନ୍ତ ମଧ୍ଷରେ ଏହ୍ସ ପା ଶୁଖି 
ସାଇଥାଏ । 


ଶିଶୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍‌ ନ ମଚ୍ତ ଆଉ କେତେକ ଘର୍୍ବମର୍ଶ :— 


ଦ- ଷରିତ୍ଲର ଝାଦୀ ପଦାର୍ଥ ବୋତଲ, ଵାସନ, ଗ୍ଵମଚ ପ୍ରଭ୍‌ ଭ ଅଲ୍‌ମିଣ୍ଵ ମଧ୍ୟତ୍ତେ 
ସ୍କ ଦୀ ଘୋଡ଼ାହ୍ରୌଇ ରଦବା ଅବଶ୍ୟକ ସେମିଭକ ଵ୍ବୀହ୍ରାରର ଧ୍ଲି, ଅଲ 
କିମ୍ବା ମାରୁ କସିବାରଂ ସୁସୋଗଂ ପାଇବେ ନାଵ୍ବି | 


୬- ତ୍ରିଶୁକୁ-ନ୍ନସୁର୍ମ ଭ ଫ୍‌୫ ପାଣିକୁ ଅଣ୍ଡା କର୍‌ ପିଇବାରୁ ଦଅସିବା ଜଵରତ । 

୩- ଷିଶୁର ଝାଡ଼ାକୁ ଏଣ୍ଢେ ଚଭଟଣ ପକାଇ ନଦେଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଖାଉରେ-ଖକାଇବା 
ଆକଣ୍ୟକ । 

୪- ପରିଚ ବଡ଼ ଦ୍ରୋଇ ସୃଲଛୀକୁ ଆରମ୍ଭ: କଲ୍ଲଭପରେ ତାକୁ ଧୀ ଲଖାନାରେ ମଲ ତ୍ୟାଗ 
କଲ୍ଢୀର ଅଭ୍ଯାସ ଅର୍‌: କର୍‌ା ତ୍ଚଭ ! 

୫- ଝାଇ ପଦରୁ ଲତ୍ତବେ ଦ୍ରାଉଧ୍‌ ଅଇ ଖଇବାୀକୁ ଦତ ! 

୭- ପିଲ୍ବ ସଦ ଦାନ କମ୍ବୀ ଭୁଲିରୁ ମାନ ଦଵଠାଇ ଖତଉ୍ଚୁ, ଡେଚବେ ସେଣଥରୁ ତାକୁ 
ଲବୃନ୍ତ୍‌ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେ ଅଭତ୍ୟାସ୍ତ ବଙଳାନ୍ତୁ ! 

ର ପ୍ରଭ ୬ ମାୟ ଅନ୍ତରରେ ପିଲ୍ମର ଝାଡା ପରାସ୍ଞାଂ କର କୌଣସି କୃମି ଅଛୁ କଂ ନାକ 
ଭୁଝନୁ ଏବଂ-କୃର୍ମ ଏଲ ଡା”ର ଚକୟ୍ପା କର୍‌ ! 

୮- ପଲ୍ମର ବ୍ଯବନାର୍ଯ ଲୁବାଙ୍ବା ନସ୍ଵର୍ମତ୍ତ ସ୍ତଫ୍ଯ କର ପିଲ୍ତବୀଲୁ ଦନ 

୯- ଫିଲର ଦାଜ୍ତୁ ବସୁ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟରେ ମାକୁ ଏବ -ନଙ କାଃନୁ । 

୯° - ଜ,ର,:2$!, କାଶର ଉପସର ନଥଲେ ଗିଲକୁ ନୟ୍ମିଭ ସା ନ କର୍୍‌ଭ ତା'ର 
ଶସ୍ବରକୁ ପରଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଓ ସେଳ ରଖଝାଠୁ । 
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୬୨ ] କୀବନ ଧାଗ୍ଵ 


୯୯ ଥିଣ୍‌ ହେଉ୍‌ ବା ଝିକ ଏ ବସ୍ତୃସ୍ତ୍ ଥିଲଲ ହ୍ରେଉ୍୍‌, ତାକୁ ଦୌଣସି ସମ୍ଭସ୍ସରେ ଏକୁଝିଆ 
ଅୟହାସ୍ଟ ତ୍ତ୍ରବେ ଗ୍ର ନେଇ ଭା”ର ଉତ୍ବଧାନରେ କେହନା କେହ୍ସ ଆସ୍ଥୀସ୍ 
ଠାସ୍ତ୍ଂଵ୍ଵ ରୁ ଲଇବା ଲୁଚଉ । 


ବାପା-ମାଂ ମାନଙ୍କ ବଚଣଷ ସତ୍ତକ ସୂଚନା: 


ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସେ କୌଣସି ବ୍ଯାଧ୍ବ ଗୃରୁଦ୍ଧ ର୍ଣ ଓ ମାର୍କ । ଜ୍ୃର ଝିକିଏ 
ହୋଇଛୁ; ଅଣ୍ଡା କାଶ ଝ୍ରିକଏ ହେଉଚୁ, ପତଲା ଝାଡ଼ା କମ୍ା ବାନ୍ତି ଅରେ ଦୁଇଅର 
ହୋଇଛୁ ଏଭଲି ସ୍ବ ଗଘ୍ରେଗ ନ, ହେସ୍ଟ୍ର ମଚ ନକର ମ୍ରିଭା ମାଭା ମାନେ ପିଲ୍ବର୍‌ ଇଂବନ 
ନେଇ ଖେଲ ଖେଲିବା ଉଚିତ ନୁର୍ଦ । କୌଣସି ଗର୍ଗ ଜଝତିଲ ଆଜାର ଧାରଣ ଦ୍ତକାଦୁ 
ସମମସ୍ବ୍‌ ଓ ମୁସୋଗ ନଦେଇ ପ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରୁମର୍ଣ ଅନ୍ୟାୟ ଚକସ୍ତା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ୍ରହ୍ରଣ କରଦା ଭଵଚତ୍ତ । ଝାଡା କମ୍ବା ଦାନ୍ତ ହୋଇ ଥିଲ୍ଲ୍‌ କସ୍ତେଳ ହୋଇ 
ଆସିଲେ, କାଶ ହେଉଥିବା ପିଜ୍ବୈି ସ୍ରା୍ବବନ ନଶ୍ଟାସ ପ୍ତଶ୍ଟାସ ନନେଇ ଜୋର୍‌ରେ 
ଜଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସ ନେବା ଆରଞ୍ଭ କଲେ, ଜ୍‌,ର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲ୍ଲ୍‌ ବାଉ୍‌ଲବେରେ କମ୍ତ୍ା ତା” 
ଦେହର ମାଂସପେଣୀ ଛଙ୍‌ ଛଃ୍‌ ଦେଉଥିଲେ, ଦେହର କୌଣର୍ସ ଅଂଶ ତୁର୍ଣ୍ଣ ଝଣ 
ଖାବରା ହୋଇଥବା ପିଲ୍୍‌ୈିର ତଲ ପାଡ୍ି  ଜଵଷର ପାଝ୍ତିର ଦାନ୍ତ ଶକ୍ତ ହୋଇ ବନ୍‌ 
ଦ୍ରୋଇଗଲେ କମ୍ବା ଗୋଡ ହାତ ବେକ ବାଙ୍କ ହୋଇଗଲେ, ବାନ୍ତି ହେଉଧ୍ୟଜ୍ ବେଲେ 
ବାଉ ଞଷ୍ଯ ଝାଉ୍‌ଥବା ମିଲ୍୍‌ଝିର ବେକ ମୁଦ ସଦ ଅମ୍୍ବାତ୍ଵବକ ଭ୍ତ୍ବେ ବାଙ୍କ ସାଇ 
ଷିଲଵି ଅଞ୍ିକାର୍ ଗଦି ରହଲେ ଢେଚେ ଏସବ୍ଧ୍‌ ପରର୍ଥ୍ଥ ଭରେ ଫିଲ୍ବଲ ଅର୍ଗ୍ଵବବକ ଆଦୌ 
ଢାଲ ବଲମ୍ବ ନକର ଏହ୍ରା ନ ଅଉ୍ଯନ୍ତ ଜରୁ ମନେକର ଣୀପ୍ ପିଲ୍ଭ ସହ ଚକଷ୍ରକଙ୍କ 
ଜକ ନ୫ରେ ଗହମ ବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ସଉକ ଡା ଓଁ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଆମେ ଅନେକ କହୁ ବଦନୁ 
ଏଡାଇ ଦେଇ ପାରବା । ମୋର ବଣ୍ଟା, ଫଁଭା ମାଉା ମାନେ ଭୃଛ୍ଚଂଡିଭ ଷ୍‌ମଶ 4 
ସ୍ଟଚନା ପ୍ରହ ଆମ୍ତରକ ଧାଜ ଦେଲେ ଦେଶର ଉଁବଷ୍ଯତ୍ର ବଂଣ୍ଯର ଗି ସନ୍ତାନ 
ମାନଙ୍କର ସ୍ତ ସ୍ଥ୍ୟର ସୁରକ୍ଷା ସଦ୍ରଭ ତାର ୟଆାସଥ ଅଭ୍ତବ୍ଧଙ୍କ ସମ୍ଭବ ହ୍ଵୋଇ ପାରବ । 
ସୁଏଲପୂର, ବାଲେଣ୍ଟର ! 
= 
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ଶଲ୍ୟ ଚିକସ୍ରାତର ଅଗ୍ରଗଭତ 
ଡାଃ ମୋ ନଲ୍ନା ମହନ୍ଭRଦ ଆନ୍‌ ସାରୀ 


ଛ୍ଷନର୍‌ ବରନ୍ତ୍ର ବତ୍ତତ ସଥା` ଜୈ ବତତ୍ତୁୟ ଜୈବ ର୍‌ୟୀସ୍ବନ ବକ୍କନ, ର୍ସୀସ୍ୃନ 
ବ୍ଷିନ, ପଦଦାଥି ବସ୍ଞନ, ଇଲେକ୍ଟ୍‌।ନକସ ପ୍ରଭ୍ରଭର୍‌ ଜ୍‌କବକେ।୫ୀର ˆ ଗବେଷଣା 
ପ୍ରସୂତ ବଞ୍ଞାନ ବ୍ଵାଗ୍ଵ ରିପୃଷ୍ଣ ହୋଇତୁ ବର୍ତମାନର ଚକ୍ତତ୍ତାନ୍ଦ୍ଳ । ଏଦ୍ଦ୍ଧାଣ୍ 
ସୁଘୁ୍‌ଭନ ଣଲା କକସ୍ତା ପବ ଉରେ ବେ ପୁବଦ ଯରବ୍ତି ନ ସ୍ତହ୍ରଉ ଗୁଣାସ୍ନ ମାନବୁକ୍କ 
ପାଇଛୁ | “କାଦୁ ଥସବସବସ୍ବ ବେ ଦୁ“ ଭନ. ଉରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ପଥର୍‌ ଚ୍ର୍ୀକରଣ (୯୯୮୬) 
(Extra-corporeal shock wave Lithotripsy.) କମୀ, ଲେପାରୋସ୍ଟୋପି 
ପର୍ଦଭରେ ତିନ୍ତୁକୋଷ୍ଠର ଭୃଦ୍ଧୀଃନ (Laparoscopic cholecystectomy) 
[୯୮୭] '— ନ୍ଲେଧ ଠୁ ଅଳ୍ୟତ୍ତମ ଅତ୍ୟାଧନଦ ଚକସ୍ତା ସ୍ରଣଲୀ ମାନ, ଜାନବ ସମାଜର 
ଦ୍ରତୋୟାସ୍୍ର ଗୋରୀ ମାନଙ୍କ ମନରେ ସଂଗ୍ବର୍‌ କରଛୁ ନୁଡଜ ଆଲ୍ଲେଜ ବର୍ଲିକା । 


ଉର୍ତୁ ସ୍ତଲ୍ଟକାସ୍ଟ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଶଳା ଚକସ୍ତୀ ଷେନ୍ଧରେ ସମସ୍ତ ଅତ୍ଯଧଳକ 
ଭ୍ରାବନ ଓ ଅଗ୍ତଗଉ ପ୍ରାଞ୍ଚଲ ସ୍ତବଦେ ଟା କରୀ ସମ୍ମଦ ଲୁହ । ସରବତ 
ମଫ୍‌ଖ୍ୟାରେ୍‌ ପର୍‌ ।ମମାପ୍ରୟ ମଧ୍ୟ ଅୟମ୍ଭୁବ । ଉଥାଖି କଞ୍ଚି ୭ ମ୍ରଖ୍ଯ ଜ୍‌ପାଦେସ୍ବଭା ଦୃପରର୍‌ 
ରେଖଝାପାଇ କର୍୍‌ସାଇଛୁ । 


ସଥର୍‌, ଚୂର୍୍ୀକରଣ {Lithotripsy):— 


ବଡଭତ କିଛୁ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ସାଧାର ଡଃ ଶସଝରର ଦେଶୀ ଅଂଶ କାଝତି ଣସ୍ବରର 
ଵୃକ୍‌କ, ମନ୍ଧାଣସ୍ଟ ପର୍ତସୁ। ରସ୍ତା, ରିଷ୍ଵତଦାଷ ଓ ଗିଶ୍‌ ନଲୀ ମାନଙ୍କରୁ ପଅର 
ଭତଷ୍ଟାସବନ କରବା ତ୍‌ପରେ ବହୁ ଗଟବେଷଣୀ କର୍ଵଯାଇ ମାନବ ସମମାକର୍‌ କଳ୍ାଣ 
ପୀଞକ୍ଷଥଵକି ପ୍‌ ସି ପଲ୍ତରର ଉ୍‌ଭାବନ ! ଲ୍‌ଥୋ?,ପ୍‌ ସି ଆଗାମୀ ସମଭତ୍ଟ ପାଲି ଏକ 
ଯୁଗୋପସୋଗୀ ରକୟ୍ଵୀ ପକର ଦୁ ସାବରେ ପର୍ବଗଣିଭ ଢଭ୍ରେବ ଏଥରେ ସିଚନେଦ୍ସ ନାଦ୍ତି । 
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୯୪ ] ଙଂନ୍ତନ ଧାର 


ଲଣଥୋଵି ପ୍ରସିର ପ୍ରକାର ଭେଦ : 

ମୁଖ୍ୟତଃ ® -ଗ୍ରକାଣ୍ଡ ସଥା : (ଧ) Endoscopic - Lithotripsy 
(ଜଳୀୟୁକୁ ଲଥୋଝୃ ପ୍‌ ସ) (2) Percutaneous Lithotripsy (PCL) 
(ଅଲୁଃରମଁ ଲଖଣୋହ ପସ) (M) Extracorporeal shock wave Litho- 
tipsy (ESWL/SWL) | (ବାଦ୍ର୍ୟଝଝେସ୍ସ୍ଟ୍ର ୍େଦୁୁେଭକ ଜରଙ୍କ „ ଦାର 
ଲ୍‌ଥୋଵପଯ ୪) । 


କକ୍ଷ ିତ ପ୍ରଣାନୀ ମାନଙ୍କ ମେରୁ ୩ ଜ! '(SWL/SWL) ଦୁର 
ବିନା ଅପରେହନ୍‌ରେ ବହୁ ଷ୍େକ୍ଷରେ ପଥର ଚ୍‌,ଖ୍ରୀଜରଣ କର୍ବସାଇ ଶସରଭ୍ୁ 
ପଥର୍‌ କର୍ଟ୍ରାସୁନ କର୍ଵସାଉ୍‌ଚୁ । 


ବ୍ରଝ୍ୟୋତ ଶ୍ଲ ଚିକ୍ରସ୍ଥାବଦ୍‌ ଏସିଜସ୍‌ ଓ ଢଏଲ୍‌ (୯୯୮୧) ଙ୍କ ହତଵ୍ତର 
୯୨% ରୋଗୀଙ୍କ ବଯଖ ଅନ୍ୟ ସେସ୍ତେ ଘ୍ରେରୀଙ୍କ ଝେନ୍ଷରେ ‹ ବିନ ଅସ୍ରେରେସନ୍‌¦ 
ଓର ବାଦ୍ୟ ଣସ୍ବ୍ସ୍ତ୍ର ଦେ ଦୁଯୁତକ ଉରଙ୍ଗ ଦ୍ାଗ୍୍‌ ପଥର ଚ୍‌ର୍ପ୍ରୀ ଜରଣ (SWE) 
ଏବଂ ଜଳଲୀମୁକ୍ତ ଲଥୋଝ୍ଟ ପସି (Endoscopic Lithotripsy) ଦୁାଗ୍ଵ ପଥର 
ନସ୍ତ୍ରାସନ ସଞ୍ତଦ । SWL ¢ PCL ଭେଉ ହଁ ଚ଼ଣରେ ବୁକ୍‌ କରେ ଦବା 
ଦୃଶ୍ଚଣ ଯ୍ରିଂ ଘର୍‌ ପଅର (Stag Horn Calculus) - ଏବ. ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପଥର ମଧ ଭଙ୍ଗାସାଇ ବାହାର କରଟ୍‌ସାଉ୍‌ଛି । 


ପଥର ଭଙ୍ଗ କପର୍‌ ? 


ପଥରର ନ୍ଥାନ ଓ ଆକାଶ. ନରୁପଣ ଝ୍‌ଞନଡ୍‌ଷ୍ଟି (ଜ/ଷଠ୮୦୯ଜି୨) କ୍ଡ 
ଅଲ୍ଖାସାରଣ୍ଡ  ଦ୍ରାଗ୍‌ କର୍ରାସାଏ । ଲଖଣଥୋଞ୍ଟି ପସି ପଳଭରେ ଟାଦ୍ର୍ଯଣତକୁ 
କେନ୍ଦି ।ୃଉ କର ଏକ ଉର୍ର ପାନ ଶେଷ ଗସ୍ତଗ କର୍‌ସାଏ ଙ୍କ 'ଏଢ଼ଁଝୁ“ ପଥର 
ମ୍ଯଦେଇ ଗର କର୍‌ସାଇ- ପଞ୍ତରକୁ ଖଷବରେତ କର୍‌ ଚୁ ଥୁ କସ୍ବଯାଏ  ।- ଏକ 
ଶତ ଛରଲୁ ଘ୍ଵେରୀ କ୍ଦେହ୍ରରେ ରେରୀ ଅକ ଜକ୍ଚମଗ୍ଧନ ପ୍ର କମ୍ଟାଂ ଜଲ ଶସ୍ୟ 
ତ୍ପଲେ କ୍ଷା୍କ୍ାତ ଅବସ୍ଥାରେ, ପ୍ତକ୍ରେଶ କଲ୍‌ମାନ୍ଷ ପଥର. ଣ୍ଡ ଝଡ ଦ୍ଵୋଲ୍‌- -ଲୃଷ୍ତିରେ 
ଯରଭ୍ଣତେ ହୁଏ | „ 


= ge 
CE uv i 
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ଇଁନନ ଧାଗ୍ଲ [ ୧୫ 


ବୈଦୁୟୁତଜ କପ ନଦ୍ଧାଘୁ୍‌ ଡରଙ୍ଗ ସ୍‌ ଷ୍ଟ କରୁଥ୍ଵବା ଶସ୍ତ ଦ୍ରେଲେେ ପିଜୋ- 
ବବିଦ୍ୁଭକ, ବୈଦୁଭଜ ର୍‌ମ୍ଙ୍କୀଙ୍ଟ ସଷ୍ଠ ବଷ୍ତୋର୍‌ଜ, ଲେ୍‌ସର ରଖି ଜପଲୁଂ । 


ସ୍ରସ୍‌ ମେନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସହସୋଗୀ (< ଏ୭୧)ଙ୍କ ମତରେ ସେତେବେଲେ 
ବୈଦୁୁଭକ କଥନର ପ୍ରଭର୍ଦ ସା ଅଙ୍ଗମ୍ଥ ପଥର ଉପନ୍ତର ସୃ ହୁଏ ଏବଂ ପଥରକୁ 
ଧର ରଝିଧ୍ଵବା ଶରାରର ଅଗ୍ତନଦ୍ରତ୍ ଶଛରଠାରୁ ବସା ଏ, ପଅର ଣ୍ଡ 
ହ୍ବେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶେ ` "ରରେ ପରଣତ୍ତ ହୁଏ । ଚୌଷ୍ଧୀ ଏବ 
ସଦହୁସୋଗୀ ( ୯୯୮୭) କ୍‌ ମତରେ ବୈ ଦୁଉକ କଥନ ଫଲରେ ଅଙ୍ଗସ୍ଥ ମୂଲପଥରରେ 
ଦୁଇ ପ୍ରନାର ଅଦମ୍ଥା ସ୍ଷ୍ଟ ତୁଏ ଘଯଥା: କହୁ ଅଂଶ ସଂକୁରଭ ଏବଏ କହୁ ଅଂଶ 
ବସ୍ତାରିଭ ଦୁଏ । ସଂକୁଚତ୍ତ ପଥର ଅଂଶ ମୂଲ ପଅର୍‌ ଦେହ ଭଚରକୁ ପପିଯାଏ ଏବଂ 
ପ୍ରଯାରଉ ଅଂଶ ବୈ ଡୁୟତ୍‌କ କଂପଷନ ଶର୍ତର ସନ୍ତ୍ରରକଃ ହୁଏ । ଏଥରେ ବହୁତ 
ସୁଫଲ ପ୍ତାପ୍ଂ ହୁଏ । ମାନ୍ଧ କ୍ଯାଲ୍‌ ସିୟ୍ତମ୍‌ ୟୁକ୍ତ ଯଅର ଗୁଡ଼ିକରୁ ୯% ପଅର 
ଅଢ୍ଧୃକ ମାନ୍ଦାରେ ଣକ୍ତ ହୋଇ ଦାରୁ ଭଙ୍ଗ ଚନା ହେବାର ଦେଖସାଏ ନାହି | 


ମ୍ୟନନ୍‌ର ଭଳସ୍ତ୍ରାବ ଦ୍‌ ମାଜେ ସଥା ଟ୍ବଂସୀ 6 ସହ୍ରମ୍ମୋଗୀ ସୀର୍ଘ ୬୭ 
ମାସର (୯୯୮୧ ଭୁ ୯୯୮୬) 2°୬ କଣ ପଥର ରେେରୀଙ୍କ ଦଵପରେ ଲ୍‌ଥୋଷ୍ଟପ୍ସ୍ଵୀର 
ପ୍ରସ୍ତ୍ରୋଗୀକର ଣର ସଲାଫଲ ନମ୍ପ ପ୍ରକାର ଅଟେ ।.- ~ 4 


୮୮,୫ %  ଘେରୀଓ ପଥର ସଂୁର୍ତ୍ଣଚ୍‌ନା ହୋଇ ବାଦ୍ରାରି ଘାଇଥ୍ୁଲ୍ଭ । 
୯୦.୫ % ଘେ୍ଗୀ- ପଥର୍‌ କନୁ ଅଂଶ ରଦ ଯାଇଷ୍ତଲ୍ଭ । 
୯ %¬ ଅସ୍ଟୋପର୍ବର୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦଢାହ୍ରାର କରଗ୍ଵଗଲ୍ । 


ଏନ୍ୁ ପକେ ତ୍ରାନମାଣ ସସ୍ଥା ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଘୁ୍‌ ଆଜେରକାଭ୍ରେ ଚା ଗଣ୍ଡାରେ 
ଚକା ଗୃଲ୍ଛୁ ଏବ ଲଣୋଝକ,ପ୍‌ସି “ପରତେ ବେଶ୍‌ ଲେକର୍ତ ପତା ଅଜଜନ କରୁ । 
ମାନ୍ଧ ଏହୁ ପଇ୍ତଉରର୍‌ କେଭ଼େକ ଅସୁବ୍ରଧା ଅଛୁ ଏବଂ ସମସ୍ଥ ଗ୍ରେଗୀ ଏଦ୍ରାର 
ଜ୍ଵପସୋଗୀତା ଉପଲବ୍‌ଧ କରପାରବେ ନାହ୍ବି । ଝ୍ରିର୍‌ନାକ୍‌ ଓ: ସହ୍ସ୍ମୋଗୀ 
(୯୪ ୯° )ଙ ମଢରେ, ବାହ୍ୟ ଖସ୍‌ସ୍‌ସ୍ତ୍ ବୈ ଦୁ ଭକ ଭର୍‌ ଦାର ପଥରୁ ଚତ 1କରଣ 
ନମ୍ପଷ୍ରେଣୀର ଘ୍ରେରୀଙ୍କ ଠାରେ ଲର୍ଷି କକ । 
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୯୭ ] a ଟ୍‌ ଜୀବନ ଧାର୍‌ 


ଏ) ଘିଲମାନେ 

୬) ଗର୍ଉଁବଖ ମଦ୍ଦୁଲା 

୩) ପରସୃ | ରସା ଇବାଣୁ ଦୁ|ର୍‌ ଆଧା ହ୍ରୋଇଥବଲେ 

୪) ପଥର ଦବା ସ୍ଥାନରୁ ଜମ୍ପ୍ଥାନ ଅବରୁକ ଥଲେ 

୫) ଦୃଢୁଷିଣ୍ଡ କୁର୍ଧମ ବ୍୍ଯାଝେସୀ (Pace maker) ଦୁର ପରଗ୍ଟଲିଭ ହ୍ରେଉ୍‌ସ୍ବଲେ 
୬) ରକ୍ପରେ .ର୍ଵଏହିନ୍ଦନ୍‌ (Creatinine) ୩ °. ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ କମ୍ପ 


ଅଧ୍ବକ ଥ୍ବଲେ । 
୭) ରକ୍ତ ଜମାଃ ନ ବାନ୍ଧଦ୍ରା ର୍ଵେଗ ଥଲେ 


୮) ମାନ୍ଧାଧ୍କ ର୍ଷ ଗତ୍ତ ନ୍ଧ ୭ 
ଡରନ୍ସ୍ତାର କ୍ଯାନଙ୍କ ମେସିନ୍‌ର ଅସୁବଧା ଦୁଧରୁ ଲଖଥୋଝ୍ଷସି 
ନମ୍ମୋକୁ ଘେଗୀଠାରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କର୍ଵସାଇପାତ୍ତଦାର ଅସୂବଧୟା ଅନୁ । ଯଆ: 


ଏ) ରୋଗୀର୍‌ ଓଁଜକନ ୯୩୫ କାର୍ରାରୁ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ । 
2) ଭ୍ଇଢା ୪୮”ରୁ କମ୍‌ ଏବଂ ୭୮”ରୁ ଅଧ୍ବଦ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ 
୩) ପଥରର ବ୍ଯାସ ୬.୫ ସେମି'ରୁ ଅଧ୍ୟକ ହ୍ବୋଇଥିଲେ 


ଲଣଥୋଝି ପ୍ସିରେ ଅମୁବଧା:— 


ଲ୍‌ଥୋଝତ ପ୍‌ ସି ପରର ପ୍ତସ୍ତୋଗ ପରେ ନିମ୍ବଲଦିଭ ଘ୍ରେଗୀ ଠାରୁ ଅମୁବ୍ରଧା 
ପରଲ୍‌ଷ୍ପିଭ ହ୍ଵୋଇ ପାରେ । 


୪) ପର୍ସବାରେ ରକ୍ତ ଶରଣ 
2?) -ସାମର୍ଂକ ବୃକ୍‌ ଡର କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅକ୍ଷମତା 
#୩) ଉ୍‌ଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ (ନର୍ଦୀକ୍ତ ନୁ) 
୪) ଲ୍ଲ କଃ ଶୀରସ୍ବକ ଅଙ୍ଗର ଝଡ 
୫) ଅମଘ୍ୟାଣସ୍ତୃରରେ ' ଘା? ଭୁ 
୫ ୭୬) ସାମର୍୍ୀକ ଖାକସ୍ଥନଂ 6 ଅନ୍ତରିଳଣ୍ୁ ରତ ଷରଣ 
” ୭) ଗୋଡର ର ମିୟରେ ଗ୍ତ ସମ୍ାଲନର୍‌ ସ୍ଥାଣୁଡା . 
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ଜୀବନ ଧାର 


$ 


ପର୍‌ ମଂଝ୍ୟାନ - ଭୁସାବରୁ - ଜଣାଯାଏ । ଲ୍‌ଥୋଝ ପ୍‌ ସି କର୍ଵଯାଇ ଅବା ଗ୍ରେଚୀଙ୍କ 
ଷ୍ଷେନ୍ଦଧରେ ୧୧୨ % ଗେରୀ ଅଣାଭୁ ୫୧୧୧ ଚକ୍ତର୍ଧୁ ଭ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ମଧରୁ ଜଣେ ଗ୍ରେଗୀ 
ମୃତ୍‌ ବରଣ କର୍‌ଞ୍ତ ଏବଂ ମୃଖ୍ତର କାରଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜମ୍ପଲ୍‌ଡିଭ ଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ରଧୟାଜତ୍ରମ କାରଣ ସଥା : 


‹) ଫ୍ସ୍ଝ୍ଥ୍‌ରେ ରଜ୍ୁନଳ୍ୀ ରକ୍ତ ସଂଞ୍ଚାଷନ ବନ Pulmonary 
Embolm) 

2) ଜରୋେନାରୀ ଧମଚମରେ ରକ୍ତସଂଞ୍ଚାଲଳ ବ୍ରାଧାପ୍ତାପ୍ତ ହୋଇ ଦ୍ବାହି ଅଞଃାକ୍‌ 
#୩) ପେଃ ର୍‌ତରେ ରଚ୍ରସ୍ାବ 

୪) ମସ୍ତ ସ୍ବ ଭ୍‌କ୍ତରେ ରକ୍ରସ୍ରାନ୍ର 


ମୃତ ଜନିତ ତ୍ଷ ଟି ଢାରଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ବାଦ୍ଯଚ୍ବଝସ୍ତ୍ର ଙ୍କ ଦୁରକ 
ତରଙ୍ଗ ` ଦ୍ଵୀଘ୍‌ ଥର ଚୁର୍ତ୍ତୀଜରଣ ଗ୍ରଣାଲୀରେ (E8୪୦) ଚକ୍ର କ ଘେଗୀ 
:ନକଂଠାରେ କୌଣସି ସବଂପକଂ ମଧ୍ଧ ନଥାଇ ପାରେ । 


ସର୍ଦୋଷର ଲ୍‌ଥୋଵ୍ତି,ପ୍‌ ସି ଏକ ଶଳା ଠକସ୍ତା ବସ୍ତନ, ଙ୍କୋଧୃକକ କନାଦୃତ୍ତ 
କର୍ବାପଦ୍ତ ଚିକି୍ଷ୍ନା ସ୍ଥାଃଲା | ୍‌ଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ର୍ଵେରୀ ମାନଙ୍କ ପାଲଁ ଏକ ନୁଭନ 
ଦଗ୍ଧ ଓ ଆର୍ଣାାଦ । (ଛମଣଃ) 


* 


; ଶିଲା ଚିଲତକ୍ତକ, ଜବାହ୍ରଲ୍ଲଲ ନେହ୍ବେରୁ ଭେଷକ ମଦ୍ବାଚଦ୍ଯାଲସ୍ଟକ 
ଅଲଗଡ଼ ମ୍ତସ୍ତଲମ୍‌ ବଶ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ 
ଅଲଗଜୁ- ୨୧୬ ୧°୧୬ 
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ସଙ୍ଗ ଷ୍ରଖସ୍ତ ସ୍ତରରେ ଡଥଆା ଗ୍ତରଡ ଵାହ୍ବାରେ ଆନ୍ତର୍କାରକ ସ୍ତରରେ ଖ୍ୟାଭତ ଅର୍ଜନ 
କରଥ୍ବବା ବହୁ ଅଭଙ୍ଞ ଚକସ୍ରା ବଜ୍ଞୀଙ୍କ ଲେଖାରେ ବଉଦ ମଣ୍ଚ ତ ଦ୍ରୋଇ 
ଝ୍ବ୍ଶଂ ସୂ ପ୍ରକାଶ ଲାଉ କରତବାକୁ ସାଉ୍‌ୟବା- --‹ -‹--‹ --“ 


କ୍ରୌବନ- ଧାର୍‌” ଡ ୨ ତାସ ସଙ୍କଳନର ବେଷ ଅକର୍ଷଣ— 


# “ଜୃର' ¬ ଏକ ବକ୍ଞାଚୀ ବିଶେଷ 
$ କୃମି ଘୋଗ ଓ ଡା”ର ପ୍ତଭକାର 
$ ପେଷ୍ଡିକ ଅଲ୍‌ ସର କାରଣ ଓ କଘ୍‌କିରଣ 
# ମିଶୁ ମାଳଙ୍କର କେଢୋଷ୍ି ଜନ୍ତ୍ରଗତ ରୋଗ ସର୍ଥଦରେ------ 
୪ ସୀ ଲ୍ଲେକମାନଙ୍କର ଧଲା ସ୍ରାବ କାରଣ ଓ ସ୍ତଭକାର 
# କାମଲ ରୋଗ ବା ଜଣ୍ତଂସ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବା କଥା 
# ଉଚଚ ରକ୍ତ ଗୃପ ଜଳତ ସମସ୍ୟା ଓ ଢ଼ା'ର ସମ୍ଭାଧାଳ 
# ଗୃନ୍ଲଣ ବଷ ୫ପିମ୍ବ ପରେ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସଢ୍ତର୍ଦତା 
£ ଅଣ୍ଟାଧଗ୍ଵ ବେମାସ୍‌ ଓ ଡା”ର ସ୍ତଭକା 
ହ# ଦଵା ଏଝାକ୍‌ — ଇୀବନ ସାନ୍ଧା ର ସତର୍କ ଣ୍ଡ 
3“ ଡାଇବେଝପିକ୍‌ ଘେଗୀମଭାନଙ୍କୁ କେତୋଃ୍ତି ପର୍ଵମଶ 
୫ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଓ ତା'ର ଦୁସ୍ବକରଣ ମାଣ 
3 ସ୍ବୀ-ପୁରୁଷଙର ସହର କାସ ମତା ବୃ ଳମଲ୍ରେ ଆବଣ୍ୟଙ୍କସ୍ସ ପର୍‌ମଣ 
ଃ“ କ୍ୟାଲସର୍‌ ରୋଗର ଆଧ୍ଳକ ଚକସ୍ା 
ଝ* ଏଡ଼ସ୍‌ କଢକଳଲରୁ ମ୍ତକ୍ର ରଦବା କପରି ୨ 
3% ଧଲପେଲ୍‌ ଚେମାସ୍‌ ଓ ତା'ର ସ୍ରଭକାର ବ୍ଯସ୍ଥା 
ଝ# ସ୍ମାସ୍ଟୁ ଶଲ୍‌ଯ ଚକସ୍ଥା ଷ୍ଟେନ୍ଧରେ ଅତ୍ଯାଧ୍ଳକ ସସଲଚତା 
ହଃ ଆସି ଥାଇ ଅନ୍ଧ 
ହଃ ମାନସିକ ଦୁଃର୍ଣ୍ଧି ଲ୍ମାର୍‌ ଶଗ୍ଵର ଉ୍‌ପରେ କୁପ୍ରତ୍ତ୍ବ 
3 ସ୍ଵୀଲ୍ଗେକ ମାନଙ୍କର୍‌ ଗର୍ଭଧାରଣର ଲଷ୍ଷଣ ଓ ଆନ୍ୁଷଙ୍କଂ କ ଟ୍ବଂଷ୍ତା ନଟଷା 
ଆଗ୍ରଷ୍୍ର ପାଠକ ପାଠିକାମାନେ ଏବେଠୁ ପୁସ୍ତକ. ସଂଗ୍ରହ ଳମରମ୍ତେ ସୋଗାସୋଗ 
ରଷ୍ଥା କରିବାକୁ ଅନ୍ଧୁର୍େଧ । I 
ଶୀ ଚେଲୁଣ୍ଢ ନାଥ ଖତ୍ତପଥୀ 
ସ୍ର୍ଷାଦକ- ““କବନ-ଧାର୍ର 
ଜସ୍ବଦ୍ଦେବ କସବା, ବାଲେଶ୍ର- ୭୫୬୭ ° ୬୯ (ଓଡ଼ଶା) 
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